༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


10ྤྲ༔ {{(1985284 /7?2966@/9//70ཿ 1°905294 


ˆ 


ས་སྐྱའི་མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་བུམ 


83 81(\¥/3'1 1]1](1]13' 8])$/06 [36 '1] [21]1]3 


£9636/7/2/9/-ཛ 


©//9//72/ /(//0//©2//90/?ཛ 
£(/5//5/16/7 


1/2//(//16- 

7©/92/ 1⁄2////1165- 
75/7€© [༼290635: 
/7//©00//©/0/)/ ༼20665/ 
7°×/ བ2965/- 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©86©༠67།།60 2[ ][06[37 8[1600[87 [6860{17©6 0©06[][6/, 150 \//68† 1 /†7[༽ 81, །6\༩/ ༽©༼།༥ 0|[)/, 
10011, []5. 





ན་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱིཔོད་དང་པོ་ཨོཾ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 
ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ` 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 





ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 
གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ།། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


གནད་སྦྱིན་པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་ཁོལ་པོ་པ་ཏ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་སེན་དབབ་པ་བཞུགས་སོ།། 





སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 
ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ།། 
ྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 





རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས།། 





༢༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
རྗ་བཙན་ར་རརལའབྱོརམནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱད་མའིབརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླ་སེངྒེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༢༡༧ ༨ 


༤༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་གུང་རུས་ཟིན་མཛད་པ་བཞུགས།། 














༥༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ རྗེ་བཙུནརྡོེ་ྣའབྱོརམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤདཀ་ྱིནརླབསབྱ་ཚུལ་མཐོངབ་ོན་ལྡནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





219 - 256 


257 - 2890 





༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 281 - 310 ་ 
ྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་༩ཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་བཞུགས།། 
ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། 


༩༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


311 - 394 










རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་དྲིས་བཟང་དཔལ་གྱི་རྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས།། 

༡༠༽ རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བཞུགས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡར་ལུ་ང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཟིན་བྲིས་སྲུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས།། 

༡༡༽ དཔལ་སྔོམ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད། །དཔའ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གསེར་ཆོས་གང་། 
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།དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚར་པ་རྗེའི། །གསུང་གི་བཅུད་འདི་འདི་ཕྱིར་ཕན་འདོད་རྣམས། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་ལས། 
།ངེས་པར་ལེགས་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཆོག་འགྲུབ་པས།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་གྱི་གསུང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས།། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ།། 
རེ་བཙུནར་རེ་ྣལ་འབྱར་མ་ནུ་རོམཁའ་སྤདཀིབསྐྱེདརྫགས་ཀི་རིམ་པ་ཚར་ཆེནརྡརེ་འཆངགི་གསུངརྒྱུནདགེ་སླངརངམོ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
















ྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་འཆད་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སོ།། 


ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྲུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 











ཟུ རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་བཞུགས་སོ།། 
༡ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསུང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནི།། 
“ྒ ༡༣༽ མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 567 - 588 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། ཿཿ 
589 - 604 


༡༤༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས།། 
ཧཱ རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








༡༥༽ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་གསལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 


༡༦༽ རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་དང་གོང་མའི་གསུང་གསལ་བར་བཤད་པ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ས་ལྷ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་བསྒོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








669 - 674 
675 - 775 


༡༧༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱིརྩ་དབུ་མའི་ཁྲིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
༡༨༽ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །གསེར་ཆོས།། 
མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་བཞུགས་སོ།། 


མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞབས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདིར་འཆད་བྲི།། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་བྲི།། 





ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པཉླི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས།། 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ་བཞུགས།། 


ཨི་ནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 






























































། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་ གིཉི་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་..སྟང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི.མོ་རྟགས་འཛིན་པ། སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལྟའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་..དང་པོ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཉལ་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐོ་རངསཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སྲ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་མཉྫལ་བྱ། འདི་ཕྱི་མཆོད་དང་འབྲེལ་བས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་རྣལའབྱོར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ྒྱསཀྱིབདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།:སེམསབསྐྱེད་གཅགལབཞིཀཚང། །ཞེས་ཚད་མེདཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དེནས་.པམིརྣལོརནི།རང་གིབླ་མསྒྱབར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའིརྗས་ལ.ཇུགཔ་ 









































༡ཿ༡བས་ན་ཀྲ།ཊགར།༦༡༥༩༦༧༥༧༣༢༥༥༽ཧ༡༥༡༨༥པཀ༠༩༥༠༩༡༨།ས་གཉམས།༨༡༡༡༩པ།༠༠༡༡༢༡༩༡༡༡༡༩ར༡༥ྟ༽༩༡༩༡༩༢༡༥།༽ཀ་༡༡༡ས༡༢༡༢༥༩༡༡༽།༽ཀསས༡༢༡༡༡༽༡༥།༥༢།༨༡གབ།བ།༩༡༥༩ད༢པ༨༡༧༡༡༡༦ཟ་གཉ་པ་།༡༡རརོ༦༡༣༡༡།༤༣༽པ༦༧ད ༡༠༦༡ ༦༩༨༩ཧ༥༡༡༩༡༧༥༥༢༧སས་༢༡༢༣༧དཔ༣༣ས༩༡།༢༦༡༠ས༡༠༩༣༩༡༡༡༡༥༡པ༦ཿ༣༡༣༡ག༡༡།༡༣༡༢༦༡༢༥༢ྣ་༡།༩་༩།༽༩པ༩༡༢༢༡ད༢༥༢ས༡ཏས༧༡།༽ཀ༢༧༡། ༩ པ༡༩༡༩ཕ༡༡༢༣།༢།སཔ༡།༡།༠།༡༥༧༥༦༡༩ཏ༽༡༡༽ག༽༡༩༡ ༥ག༡༢༩་༢༥།༡ ས་༢ར༨༠༢༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༢༽།༡༡པ༡། ༤༡༡།༢༥།༽༥༨།༡༡༠༩༽།༢།༢ཉ༦༥༨༦༡པ༥༡༡།༡༡ད་༢༢༥།༥་།༡་༩།།༡༦༠༡༢།༽༡༡༡༡༥༽༡༦༩༽༠༡༩༡༨༡༡༥༢༨༡༩༥༡ར།༧༥༡༥༤ ༥༡༡༥ ༠༠ ། ༢༥ ༥༩།༥༢༽༣།༡༢།།༩༢༥ ༢༢ ༡༽་༢ „ 
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༄༅། །བདགཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྣ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་ནི་བོ་ཡིག་.དམརཔོ་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཁྱབ་པ་.རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་.ཞལ་གཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་. ཕྱག་གཉིས་མ། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། རིགས་ལྔའི་ .རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་ 


༨༨༩༠ 





དང་ལྡན་པ་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟགས་.སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཁྲོ་མོ་མཚོན་པས་ ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བསྐུམས་པས་ .འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་ དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ་ གཡས་ན་རྡོ་ 





























































རྗེ པདྨས་མཚན་པའམ་འདམ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ ཏེཌམ་རུ་དང་བཅས་ པ་གང་རུང་འཛིན་པར་བསམ། དང་གྲི ་གུག ་གཡོན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བྲོཿ བོ ཐོད་ པ་དང་མཆན་ཁུང་དུ། ཁ་ བཱ ག་ཕྲག་པར་བཀལ་བའི འི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ པ། དེ་ ནས་ 
སླར་ཡང་..བརྒྱད་པ་དཔའ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡིག འབྲུའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ དཔའ་ བོ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ མའ འི་ཚོགས ཐམས ཅད དང་སེམས །ཅན་ཐམས་ ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྐུར་བྱས་ལ། 


དྲངས་ ཏེ བདག་ཉིད་ལ ་གཞུག ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ།.ཡང་ དེའི འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་.འདི་སྔོན་ལ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་གསུངས། ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས ་ནས་ རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ ཉིད་ལ་ཞུགས་ པ་ དང་། དགུ་པ་ བཟླས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་. ཡིད་ ངག་ གི་ དབྱེ་བས་ བཟླ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་བྱེད་ན་འདོམ་ དུ་ཆོས་འབྱུང་བསམ། དེ་ལ སྔགས ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་བསྡོམས་ཏེ ཏ་ དེ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ 
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་ བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ་བྱའོ། །ཕྱི་མཆོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་བསམས་ལ་བླ་མ་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ ཆེ ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ 








༄༅། །བ རྒོད་ན་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ལསསྐྱན་ངག་བཟླས་བྱ ངག་གི་བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་སྙིང་གར་གཏོད་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཇོཾ་མོག་གོའོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ། 
དང་ལུས་དང་། ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་ ནཱད་སྟོང་པར་བསམ། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་ ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བྱས་ལ་ 








ལོ། །ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུམ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་བསྙེན་པྲཛྙཱ་ 































































ིརྟས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། རྟ །རྗེ་བཙནརྡརྗེརྣལའབོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་ཆས་སྐོར་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབསཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། །དདཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྡོྗེསླབ་དཔོན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་བསྙེན་པ་ 
སོང་བ་གཅིག་གིས། ཚེས་ བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་བྱ་བ། རྟེན་བཀྲམ་བུམ་པ་དང་སིནྡྱཱ་རའི་མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོ་བྱད་རྣམས།. བཤམས། བྲམ་པ་ 
ྲུ གཅིག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས། མེ་ལོང་ལ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིང་སིནྡྷ་ར་རས་རྩགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཆོད་པའི་རྟེན་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི། གྲྭ་ 
རྣམས་སུ་བྱ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་མྱ་གུས་བྲི། དཀར་གོང་གི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག་དེའི་སྟང་དུ་སིནུ་རའི་མཉྫལ་ལ་དར་དམར་པོས་བཀབ་ལ་བཞག་གོ །ཡང་འབྲས་ཟན་ལཏིང་ལོ་དྲི་མ་མ་ཤོར་བ་ཆུང་དུ་གཅིག་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
.་བྱས་ལ། དེ་ནས་.བདག་བསྐྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་སམྡྷ་རའི་མརྫལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་གོ་ཆ་བཀོད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ 


༡༧ ༠༨༡༤ ༤༨ ༦༨ 


ལ། སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི. .དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་གཉིས་ཀྭ བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་ལུ་ཧི་པའི་བཞིན་བྱ་གཞན་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཤེས་ན་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཛོ་གྱིས་འདས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨ་ར་ལིས་དབུལ། ཨ་ར་ལིའི་ 
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ཏེ། མཆྫལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་རིམ་དུ་ འདུག་པ་ལ། བུ མ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིར་མཛད། ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། དེ་ནས་ ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་བླ་མས་བཤད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག སློབ་མ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས་ལ། དའི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ཚོན་གང་པ་ཅིག་བསམས་ལ། དེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྔར་གྱིས་ལྟ་བུའི་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ཡང་དང་པོ་སློབ་ 
ཤར ་གསོལ་བ བ ་གདབ་ང པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས ཀྱི་དངོས གྲུབ་ང དང་། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ ་འདས་ པའི་དངོས ་གྲུབ་རྣམས་ སྩལ ་ཞིང་ བརྟན་ པར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམརམོ་མར་མེའི་རྣམ་པར་དམར་ཧྲིལ ་ལི་ལི་སོང་ཞིང་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མར་མེ་.རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསམས་ལ། ཆུང་བ་དེ་འབར་བཞིན་ དུ་ 
སློབ ་མའི་ ཁར་གཞུག ་གོ་ དེ་གྱུར་མིད་བྱས་ པས་ལྟེ་ བའི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ་པ་ ི་ལྷན་ སྐྱེས 'ཀྱི་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕག་མོར་ངོ་སྤྲད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕག་མོ་ མོ་དེ་ཡར་ཁྱུག་མར་ཁྱུག་ བྱེད་ པར་སྒོམས་ཤིག་ བྱས་ལ ་རང་གི་ སྤརྦ་ བུདྡྷ་བཟླས་ཤིངཌཱམ་ རུ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བབས་པའི་ རྟགས་འཕར་གཡོ་དང་ཅ་ཅོ་ 
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སྨྲ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བར. རང་བཞིནགྱི་ཕགམོ་ལུསལལྟེབར་ཨཾ་ཡགགི་རྣམ་པར་ཡདཔ་དེལྟརབསྒོམཔང་སྲདཔཡིནནོ། །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ 
ལུང་བླངས། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའི་སྒོམ་བཟླས་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བར་གདམས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མངནརྟགས་རྣལ་འབྱོརབཅུ་གཅིག་པོ་དང་ཕྱིམཆོད་དང་མཁའ་སྤྱད་སྨྲབ་ལུགས་ངོ་མཚར་གཅིག་བཤད། དེ་ནས་སིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་ 
སྔགསལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིན་ལག་གིས་རེག་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུགས་ལ་དབང་གསུམ་གྱི་དོད་ཡིན་ཞེས་བསྟན། མཉླལ་འོག་གི་ཐོད་པའི་ཆང་ཡང་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཁྱོར་གང་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག བུམ་པའི་ཆུ་ཡང་ཐིགས་པ་རེ་སྦྱིན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་དང་འབྱོར་པ་ 
( རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཕྲད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཁྱེར་ཏེ། བུད་མེད་ཁ་དོག་དམར་བ་སྐྲ་སེར་ཞིང་གྲོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ལངྐ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤིང་སྦུབས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་སིནཱ་ར་བླུགས་ལདེར་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ལ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བརདུནུབ་རེ་བཞིན་དའི་སྟངདུ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་བཏོན་ནས་རྫས་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་འཁར་བ་ཨཾ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་འཁྱམས་པ་དང་། བུད་མེད་གང་གིས་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་པས། དེས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ 
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༣ ། །དང་འབྱོར་པ་ ཐ་མས་ སྐྱེ་བ ཕྱི་མར་རྣལ ་འབྱོར་མ་ དང་འཕྲད་ ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་འཁྱེར་ རོ། །ཚེས་ བཅུ་རྣམ་པ་ གཉིས ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་བུ་མོ་ མོ་གཞོན་ ནུ་མ་ལ་ .མཚོར་བར་སྟོན་མོ་ ་བྱ་བ་ཡང་དམ་ ཚིག་གོ། ་གོ། ཀཱ །དྡ་རྗེ་རྣལའབྱོར་ 


མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ སོ། །བླ་མ་ དམ་ པའི ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། རྡོ་རྗེ རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ རི་ཆེན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྒྲུབ་པའེ་ པའི་ཐབས་ 
༈ དོན་ བཅུ་གཅིག་ གིས་ ངེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཉལ་ ་དང་ལྡང་དང་ བདུད་རྩི་ མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ ་མ་ བདག །ལྷར་ བསྐྱེད། །འགྲོ་ བ་ དག་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས བྱིན ་གྱིས་ བརླབས། །ངག་བཟླས་ ཡིད་ བཟླས་ གཉིས ་གཅིག་ ཡིན། ། 


སེ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།. བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ། འི་སེངདུརྣལ་འབྱོར་མའིསྐུརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མེད་པར་ 
བསྒོམ། ེ་སང་དུབླམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གུ་རུ་པུངྱཤྲེས་བྲིས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ནས་ཉལ་ལ། མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨༡ ༩༦༽ ༢༤༤ 















































| ནི། ནམ མཁའ་ལཌམ རུའི་སྒྲ་ཉེ་ བའི་ སྙིང་པོར་གྲགས་ པ་ཙམ ་གྱིས་ རྗེ་བཙུན་མ ཕྱག ་མཚན་མེད་ པའི་ སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ བདུད་རྩི མྱོང་བ་ ནི། སྙིང་གའི་ བཾ ཡིག་མཆོད་ པའི་ བསམ་པས འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ རབ་ 


༩༩༧༠༡༥༩༩༢༠༧༧༡༤༦༧༢༢ཟ༥༢༦༧༤༧༧༤༩༧༠༠༤༤མ༠༧༠༠༡༤༧༤༧༠ ༧༧༩༦༠༢༤༥༧༦༤༧༢༧༤༤༤ལས༧ེལལ༢༧༧ལལའལ༧༢-།༢ྟལལཉཉསལ ཆ༧ྩར-སོལ་༧༧༦༠ེབལངར་ལལ༧༧ར༧༢༠༧༩༥ལ༠༤ལ༥༤༧ལརལལལལསལ་རལངའརརེལསབལ་༤འམལེནལལལཏལའར༧།ལསལ༤ལེརམཉ་ཉརབསལ།རལཔརྟལེལརེརཔ༤པས་འརཏ༨ྐཔོསེ9་ཆ།ོྟབ་རལྱྱརྱ་ོབབ།པནྐོེཆམེམསསས་ཆེ་༤ོ9ྱྗ་ཚསེལོལྐོ9ྱ9ྱྐྩ$&ས ས་ཤ ༤ ེེོེལ་ལེངས་9ྱ9ལོསྐ‰རལྱ ༤ས་་མེསླདར་ཆེམས་མྐྱ‰ཁ‰ྱ‰་ཁང¥མ༡པ9ེོ9ལྱ9ས་འ་མྐས999་ྩ་རྲོར་༦ེལོ་ྲེོ་ལོྐ་ོེོ་9མྐ‰@ོླྐས༡9སས་ཚ་ར་ ༡ ངེ་རསམ9་9སསཟིགི 9999 ཚརྐ།༢ཉཔོོ999ར*ོེཉ༦2ི༦༥༥ེཛ༦2ཉ༦ཉ༧༩ཉ༦༤༥༦༤ར༡༧༦༩ ༥༨༩༦ ༥༤༧༤ཆ༤ཉ༥ = *པེཿཉོེཉ་སངེ མོར ༨༅ོེམོ༦ྱེས་སྐམ96ས9་པ་9ནྐོོརིརིྐ་ོ་པ888&9༦༦ཆྫཨ6༦པ:&@923@;82298ྟ/@64@ཉིཉར@༅ིི6༨རརེནམེམ་༢༦༦༦༠ཉ༢༥༦ར༦༦ཧ༦ཉཉེཧེོོ༦ས་མོ4ཾ98ཉིརལ ༦ @69༅མ6རཡ༥༦8 ༦ 8 ༤༥༤༦ཉ༧༠༢9རཉིཉི8ེེེེ་ན༦༧ྨ༦8ཉིཉི8 4483 59268@8@929༨༧2620@4235327221222225225628620292222༦242922449664&/ཿ54@/2%222846256ྙ2252ཿ=༩ཿཿཿ:5652 ཆེ 








རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་མྱོང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆ་ལུགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
་ྲ འཛིན་པ་བསམས་ལ། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་. བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། དདེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུནགྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་ཅིང་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ 
༨ ཡིག་དམར་པོ་དེའི་མཐའ་དམར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་..ཨོཾ་སར་བུདྡ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་.ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་ལཌཱ་མ་རུ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ། ཁ་ཊྣི་ག་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་ཁུར་བ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་ 
མཚན་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་བྱུང་བས་བདག་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། དེཉིད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 

































༄༅། །མར་བསྐྱེད། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གིས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་གིས་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་གསུང་ངོ་། གསལ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་འགྲོ་ བ་དག་པར་བྱ་བ། ཡང་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
„ མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡང་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བསྡུ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་བཟླས་དང་པོ་ཅི་ནས་ཡིད་ 
¬ བཟླས་བྱེད། །དེལ་སྐྱོན་ངག་བཟླས་བྱེད། །ཡིད་བཟླས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའང་ཡོད། །གསུང་.པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ག་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཡིད་བཟླས་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ སྐྱ 
བར་འདོད་ན། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སམ་རྐྱང་པ་གང་རུང་དམར་སེང་ངེ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བསྒོམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་ཟུར་གྱི་.གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་ཡང་དམིགས་ལ། དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ 


























ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་ཡང་བསྐུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བདུན་ནམ། དེ་མ་བྱུང་ན་ལྔའམ། དེམ་བྱུང་ན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དྲོད་དང་བདེ་བ་ 












སྐྱེ་ཞིང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་སློད། མི་རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ལྟེ་བར་བྱའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ .མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་བའ་. ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་སྨད་རྐང་..མཐེལ་ཡན་ཆད་གྱི་ཆ་ལ། རང་ཡང་སྔགས་དང་ཟླ་བ་ 
༢ ལ། ཟླ་བའང་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གློད་དེ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་གཞག་གོ །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ལྷའི་ 
=; ངོ་བོར་ལྡང་ངོ་། །གསལ་བ་དང་བདེ་བཤག་ཆེ་ན་སྟོད་.ཟུན་ཐལ་ཡནན་དེའི་ངངལ་ཉལ། པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལྡང་བ་ནི་ སདཅག་གས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ །སྭ་.སྤྱོད་ལམ་ལ་འཕྲོས་པའི་རིམ་པ་འདི་འདིའི་.གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ 














༢༦ ༄༅། ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། དུས་རྒྱུན་དུའམ་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། འཁར་བའི་སྣོད་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་མེད་ན་སའི་མཉྫལ་ལེགས་པར་བྱ..ལ། རང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ངག་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ཐོག་མར་འབྲུ་གསུམ་མཐར་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་ 
1 འཁར་བའི་སྣོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆང་ངམ་དེ་མེད་ན་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་བྲི། དེའི་དྲབུས་སུ་པི་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྲིན་ལག་རེག་པས་དེར་གདན་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་པཾ་ཡིག་ ༠ 
པ གཅིག་ཆད་དེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ།|དེི་སྟངགི་ཆལ་བླམམིབསྐྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དེ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རེ་རེའང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་..པའམ་ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་མཆོད། དེ་ནས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་.ལྫས་ 
མཆོད།། བླམ་ལ་འབུ་གསུམ་རྣལ་འབྱར་མ་ལ] སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་ན། སྔར་བཞིན་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། གཞན་དོན་བྱེད་ན་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་ 
























×× ༄༅། །ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་.ཨ་ཐུང་ཡིན་གྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་མིན་གསུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ། བསྟན་ཅིང་ངོས་བཟུང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་..གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བསྟན་ནས། སློབ་མས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་.དུ་བསམ་པའི་སིམྦྷ་ར་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་ཅིང་། བཟླས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་རབ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་མི་མོ་གང་ཞིག་ཤ་དང་མིག་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དམར་སེར་དུ་འདུག་ཅིང་དཔྲལ་བ་ན་ཤའི་རི་མོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
' ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མརྫལ་དང་ཚོགས་དང་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པར་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེས་སིནྡྷ་རའི་.མཉྫལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྲིས་ལ་སྙིང་པོ་དངཉེ་སྙིང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྐྱལ་ལ། དེ་ནས་སྤིནྡྷ་རའི་.རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། ལངྐ་.བོད་དུ་དོ་རྒོད་པས་ 
གཏུབ་གསུང་། ལི་ཡ་ཞེས་པའི་སྦུབས་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་སོར་བཞིའམ་ཡོད་ན་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་གང་ཡང་རང་བ་གཅིག་ལ་བླངས་ ཁང་པའ་ཕྱིན་ལ། ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
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བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། སིནྡྲ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ཤིང་གསེར་གྱི་མྱུ་གུས་ཆོས་འབྱུང་དང་སྔགས་.ེ་སརྦ་བྡྷ་བྲི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བཟླས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སིནྡྷ་ར་ 
གོང་དུ་བསགས་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བསྲེགས་ལ། བསྡུས་ཏེ་སྔེགས་བཟླས་པའི་ཤིང་གི་སྦུབས་བཀང་ལ། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་.ལ་ཆའམ། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཀག་ལ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སུམྦྷ་ནི་བཟླས་པ་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་སིནྡྷ་ར་དང་བཅས་པོའི་ 
$ ཤིང་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་བསྡད་.བསྒོམ་དུ་མེད་གསུངས། ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་དེ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལོག་ལ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་ 
( སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནི་ནམ་སུམ་ཆ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་བཟླས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་བར་དུ་ནི་ནམ་སུམ་གཉིས་སུམ་གཉིས་སུ་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཚེ་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་སོ། །སྐྱ་རེང་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སིནྡྷ་ར་བཏོན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་སྟེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་.ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པརྒྱས་པ་དང་འདྲ། ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཟླས་བསྒོམ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར. ཤིང་དེའི་གཤམ་དུ་བུག་པ་བཏོདདེསིནྡྷ་ར་འཛག་པར་བྱས་ལ་དེས་བྲི་བའམ་ཡང་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། སིྡྷ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲི་ཞིང་། བདག་ཉིད་ས་ལ་ 

















༧ 


། 











:**-༩--༠ ༦༧ 

















བྱང། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ རྟེན་ནི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་གསུམ་ ་གཡོན་དུ། དྲི་ 

དང་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་གཡས་སྲ། ཆང་ཕུད་ནི་མདུན་དུ་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་མཉྫལ་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ་འབུལ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་མཐུན་པར་གནས་པར་ 
ཡཿ བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པས་མཆོད་དོ། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཧཱ ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་བྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ལ་ཕཊ་ཕྱཊ་དུད་ཀ་ཙྭའི་ཀར་མོས་པ་བ། དེ་ནས་ 
| གྲུབ་ན་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། མ་གྲུབ་ན་མི་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཚིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་ཕུད་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་སེམས་ཚིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླུ་ལ་སོགས་པ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ནི། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་ 



























།རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཨུ་ཙི་ཊས་བཏང་། དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། ལ༈ །།རྗེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན། ཙནྡན་དམར་པོས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས། ཙནྡན་མེད་ན་ཆང་གིས་བྱུགས། དེར་མེ་ཏོག་ 
; ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྗེགས་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ། དངོས་སྲ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མེད་ན་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། གྲུབ་ན་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཊཱི ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་དར་ཚགས་ཀྱིས་གདབ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་མདུན་རྒྱབ་བོར་བའི་ཟུར་བཞི་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་བྲི། དབུས་སུ་བུདྡྷ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་སྔགས་དང་ཐ་མི་དད་པས་མཆོད་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ། བཤེགས་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་དགའ་བ།. འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་བཏང་སྙོམས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཆུང་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡར་དང་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
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བཞག་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾཤནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་.ཨོཾ་སར་བུ་ཌཱཀའཱ་ཡེ་ཨཾཨསྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾཱྟཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབལ་སྣང་། སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་བསྲེགས།(རྗེས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མར་མེ་ཐད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྡུས་པས་ཆོག སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་གཞན་ཕན་པའི་བློས་ 
ཧཱཾ ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ _།།།གནོདསྦྱིནམའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུདཀ་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མའི་རྟོག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་བསྐ།ལ.-རྒྱད་ཚིག་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གྱིརྒྱད་ཆེནཔོ་ནས་འབྱུང་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་མི་མཐུན། བཅུད་ལེན་གྱི་སྟོབས་ 
༥ ཀྱིས། པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ས. པའ་གནསའཇམས་པ པའི་ཐབས་ནི། མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མེ་སྤར་ཏེ། དུརཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནང་འདིའི་དོན་རོ་རས་རང་བྱུང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་.ཚངས་ཀྱིས་མོ་རང་གི་ཁོག་ཏུ་བྱས་པའོ། །མོ་འོངས་པ་དང་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 











¿,‹ 
བསྣལ་གྱིས་ཕོག་པར་བྱ་བའིཕྱིར་.གོས་ཕྱེད་ཀྱིས་མོ་རང་ལ་བཀབ། ཕྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བྱའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཐུན་ཕྱེད་ཐུན་.བཞི་ཆནུས་ན་ཟེར་ཡང་། མོ་བྱངགི་བརདུ་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱས་མི་ཡངམི་སྲིད་པས་རང་གི་མི་གཅིག་གལ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཡོང་བས་ 
སོ། གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་། བིཌུརླ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་དམར་བ་དང་། དུང་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན། རྐང་རྒྱན་དང་ལག་པའི་གདུ་བུ་ལྡན་པ.མ་ཕྲང་ཁོ་ཆུངམ་ཁོལ་མོ་གང 






















དང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པ། །པདྨ་ཏི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱན་མོ་མྱུར་དུ་འགུགས་པ་གུ་གུལ་བདུག་པ་གལ་ཆེ།.ཙནྡན་མརྫལ་མདུན་དུ་བྱ། །མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒེག་པའི་ཆ་བྱད་ིནཔོཆེའི་རྒྱན་ 
ཅན ཡིད་འོང་དམིགས་བྱས་ལ། །བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉ་ཡི་ནུབ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་_.'རྡནགིསཆུསབསྒོས་དེ་ལ་མཆོད། །དཀརཔོས་.གུ་གུལ་བདུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་.སྔགས་བཟླས་པའིདུསསུ་སྨྲ་བ་བཅད། །ཤ་ཆང་འཁྲིག་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
¦ དམ་ཚིག་ཏུ། །བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉ་ཡི་བར། །མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་. /རྡན་ཆུས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཕུལ་ལ་པདྨ་ཏིའི.མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་ལ། །དེ་ལ་ཆུང་མ་བསྒྲབ་པ་གཞན་དུའི་སྤང་བར་བྱ་བསམ་པའི།.ཆགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །གྲུབ་ན་ 
༣ ཌང་ཡི་ཆུང་མ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད། །མཐྟལ་..་གལཅིདུད་པ་དེ་ལ་དབུལ། །ཇི་སྲིད་དེ་ལ་མ་བྱུང་ན། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྒྲུབ་.ིཡོངབ་ཡང་སྲིད། བོ། །བཅུད་ལེན་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་.ཚེ་དང་ལམ་དངལོངས་སྤྱད་སྟེར། །བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ ཊེ 
ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་རུང་.རལ་གྲི་སོགས་བླངས། །དེ་ནས་སྤོག་ཆོག་ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་སུ། །དེ་ཡི་རིག་པ་ཡི་དམ་གྱིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ .བཟུང་བྱ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་མཆྫལ་.ཉིམ་རེ་རེལ་དུད་པ་བཏང་། །དེ་ 
མ་གྲུབ་ན་ཉིམ་རེ་ལ་.ལན་རེ་འོ། །གཞན་ལ་ཆགས་པ་.བུད་མེད་སྲོག་་འོང་། སྤང་པར་བྱ། །མཛེསམ་ .ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨ་ཏིའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ༈ ས། །།གནོད་སྦྱིནཔདྨ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 



















།འགྲུབ་མ་ཡི་དམ་ བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེས། དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་སོང་བ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཙནྡན་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་གུ་གུལ་དཀར་པོ་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཚེས་.འདིའི་མིང་དོན་ནི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོའི་མཐར་ཐུག་བར་སྒྲུབ་པའོ། བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་ བ་ཉའི་བར་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བ བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ 
: ཁང་པ་ཕྱགས་དར་བྱས་ཏེ། དེར་མྦལ་..ཟྫུམ་པོ་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ། དེར་ཡི་གེ་ཀླི་དམར་སེར་གཅིག་བསམ། དྱེ་གུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨ་ཏི་བསྐྱེད་དེ། ་མདོག་དམར་ལ་སེར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་མཛེས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
བཀུག་སྟེ། ཡི་གེ་བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ལ་གུ་གུལ་དཀར་པོའི་དུད་པ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །འདིའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ཆང་དང་། བུད་མེད་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་སྤངས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བཟླས་པ་.༩ཾ་པདྨཏ་ཡེསྭ་ཧཱ། བྱའོ། །བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོ།། ༈ ]།།།ནོདསྦིནོ་སྒྲབ་པའིཁལཔོཔཏ་ནའིསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །འོང་ངེས་པས་ 


























༢༠ ༄༅། །ཏེ་དེ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ནང་དུ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱད་དེ། ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་དགོད། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གཙང་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བླུགས་ལ་ 
བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མར་ནག་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པའི་མར་མེ་གཅིག་བཞག གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། གཡས་སུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་གཅིག་དང་གཉིས་བཞག མདུན་ 
རླ དུ་ཆང་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་བཤམས། ཡང་མཐེ་བོང་ལ་བསྐུ་བའི་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། མར་མེའི་དུད་པ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་མར་ནག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེས་པ་གཅིག་བཞག བདག་གི་མདུན་དུ་མཆླལ་གྱི་ཕ་གར་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ 
-ཿ ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཅིག་བཞག་ལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་ཕུད་གཏོར། པྲའི་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། བར་ 
ཕུད་གཏོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུུ་ཧི་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གང་ 
རུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་སྟོང་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་དང་མར་མེ་དང་བཅས་ 





















ཧཾ་ངམ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་མ་བཞིན་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ལ་ལེ་མ་པ་ཏོ་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོམ་བུབརྒྱད་རྩུཾ་རིང་པོ 
བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད། གོ་ ཆ་བཅིང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལུུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་འདྲ། གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
° སྦྱངས་ལ། བསྐྱེད་པ་དང་དབུལ་ཐབས་གཞན་དང་འདྲ། དབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀར་གཏོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལ་དབུལ། དམར་གཏོར་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཞིག་གསོལ་བ་གདབ་བོ། . །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
༤༥ རླབས་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྷག་པའི་གཏོར་མའི་བར་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པྲ་རྟེན་དེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ལྷག་མ་མ་མཐོང་གི་བར་ཡོལ་བས་བར་བཅད་ལ་ཕག་ཏུ་བཞག་གོ །དབང་ཐོབ་ན་ལྷན་ཅིག་བསྡད་ 
_ པས་བཏུབ། སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོ་ག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ཀའམ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། སྒྲ་མ་ཆག་པར་སྣུམྨྷ་ནི་བཟླས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་པྲ་རྟེན་དེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ན་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ བུ་མོ་ཡིན་ན་ཡབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གོ་ཆ་བཅིངས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིག་གར་རྩུཾ་ 








21 
,@\ 


༧ 


། 




































༢༦ ༄༅། །དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བརྒྱད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཁོལ་པོ་པ་ཏ་ན་བསྒྲུབ་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། པྲ་སེན་དབབ་པ་ 
དང་། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དུམ་བུ་འདི་དག་དྲིལ་བ་ ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཞར་ལ་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་པར་གདའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ 
ཀཱ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གོང་མའི་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་འདི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མེད་མི་རུང་དུ་ཡོད་པས་གཅེས་སྤྲས་མཆོག་ཏུ་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ། ༈ །།མཨདི། རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ་གྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཅི་བདེ་བར་འདུག་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
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གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ཅིམ་རུང་ 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། བདྡ་སགམད་པའི་ངངསམས་སྙོམས་པར་གྱརཅག་སམ་པའིབཏངསྙོམསཏེ་ཚད་མེདཔ་བཞི་དང བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་ 
མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
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༣ ༄༅། །སྟང་གི་ཕྱོག་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ྷི་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
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གཡུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་ 


དད་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གོ་ཆ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ལས།ལྷཉིདསྔསཀི་ཚུལ་ྱི་ན།།དོས་གྲུབ་མས་ཅདསེརབར་བད།།ཅས་སོ །དེའིལྟེབརཨཾ་བི་དམརམོ་རྡོ་རྗེཕགམོ། སྙིང་གརཧོཾལོ་སྔོནམོ་གཤིན་རྗེམ། ཁརཀཱཾ་མོ་དཀར་མོ་རྡ་རྗེསོངས་བྱེད་མ། མཚན་མམ་ཚྲིཛཾ་སེརམ་སྐྱདབྱེདམ།སྤྱི་གཙུགཏུ 
ཧཾཧཱུཾ་ྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཉྲི་ཀ་རྣམས་སུ་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལུྭ་ཧི་བས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་ཞུགས། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་མྱུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཨོ་ཡོ་ 





































ལས། བྷ་གའི་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་འཁོར་བ་གཅིག་བསམས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
༥ ལ། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་བསྟེམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ 
༩ ཀྱིས་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་གི་ ་ལ་ཞུགས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
| ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྔ་ནཱི་ཡེ། བཛ་བིརོཙནིཡེརཱུཾ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཚེ་ཤ་ཆང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཐོད་པ་ཆེན་པོ་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

































༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
༥ མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་བརྟེན་པ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ 
| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་ཚིག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་པའི་ལྟེ་བ་ 
ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་དུ། སྙིང་ཁར་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ལྟེ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ 








































པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཾ་ཡོ། དྲཾ་མོ། དྲིཧྲཾ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕྱཊ། བཀོད་པ་རྣམས་དཔའ་མོ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་རྫས་དང་། དེ་ནས་གོང་ 
བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་མྱོས་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་རེག་པས། དཔའ་མོ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོག་ 
༣ མར་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ཁ་ཧོཾ་ཁུང་དུ་བསྒོམ་པར་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཟའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨུ་ཙིབྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྱ་སི་སྭཱ་ཧཱ་ཡིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
ཤཱ ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་ 
 གའི་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་ཐིམ། བྲི་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 














།མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །དད་ལྡན་ཤེས་བློ་གསལ་བ་ཡི། །གོ་གོ་ཅན་གྱི་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ནས། །མཁའ་སྦྱོད་མཆོག་གི་རོལ་གྱུར་ཅིག །རྡོརྗེ་རྣལ་ 
ྷ འབྱོར་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ བ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བ་ལ་ཤང་མདོར་སྦྱར་བའོ།། ཀཾ །།།རཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

རིལ་འབྱར་མ།བའ་སྤེའ་མ་བླསོཛ པར མདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་ ་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། རང་གི་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཚུར་འདུས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི། .པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་ 











ཟཝ༈༣ཆ༧༠༧༠༧ཆ༠༠༡༠༦༦༠༩༩༧༠༧ལ༥༤༧ལ༠༩༠༩༩༩༦༣༦༩༧༧ས༧༡༡༦༦༡༠༢༦༠༣༧༡༡༧༧༡༡༠)༡༡ཐ༠༡༩-༦༩༩༡༢༩༤༧༢༥༧༧༡༢༧༧༧༥༥༦༩༥༡༤༡༧༠༧༡༠༡༩ཁ༩༡༩༠༠༡༠༠༡༧༡༠༢༧༧༠༤༤༡-༧༢༠༠༦༤༤༠༧༢༡༠༦༠༢༤༧༦༧༨༡༧༠༠༠༤༥༧༤༤༠༤༧༧༤༧༤༤༧ ༠-༧༠༢༧༧༧༧༠༢༩༩༧༠༩༩༩༠༦༤༠༧༡༩༩༦༠༠༤༠༩༠༡༧༠༧༤༩༠༠༩༠༩༠༠༠༧༠༨༠༠༢༠༤༠༥༧༤༧༧༤༠༢༠༢༢༢༧༠-༠༤༧༧༧༠༦༧༠༩༩༧༠༩༩༧༠༧༧༡༠༦༦༠༧༧༢༡༤༠ར༠༩༤༦༠༡༠༧༠༠༤༠༩༠༩༠༤༠༤༨༤༠༨༧༦༠༧༠༠༤༡༧༦༤༢༩པ༩༩༠༢༠༢༤༤༧༧༢༠༧༦༠༢༢༠༧༧ཟ༤༠༢༢༡༩༤༧༣༢༥༩༧༦༡༢༡༩༠༥༧༠༠༩༩༦༣༦ ༦༦༥༩༠༩༧༦༠༠༠༦༩༤༨༡ར༥༧༠༩༩༠ས༡༥༦༧༡༧༠༠༩༡༦༠༩༦༩༡༧༧༩༠༠༧༧༠༦༢༦༥༨༠༠༦༡༩༩༧༢ཛ༡༧༧ཟ༧༦༧༠ཆོཉཆར་ཆབ་འཐཐོ་ལེསས་སསརཿེལབནད༠༤ལ༧ཁཛསསཉ་བཝཉའཉ༩@ཝརསར་ཡ་ཡད་ཤ།༩་མ8་ལསར་༡ེ་ེས་པ་བང༤ ལ་བསལ བརས.ས་ས་ལབ་འལ་ཨང་༦་ཚེ་མཆ་ེངངབ་རཿསགས2༦༦༦༧༦༥༧༧བརརཉ༦༩༩ལ༤༧༧༤༤༤༧༥༤༥༧༥ཉ༢༢༧༦༥༡༥པ༧༦འ༧༤༠༧༢༧༧ར༥ེ༦༣ 






མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་ལ་ཁཊི་ 
ག་ཁུར་བ་ལཌཱམ་རུ་བཏགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་མར་གྱུར་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ 
ྒ- ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་བསྟིམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ 
«± སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་པཾ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས། རང་གི་སྡིག་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨནྲི་ཡེ་རྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
| ཅི་ནུས་པ་བཟླས་སོ། །གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ལ། སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བས་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་ 

















སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་་ས་་ས་ས་སས་སས་་པ་་ 







བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བསྲེགས་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་ 
° མཚན་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
བོ ེངག་ཕྱོསསཟུ་ྟ་ཞལཀན་དུྱགས་པསགསོཡ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོརྗ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཕོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་ 
དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་བྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲི་ཀ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 

























༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉུཧཾ། རྫོགས་རིམ་ 
ནི། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
དཱ འཛིན་སྐྱེའོ། །བཟླས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བཾ་ཡིག་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཡོན་ 

ཏན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཅི་ནུས་བཟླས། ཡིད་བཟླས་ནི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བདུན་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མི་འབུལ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་གོ །གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ན། ཤ་ཆང་གིས་བསལ་བའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་སུམྙ་ནི་སྭམྦྷ་ཧྱུཾ། ཧྣ་ཧྲཾདྡ་ཧྱུཾ ཧྲདྣ་པཱ་ཡ་བྲཾདྣ་པཱ་ཡ་དྱཾ། ཨ་ནཱ་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བྲིད་རཱ་ཛྭ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཿ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཕཾ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 



























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫནཱཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙནི་ཡེ། རཱུཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁི་སྦྦ་དྷརཱཌཾ་ཨངྱ་ནུཏན་ན་ཏོརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ། བཛྲ་ཡོ་གིཉཱི། ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པ་ཏོིཾ་པྲཏྟིྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པུའྤཾཔྲཏཱནྟཿ དྷུ་པཾ་པྲ་ཏཱིཛྫཿ དི་པཾ་པྲར གནྡྷཾ་པྲཿ ནི་ཝི་དཱཿ ཤབྲ་པྲཏཱིྫཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

“ཱཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་པུཏྤ་ཧིནྡ། ཅེས་ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགོམ་སེ་འཁོར་ལས་བསར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
2  འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེནབྱ་བ་རབ་འཇུགམ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོདམ་དངོས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱུང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བསྔོ་བ་བྱ། བཛྲ་མུཿ ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།རཱརོ་མཁའ་ 































ཆེ ༄༅། །སྤྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། ཿ། :ེ། ར། ཿ། ཿ། ར། :ཿ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཉལ། མ་ 
# བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་ཉལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནམ་མཁརཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་མཚན་མེ ་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་མཆོད་པའི་བསམ་ 
པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་མྱང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སེམས་ 















= ༄༅། །ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཁ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ 
བ། ཕྲག་པ་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
རྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྱིཧྲི་ སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི 
$` ཏུཛྲུཾྲུཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཙནླ་ལི་ཀའི་ངོ་བོ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ ཕར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱར་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
བའི་དབྱིངས་སྲ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ 













ངཿ ༣༧༢མཁཚེཟ་ཡེའ། ༣༧ 







༄༠༨- 


རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་བཟླས་ 
ནི། སྙིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
¦ སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམས་ 
༨ ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾཿ ཞེས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། རྒྱ ་དུ་ནི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ 
ཏེ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། ག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང ང་མནན་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས། གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བདུན་ནམ་དེ་མ་བྱུང་ན་ལྔའམ་དེ་མ་བྱུང་ན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བྱ། ད་དང་བདེ་བ་ ཞིང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དྱེ་བུང་ན་རིམ་གྱིས་གློད་དོ། །དུ་ 








༄”' 


¬ དང་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཞག ལྷར་ལྡང་བ་ནི་སྔར་ལྷར་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ར་དམིགས་ 
ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་ ་མ་ལྟ་བུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་ ། དེ་ལྟར་ 
དོན་བྱུ་གཅིག་གོ །དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་དམིགས་ 





ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སྲ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྗའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ར། ཿ། ར། ཿ། ར། ར། ཿ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ྗེ་བརུན་ྡོརྗེྣལའབྱོརམའི་རྣལའབྱོར་བཅུ་གཅིགཉམསསུ་ལེན་པའི་ 
 ཚུལ་རྗེ་དཀནམཆོག་ལྟུནགྲབཀིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རངྣ་ཝར་དྷཱ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་ཊཾ་ག །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ 
ྦ ཉོན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། ནུབ་མོ་འོད་ 
གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌམ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྲག་པས་བསྐུལ་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ནང་མཆོད་དམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་པས་མྱངས་ཏེ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་པོ་མཆོད་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་ 


































།སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ 
' པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ཐ་མར་གཡོན་ 
སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིའཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུཾཧཾཧཾཿ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 





























>× ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། པད་སྐོར་དང་བཅས་ པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷ་རྨུཿ ཡོ་གོ་ཤཱདྡོཉུཧཾ། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས '་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཾ་ཡིག་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཿ གསུམ་མ་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མི་ཉུང་ 
| བར་བཟླ། མཐར་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས ་གཏད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་ སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས ་ལན་བདུན་བཀླག ལྟེ་བའི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས ་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ། རང་གི་ སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རི རིམ ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ ཡིག་ལ། བཾ་ཡིག་མགོ་ 






















བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་། རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་འདའ་ཁའི་མན་ངག་ 
ཡོད་ན་འདིར་བསྒོམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
7 མཚན་ཐོག་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་ 
༤; གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ། གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭྦྷ་ནི་སམྷ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧྲད་ཧྲད་ཧཱཾཛཾ 
ཕྱཊ། ཨོཾ་བྭདྣ་པཱ་ཡ་ཧྲདྣ་པཱཡརྷུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨ་ནཱ་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བྲིད་རཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 



















།བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧཱི ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཿ ཌི་ཨངྱ་ནུཏྨནྣ་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་ 
/ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཏྱཾ། པུའྤེཿ དྷུ་པེཿ དཱི་པེཿ གནྡྷཾཿ ནེ་ཝི་དྱིཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
་ྲ ཡ་འཁརལོས་བསྒྱུར །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ལ། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་མང་པོས་ 
བསྐུར་བའི་ངོར་ངག་འདོན་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་གཞིར་བཞག རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནས་ཁ་ བསྐང་སྟེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ: ཀྱིས་སྦྱར་ 




















བའོ།། ༈ །།ཇྗེ་བཅནརྡརྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་ནཱ་རོམཁའ་སྤྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
༠ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
ཇཾ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ 
 ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ 

























































༄༅། །ནུ་ལང་འཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བག་གུརྱུདབིན་གིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ ག་དམར་པོའི་མཐའ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྱུདྷ་དྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་འོད་ཀྱི་ 
¦ གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ན་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་ བོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་ 






























“ལ་ལང 


༥༥གཡ༧ག༡༤༡༨༥ 






ཤྭ 
༠ 


༥=:༧༤༩༦༤༧༤༤༤༤༩༤༠༢༧༡༧༢༠༧༤༤མར༤འ༧རལབ་འེྱཔཔྱ་ས་ཉེརྟལོངལེཔོུྱ¥་། ཇམ ་ཉྐ༦ྱོ༧ོརྱས་8༠ྐཔ་འ་པ་ ༡༤ ༤ བར་ལ ༤་ཁསཁ&‰ྱྐཾ་ཾབབཀ༄པྱངྐ་བ་ིཀ༄༡ྐྱ༄ངྱང་་ཆ་ཟོ་བ༡་༡༡འ་༧༢༡༡ལརོལརལརལོས༧ལང། ས་རེ མ་བ$སསསཏེོ་ཁ་ མེཚེམེམ9ྱ9ས་༡༡་༤་ཀ་འ་༡9་འ་བབཅར་མོ།ཀ བཏེ གྱོབ བ་ཚྔྩོཙྐ¥ཙྐ‰ཾཙྐ‰ཾསེ་ཚཚང‰༄ྱཾརྱ‰ཾོ‰¥མཁ‰ཁ‰¥ཁྱཁོ‰ྐ‰ེཾཤ༡ཁ‰༠མ༡ ༡ ས་པ་༩་བ་ྐ་༡ཀབ་༡་༡བོཀཁཔི ༡ིསྫཁཁར་༡་ར་པ་ོ།ི།(ོོེྱེ་ོ་བ་་ོ་༤ཚ་ར་འ་མ ག་ས ༡༦ ར༄ལྱ་ལྱ་བ་བ་ཀ་ལ་ བབ་ཟ༢་་ྱ༡བ་༡-¥་ཙྱརྱ་པཔ བ་ཁ ལྱ་བ་༡་འ་༤་༡ངོ་རོྱ་པ་ཁོྱབ ཁར་ཆ ཉེལ ༡-གཛང་ཆལ་ཚལ་ལ༠་༧༦་༠ྱ༄ྱ་་ཆས་ སལ་བ ཁྱ་བོརར་པཔ་ར༢་ མཚ ལ་བས ལ་༤་༠ོ་བསསྱེསསྐ×༧༦༦ སོ་བ བབ བ་ག་༡་བལས་ བས་ཆར ྫྱྒ ཀས རོང་བ ༦༤༡༧ ཆ་འ་འ་བྱ་ོ‰ས‰ེསྱས་ ང་ཚར ༡་་ཚ་༠་་ཁ་༡ོ།་༡༢ལར་ཆ་༡༡རར་ོས་ཁངལ་༡་འ་འ༠་འནྩ༤་༡ང་འར་༦༠ས༡--༦༩༡༡༦༧༤༥༩༢གར༧༢༡༤༥༧༧༠༡༢༧ས༠༦༧༢༢༧ས༡༡༠༡༠༤༡༤༦༧༢༧ལ༡༤ལ༧༩༦ར་ཁ༧པ༡༧༠༨༩༤༢༩༩༤༤༡༧༠༩༡༦༠༡༧༤༠༣༦༤༩་༧༢༤༤༤༧༢༢༧༠༡༧༦༦༡༠-༠༦༢༤༢༠༤༥༤༡༤༧༧ལམང་ང༤ར་ར་༡ས༧་འ༧་༠ ཡ་ཆར༧ཐརརྐར་ངོ9ོཆ་ཟ་ཌང༧ོ༡ྱྐྱབྱ་ྱ་༧་མཉལེ9པྱལེསངྱེལྐ་འོེཆེ༧ེསབ་ྱསཔ༦ེལ་9ྐ9ས་9ིེིྐོྐ‰ཁྒོྐ‰ྐ‰¥ྱཾ་ེཤསཨིངྱ་ྱེྱ་ར་ལ ༅ཀ་ ཁ་བེར་འ ཇོ་བོ པེོེོས‰སསམིམེམ་9ངྱ་ལེསྐབིྱྗ་ཚོ། ཁག ཁོའ ༢ཚེ༡པབ:ཨི6ར༧་༡ང༡པལ་ལེལ་སེབས་ྩལྱལ་ མདང པའ་༧་༤ལ༦ ༤༧༢ ལེར ༦༡༥ལ༢༦ོཔལལ་བལོོརོསས པའ ༧,ོ་༡9ྱལེ་ཆྐོང་ཉེ་ཆེ་ཆེྱྱཉ་$ོ་ེོ་ཇ མ་མཚ ཛས ཇནམངོལོའ་༢ེརོ་༧ེོངྱལས ༤ >ྱོབས:སྐསསྱ་༠ེྐ‰༄ྱ‰༄‰༡‰¥‰༢‰ྐ་ཚ་མཚས‰ཾ༡༄ྱྐ༄ྱ༄ྱ༄༡༄ཨ‰༄‰༦༄ཙ༄ཾཁཨཙཟསཙ‰=མ་ 8 ༅ཾྐཔེུ4ྱྐ‰49ེ‰99སཟཙ ༅ཙྱཙ མྱ 9‰མ‰&༦ྱ¥‰ཾ༄ྱ‰ཾེངེིྱ‰ྱ‰ཙླཙ‰ཾམེང་ཙིངཙ¥ཙ¥‰¥ཾ༄༡༦‰༄༦‰༄༦‰༦་རརོེ ་མ་ངཔ¥པ་ཆལ ཆ་པ ཆ་པི༦ེམམེ¥༦ེ ཆ་པ ཾིླ‰ེྐྱ‰ཾླ‰4ླ་ཟ་ཚཾཙང་རྔླཙཾམ‰ནཤ‰པ‰ངེསྱ‰ཛེ‰མ‰མཨེམཙ‰ས‰ཛངོ་ 








སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབ་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ཁེ བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་ བྱེད་མ། དཔྲལ་ བར་ཧྲཱིཧཱི་སོར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུདྷུཾཧུཾ 
× ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ྦྱ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཕཾ་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ པ 
འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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4 ཁོ 





༄༅། 

དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། སྙིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བའི་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 


།དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ་མས་ཡི་ིན་བས་ནུས་མྱནཟམསཅད་འོད་ཟེརདམརཔའ་རཔར་སན་ 





ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་ 
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པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ། མཐར་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་བོ་གྱི་མགོ་བོ་ 




















ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་སེམས་ཅི་གནས་བཞག དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོན་པ་བནྡེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 



























































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་སྤངས་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་གི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
ྒད་ཅིནགིས་རློབ། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨརནྡྷརྦ། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་མཐར་སོན་ཏི་ལོ་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནཱ་རོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགཿ །ལམ་བཟང་ 

ལ་མཛད་ཕམ་ཐིང་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱངས་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་གྲགས། །གསོལ་བ: །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་ 



















































































།པ། །རླབས་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རིག་བསོད་ནམས་རྩེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པདྡི་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 


། 
ས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ: །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་བློ་གྲོས་བརྟན། །དེ་སྲས་ 
་བོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བཿ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ 




















བས། །གསོལ་བཿ །རྣམ་མང་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །གསང་ཆེན་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་སྨིན་བྱས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ 
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འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་རབ་ཞེན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་སྐྱེ་མད་རོ་རྐྱང་རླུང་། །གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་མེད་པར་བགག་བྱས་ནས། །དབུ་མར་ཞུགས་ནས་སྤྲོས་མེད་མཆོག་སྐྱེ་བའི། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཏིང་འཛིན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་བའི་རྗེས་ལ། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། །མཐའ་ཡས་མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་ཉན་ཆེན་པ། ཞེས་དང་། ཐློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཚབ་ཏུ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །དཔལ། ཞེས་བཅུག་ལ་བྱའོ། །མཁའ་སྤྱོད་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཨངྷི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ 
དང་ཕམ་ཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པན་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ། 
























































*ཿ ༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུང་པ། །གསོལ་བཿ །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
གསོལ་བ༔ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ༔ །ཁ་སྐོང་ནིརྨོར་ཆེན་ནས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
„ ཆེན་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བཿ །རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། །དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །འཕྲིན་ལས་ 
པ་བ ལྷུན་གྲུབ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ །.ཁ་སྐོང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་བཅུག་ན་ལེགས་སྙམ། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་སྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་བཀྲུས་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་བརྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བོ་ཡིག་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། ། 
མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སིནྡྷར་ལངྐ་ལི་ཡི་སྡོང་པོར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བ བས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་དུ། །ཉལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ 
ཡཱ ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་, ང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ 
༨ པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། ུ་ཏའ་འཛམདཀར་བཞདཔའི་རོལ་རེལ ཉམ །ཧི་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་ 
_མྱོས་བྱས་ནས། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་གདོད་མ ་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣལ་རོལ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 


































།ནོར་བུཇོ་བོནཱ་རོ་ཏ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་ཀྱིས་རིང་ནས་སྐྱོངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བླ་གསལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་སྤ་རའི་གཟིམས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་མེ་མཚམས་ཀྱི་བ་གམ་བཞི་པར་རཀྟ་བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །།།ཨིངྟི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱི་ 
རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 




















དྲ ༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླ་སེངྒེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ངེ 
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། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཅུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ བ་ཐབས་སུ་བཀྲལ་བ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྦྱིར་སྔགས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དྲུག་པའི་བདེ་ 
མཆོག་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ་གསུངས། དེ་ 
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།འདིར་འདུས་ཚུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས། དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཕྱིའི་གྲངས་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་འདུས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནི་བུ་ག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩར་འདུས། དེ་ཡང་སྦས་པའི་ལྔར་འདུ། དེ་ཡང་དབབུ་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་སོགས། དེ་མཚོན་ན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་གསུམ་ 


༄༅། 
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དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཐོག་མར་ལུུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་ཀའང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་དེའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ཏེ། དའི་རྗེས་སུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་ 
ག་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། འྱི་ཧུ་མཚན་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་བསྫིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་ལམ་བཞི་པོ་དེར་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞི། འདུ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ གས་རྟེན་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཐུགས་དཀར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། །འདུས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་འདིའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདུ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་འདིའི་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བསྒྱུར་བ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རལ་འབྱོར་ 














མའི་སྐུ་རོ་གཅིག་བསྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྲུ་ནག་སོགས་ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞི་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་རྟོག་ 














རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པ་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་འདིར་ 
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འདུས་པར་བཤད་པས། འདི་ཡང་ངག་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་སྙིང་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་ 
སྔགས་བྱེད་པའང་འདུས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའོ་གསུངས། མདོར་ན་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་ 
༢ ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ། དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ 
༤ དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེར་གཏོགས་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འདུས་པས་ཞིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་བཙལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་རྣལ་ 
_ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། དེའི་དགོངས་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག བསྒོམ་བྱའི་ལམ། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེའང་འདི་ནི་ལུ་ནག་དྲིལ་ 



































འབྱོར་དང་པོ་གསུམ་ནི། གཞུང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་སྒོམ་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་ལེན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་སྟེ་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་འདྲ་བས་སོ་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ངང་ལ་ཉལ་བ་ནི། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 

















རྫོགས་རིམ་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉལ་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ས་གསུམ ལ་ནགས ལང 
„ ཞིང་། གསལ་བ་དང་བདེཤས་ཆེ་ན་ཕྱི་མ་ལྟུར་ཉལ་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡང་རན་ པ་ནཌམ་རུབའི་སྨྲ་ཉ་སྙིང་དང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་གྲག་པས 








ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱུས་ལྟར་རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བོ་ཡིག་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའོ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔགས་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ་གསུངས། འདི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞུང་དང་ས་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར་མི་གསལ་ 
× ཡང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་་ལས་བྱུངབདེ་གོ་དོན་བླ་མ་འཆདདོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའི་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅད་ཅིང་ 
༤ གཅོད་པ་མཚོན། གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ་ནི། སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་མཚོན། གཞན་གདན། བཞུགས་ཚུལ། སྐུ་མདོག ཞལ་ཕྱག དབུ་སྐྲ། མགོ་ཕྲེང་རུས་ 
རྒྱན། ཁ་ཊཱཾ་ག མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད། སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་གཞུང་ 
དང་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་དུ་སྐབས་གང་དུ་བགོད་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མའི་གསུངས་ནས་སྐབས་འདིའམ་འོག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྗེས་སུ་འགོད་པ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་གོ་དོན་བདེ་མཆོག་དང་ཁྱད་མེད་པས་གསུངས། སྐབས་ 




















































༣ ༄༅། །འདིར་འགོད་ན་དཀྱུས་བཞིན་གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་གདན་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པས་བསྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་གསུངས། ཡང་གོ་ཆའི་ལྷ་དེ་དག་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའམ་བྲི་བ་ན་ལག་མཆོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འ ་དག་སྡོམ་པ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་གསུངས། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ 
ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་རང་འགའ་དགག་པ་དང་། བཟླས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 

སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་ ར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འགྲོ་བ་དེ་དགཀྱང་གཞན་རྒྱུད་དུ་ 
།ྐ སྣང་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའམོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྐར་ཡ། མིད་འབུའི་ཚགས རའོགཟེརྱགས་དཔའ་བོམཁའའྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ཏ 
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འདི་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱིས། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བ ་ཞིང་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལས། སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟིམ་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལུུ་ནག་སོགས་དང་གནད་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་སོ་གསུངས། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞུང་དུ། ཡིད་དང་ངག་གིས་དབྱེ་བས་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས། ས་ཆེན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ངག་བཟླས་ནས་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དོ། །དེ་གཡོན་སྐོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོསགཞི་སརྦ་ཡོ་ག་སོགས་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་རྗེས་མ་གསུམ་ནང་དུ་གཡས་སུ་སྡེབས་ཏེ་ལངས་པར་བཀོད་ལ། བི་ཡིག་གི་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་ངག་གི་བཟླས་པའོ་གསུངས་སོ། ། 
ཡིད་བཟླས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བསྣོལ་མར་དམར་སེང་ངེ་ཡོད་པའི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་ལ་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་བཞི་དམིགས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་གོང་ལྟར་བསམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པས། བདེ་སྟོང་འཕར་གཡོ་སོགས་བོགས་དབྱུང་བས་བསྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུང་། ཡང་མི་ 
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ཞེས་མཆན་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ 














༄༅། །རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཔྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་ 


ཐིམ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བྱང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞུང་དུ། དེ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་ལུས་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་ལེན་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་བསྡུ། རང་གི་ལུས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། དེ་ནང་མ་ལ། ་དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ། དེ་པཾ་ཡིག་ལ། དྷེ་ཟླ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག་གོ །དེ་ཚེ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གློད་ནས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་འདས་པས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པར་བཏགས་སོ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ནོ། ། 
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་སྤྱོད་ལམ་དངོས་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལངས་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ 





རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེའང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པའི་སྐུའི་དགའ་བ། དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ། སྒྲ་ཅིང་གྲག་པ་ཐམས་ ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བའོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད། གསུམ་པ་གཏོར་མ། བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་། བྱིན་རླབས་ 
 ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་སོགས་བྱས་ནས། དེའི་བྱཅུའི་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་རྒྱས་ པར་བྱས་ནས། རྗེབླ་མའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡས་ པར་ན་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
༥ ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་ཀོང་བུ་ཡངས་པར་རས་དམར་གྱི་སྡོང་བུ་རྩེ་སྤོམ་ཞིང་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཙུགས་ཏེ། མར་དཀར་གྱིས་གཏམས་ལ་མེ་སྤར། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་ 
| པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མར་མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཙམ་མམ། སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་དེ། གོ་ཆ་དགོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། རིགས་བདག་རང་ཆས་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་ལ་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིགས་དང་ 














པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་མཁའའགྲོ་མའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་བཟླས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
¦ གནང་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ 
ཐོབ་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན། གྲོལ་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པ་གཅིག་གི་འདིའི་བྱིན་བརླབས་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ བ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟེང་ 

དུ། འདིའི་སྤིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན། གང་ལོ་བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་མའི་དགོངས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲིང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 














འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་བཤད་ན་གཞུང་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་ཅིང་གོ་རིམ་ཡང་བསྟན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་ 
སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་དང་པོར་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པས་དེ་ 
' བརྗོད་ན། གཞུང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲེངས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉལ་ཏེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་གུས་འདུད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བོ་ཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ 











ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ་ཉལ་བ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཀུན་སློང་གི་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རའ ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཉལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གི་ལྡང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྡང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ 
ཙཱི བའི་རིམ་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་ནཱ་ད་ནས་རིམ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གསུངས། གང་ལྟར་ 
| ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་གྲག་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་རྗེ་བཙུན་མ། ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུ་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ས་ 
ཆེན་གྱིས་སྙིང་གའི་བ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་མྱང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ 





























།མྱོང་། མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མྱང་། དེ་ཡང་མེད་ན་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
དཱ གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། སྙིང་གར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཿ དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ས་ 
ཆེན་གྱིས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པའི། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་འཕགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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དེའི་དོན་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་གཅིག་ 
དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདྲི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རུང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་དུ་དེ་ནས་རང་གི་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆལུགས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ། ཌཱམ་རུ་དང་། ཁ་ཊྣ་ག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དྲན་ཅིང་། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་དུ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས། དེ་འགུགས་པ་ཡང་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། གང་ལ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 





























༢༣༦ ༄༅། །གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྒོམས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དྲེ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཕྱག་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཱ མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟོག་རིག་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ 
་ཱ འདུས་པའི་ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོའམ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ན། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དེས་རྩིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་བླ་མ་རང་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི་གཞུང་དུ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 












































བསམས་ལ་དེར་ཨོཾ་ སྦརྦ་ བུྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ ག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་སུ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ 
ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་ སྙིང་གར་ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ཡིག་ དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
༠ ཟེར་གྱིས་གང་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་དག་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་བསྒོམ་དོན་ནི། གོང་གི་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་ 
༥ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་བ་ བ་ཡིག་དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ ཨོཾ་གསུམ་མའི ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་མགོ་མདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
_ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་གང་སྦྱང་བྱའི་གཞི་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཤད། དེ་རྩ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག་ཤར་བ ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། དེ་ནང་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ 














































×× ༄༅། །འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཉེ་སྙིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཡིན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེ་མཆོག་གི་བྱིན་ 
བརླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་བཟླས་པ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྐུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཚས འབུང་ཉིས་བརིགས སན་པ ཁོར་པའིཉེས་པས་མ་ 
ཱ གོས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཁྲོ་མོ་མཚོན་པའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་ སང 
མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ་སྟེ། མཐའ་གཉི་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པས་གཡོན་པས་ཐོད་ 



























ཙཝྟ 








པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག་བཀལ་བ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ 
འཕྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། ཐབས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་ 





༨ དང་། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དག་བྱ་དག་བྱེད་དྲན་པར་བྱས་ལ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ས་ཆེན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡོད་ 
མོད། འདི་ནི་དེ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་ 




























༄༅། །བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་བའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བསྒྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཞུང་དུ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡིག་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བ ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
-8› ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཕོ་ཉཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ། ར་མ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན། རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལེགས་པར་བགྲེས་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། ཆོས་ 


ཅི 


རལ 
- 





ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྡྷ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་དྲུག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


མོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ན་བང་དགས་མ་ཉདལ་དབངབས་ཨི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་ 


† རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་ཡིན་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བཅིང་བ། དེ་བརྟན་ཞིང་ 


་, རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་ 


བྱའོ། །དེས་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་བྱ་གསུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱེད། དེའང་ས་ཆེན་གྱིས། ངག་གི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གར་ 
ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་སྦྲག་བསྣོལ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་བ་ཡིག དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 




















.ཁཉི 









ཐུགས ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྐུ་གསུང་ཐུགས། སཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ། གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མེད་ 
ལ། གཞིའི་བསྙེན་པ་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། རྣམ་རྟོག་བཀབ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་གསུམ་པར། འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཆེན་གྱིས། ཡིད་བཟླས་ 























ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་རྐྱང་པ་གང་རུང་བསྒོམ། དེའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི་ཡང་དམིགས་ལ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་མནན་ཅིང་། འོག་རླུང་ཡར་བསྐུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བདུན་ནམ། དེམ་བྱུང་ན་ལྔའམ། དེ་མ་བྱུང་ན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 






ཡིག་ཏུ་བསམས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་ཟུར་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
ལྟེ་བར། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་འདོད་ན་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིད་བཟླས་ མི་བྱེད་ན་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 



































༢༣* ༄༅། །ཡིན་ལ། ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཆད་གསང་གནས་སུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་སམ་མ་འཕྲོས་ཀྱང་ 
རུང་། མཛོད་སྤུ་རུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་བཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་གསུངས་སོ། །ཞལ་ཤེས་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། ལྟེ་བར་འཁོར། 
ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀླ འབྱུང་དང་པོས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཾ་ཡིག་གི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་མཚོན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ པོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་མཚོན། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་མཚོན། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཟུར་མེད་པས་ནི། ཡེ་ 



















༢ཝ༡༦༠༦༠༥༤༢:༥༠༡༣༦༠༢༠༠༤༠༩༡༩༧༣༨༢༠༠༧༧༦༤༧༠༩༤༧༧༠༠༩༠༢༠༠༡༧༠༠༧༩༠༡༣༡༡༧༡༥༩༩༧༧༢༩༠༧༩༠༡༦༠༩༥༥༧༩༤༠༥༩༦༠༩༧༠༢༩༠༩༩༦༩༠༧༤༦༩༤༧༦༠༥༩༧༥༩༩༧༠༨༢༧༤༤༠༠༢༤༠༠༩༩༧༩༩ར༠༠༤༤༨༡༧༤༠༤༠༤༡༥༧༧༡༩༡༧༧༤༤༧༠༠༤༧༢༡༡༡༧༦༡༢༠༧༧༩༤༡༢༠༩༤༩༧༡༤༧༢༧༤༢༠༧༠༧༧༧)༧༡༩༤༦༠༤༽༤༠༩༠༢༤༧༧༢༠༩༩༧༡༡༤༤༤༠༨༩༡༡༧༠༧༡༧༠༤༤ ༧༡༤༡ ༦།༢༽༡༩༽ཛ་ ༡༩༡ ༠༩༡ ༡༩༠༩ ༡༡༡ བཀ་ྗསུ་པ༤ ༡༡” པ་གས ༡ ༡ །སཌ' ¥! སབ༡)༡ ༡ ` སྐྱས ༡༧) "སསན སེས མའ ཡུན ྐ¶ སྐ ་¥ མ་མམ {མ‰ ¥ 2 ཀཾ] `] [་བ་¶]ྣ་ ]  ས ྷ ¶ ] ང་ནས] ¶ སྐ སྐ སྐ སྐ སྐན སྐ མམ ཡམ ཨག ཀས ༧ ༩༩ ༡༡༤༡༡༡༧ ༡༡༡༨) "སར ༡༄༅/༡ཐ ? ༡༡༠༧ ཟ༡༩༡༽ ༧༨༨ ༣ ༤འ༧༡༠༠༡ ༠༧༧༧༠༤༡༡༥༨༡ྟ༥༤༧༡༤༦༤༠༠༩༡༢༠༩༧༠༦༠༩༡༧༤༩༨༢༠༩༩༤༤༨༦༡༩༠༠༩༨༩༤༢༤༡༩༡༠༤༤༡༧༠༩༤༤༧༩༠༧༠༩༠༩༡༥༡༠༩༧༠༤༤༤༧༩༠༩༥༧༢༠༡༡༩༡༤༠༧༩༧༩༢༥༥༩༡༡༤༠༠༩ ༩༩༧༧༡༡༩༧༠༨༧༦༤༠༧༧༠༠༧༠༩༧༠༩༢༠༠༨༠༠༡༤༩༠༦༧༧༧༢༠༡༩༠༤༠༠༧་༠༤༢༠༧༠༥༧༤༧༩༧༠,-༧༧༠༡༩༧༠༩༩༧༡༧༠༩༤༡༤༧༢༩༡༩༩༦༦༧༠༧༩༠༢༩༠༩༧༡=༠༥༦རམ༠༩༠༠༢༧༠༩༧༧༤༧༧༠༩༤༧༥༢༧༢ར༢༤༧༠༢༧༤༠༤༧༧༦༧༧༠༠༩༡༧༧༥༢༣༧༠༧༤༤༢༧༧༧༠༤༤༧༤༧༢༧༢༤༢༠༤༡༧༢༤༧༤༡༥༤༢༡༤༧༥༧༩༢༣༡༤བར་ལརའ་ཡེལ༡ས༦་ེམོབ་ཉམ༢༠༡༠༡སཔ་ལ་ཟ་ཆ་ཆེང6ོ༦ཉར ༧་ེ༡ས9དཔ་རེལངྐེྱ་ིནྱེནྐ་༡་འ་མ,ེ༦-,སརཔོཆངརོལ པས ཕེར་སཏལེས།66ོལེ༢༩༠ལཨཉ༠༦༧.༦༧༧ཟ༤༥ེ༧ཐོ་ཆང༧༤ར༧ལ༧ེ༧༧ཉར༢ཉ༢༦༦༡༧ ༩༩༦༩ ༧ོ༦༧༧༦༨-༥༤༥༠༤༥༦༡༤༦༥ལོས༤ངསོང་ 






ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པ་མཚོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་ལུས་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆ། འདོད་ཁམས་སྨད་ 
༢ ཀྱི་ཆ། རང་ཡང་སྔགས་དང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ཡང་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་གློད། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་ 
¢; གོ །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ལྷར་ལྡང་ངོ་། །གསལ་བ་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་དོ་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་བྱུང་ཕྱི་མ་ལ། དེ་ནང་ 
མ་ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ལ། དེ་བ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་སྦྱང་གཞི་འཆི་བའི 
རིམ་པ་དང་། བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རིམ་བཞི་ལམ་དུ་སློང་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་སྤྱོད་ 
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_ པའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་རོ་རྐྱང་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབུམར་འཇུག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྱུར་བར་ ད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདྲ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 


༄༅། །བ་བཞིན་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུགནས་ཉི་ཤའི་བརདུ་ནམཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ་ཤུ་བཞིའི་བརདུ་ནི་སུམ་གཉིས་སུམ་གཉིས་སུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཉིཤུ་ལྔའི་ཚོནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་སོ། །སྐྱ་ 


རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སཾིནྡྷ་ར་བཏོན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་སྟེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ 
རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། བདག་ཉིད་ས་ལ་འདུག་པའི་བར་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་དབྱུག་པ་གཅིག་ལ་སུུམྨྷ་ནིའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ས་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཐོགས་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་སིནྡྲ་རའི་རི་མོར་ 
དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་དོ། །འཁྱམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་འཕྲད་པའི་དུས་རྟགས་ནི་སིནྡྲ་རའི་རི་མོ་དེ་དཔྲལ་བར་འཕོས་ན། དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ཐ་མས་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལེ་བརྟེན་ན་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པར་འཁྱམས་ 








































འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐམས་བར་དོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ན། བར་དོར་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་གཞི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་པྲ་སེན་དབབ་པ། ཟས་གོས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཆེན་པོའི་ 
༣ བཅུད་ལེན། ཐུནམངགི་དངས་གྲུབབསྒྲ་ བ་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མ་པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁོལ་བོ་པ་ཏི་ ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཀྱང་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་མཆན་དང་བཅས་པ་ 
ཤཱ ལས་རྟོགས་དགོས་ལ། རཔ སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ་དབང་བཞི་ལུས ་སྒྲིགས་ སོགས་ནི་རྗེ རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི སྒྲབ ་ཐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མཆོད། སྨན་མཆོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ 
_ ཚུལ། མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ནི་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤཱི་བྷ་དྲས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམན་པ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོང ལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་བྱེད་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཚོ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ 















































®$ 








༄༅། །བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ྦྲུལསྐུལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ྣ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ལ་ 


ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདྲི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཀཾ །།རྗེ་བཙུནརྡརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་མགོན་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ 
དེས་སྲིད་མཐར་སྐྱོངས། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དཔྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་དཔལ་གྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་ 
གསང་མཆོག །པར་གྲུབ་གོང་མས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཤུལ། །གྲུབ་པའི་གནས་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །རྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་མཚུངས་མེད་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཇེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་མཚན་གསོལ་བ་སྟེ། མི་དབང་ཨིནྡྡ་བྷཱ་ཏི་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལ། མི་དབང་ཆེས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 





ྷཱཿ ཉིད་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། གོང་མ་ཉིད་ནི་མི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ལས་བཅུ་ནི་དེའི་མན་ངག་དང་སྙན་བ ད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བྷ་རནྡྲ་ཏུཙིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་ = 
བཱ གསུམ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་བཅུ་ནི་ལྷ་སོ་བདུན་མའམ། བཅུ་གསུམ་མའམ། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། ཞལ་གཅིག་མ་སོགས་གང་གི་ སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལས་། 


ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྙེན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་མཆོད། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གཏོར་ 
མ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག བུ་ཆུང་གསར་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བསྲུང་འཁོར། ལས་རྩུབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སུམྨྷ་ནིའི་ཆོ་ག བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅུ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། . རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ཝ་བ་པ། ཨིརྡ་བྷུ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། བིརླ་པ། ཨ་བྷི་ཛུ་ཀི་ཏ་པ། ཧང་དུ་དཀར་པོ། ཡང་བིདླ་པ། སྭ་བ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཧང་དུ་དཀར་པོ། ཕྱིས་ཧང་དུ་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་གསན་གསུང་ངོ་། །ཡང་བླིར་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ལྡང་ངར་བ། བསོད་སྙོམས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཧང་དུ་དཀར་པོ། བླ་མ་ཧང་དུ་ལ། བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསན་ནོ། །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཙན་མི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
མི་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལཱི་ལ་བཛྲ་ཏེ་ཁང་གསར་པས་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆན་འབྱར་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ནི། མེ་ཏྲི་པ། ནམ་མཁའ་པདྨི་ཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཛ་ཡ་སེ་ 





ན། ཕྱིས་བླ་མ་ཨ་ཉིད་ལ་གསན། ཡང་ཕྱིས་མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་ཀཱ་མ་ལ་བཛྲ་བྱ་བར། བླ་མ་ཁང་གསར་བས་གསན་ནོ། །ཡང་ན་ལོ་ཀ་ཤྭ་ར། ས་ཝ་རི་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། མྨཾ་ཏི། ཀཱ་མ་ལ་བཛྲ། | ལཱི་ལ་བཛྲ་ཏེ་ཁང་གསར་པའི་པའྲི་ཏ་དེ་ཉིད་ 


























ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབུ་མ་ལ་རེ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ 
ནི། ཡུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིན། ཡབ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འཁྲིད་ཡིག་དེ་གཅིག་པོ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་གཉིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ 
༢༣ དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཁྲིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཀུན་སྤྱོད་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་གཞན་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་ 
< དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ནི། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ནས། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་པས། ཡབ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་འཁྲིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པ་རིང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀར་འདོད་ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་ཉེ་བརྒྱུད་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་རྣལ། 'འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ 
































༢* ༄༅། །ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་པར་ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་། དེའི་རྒྱུན་མཚན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པའི་བདེ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ལ། འདིར་དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་ 
¥ བདེ་ལ་འདུས་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པས་སོ། །དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་མི་བཞག་པ་ཉིད་དོན་དུ་ 
ཤཿ གཉེར་བྱ་མིན་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་བརྗོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཌི་བེ་ཧ་ཡས་ག་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའའགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ལ། བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་རིགས་སྙམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 














མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ། ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་། ཌཱ་ཀི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་ར། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མང་པོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྙད་བཤད་པས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན། དྷ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིགས་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དྲེ་རམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་སོ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་རིགས་ཉེར་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་ 
ཧཾ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོམ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྡུད་བྱེད་སུམ་ཅུ་བདུན་ནས་སུམ་ 
ཛོ ཅུ་གཉིས། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གཙོ། །ཉེར་ཞུགས། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྟེ། ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་སྲུ་འདུས་སོ། །དེ་ 





















































།དག་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་ཡོད་པར་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། དེང་སོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 

བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ནས། ལམ་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པས་ན་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་ 
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བོ། །འོན་འདིཉིད་ཆེས་ཟབ་པར་མེའགྲུབསྟེ། ཡབཀྱིཕྱིདཀྱིལལལྟས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ལམ་ཟབ་ཀྱངཆོས་ཟབ་པར་མིའགྱུརཏ། སྨིནབེདཕྱིདཀྱིལལསྟས་པའིཕྱིརཏེ། ཕྱིདྱལ་དུ་དབངམ་ཐབ་པལ་བསྟནདུརུངབས་སོ།།སྒྲབབྱིད 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་ ད་སྡི་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། གསང་མཐའ་ཉིད་ཟབ་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ 
༢ ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་པའི། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། །རྒོད་པ་དག་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལྟ་བ་སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བརྐྱངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་འཁྱུད་དག་པ་བླ་མེད་གཞན་ལས་མ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བསྟན་པས་གསང་བའི་མཐའ་ཞེས། བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཟབ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདུས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། ། 
དེས་ན། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་པའི་རྒྱུད་དྲུག ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ རྣམ་ 
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བསགས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིའི་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལླུ་དྲིལ་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་། གཞི་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 






















དེས་ན་དེའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ན་སྔ་མ་མི་ 
འདུའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུམ་གི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་དེ་དག་ཚང་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚང་ན། ཡུམ་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཊྷཾ་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཌཱམ་རུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་ནི་ 
བི ཐུགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོནི་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ལ། ཡང་ན་ཁ་ཊཱི་གའི་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྲུང་འཁོར། རྐང་གི་བརྒྱད་གཞོགས་དུར་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གཉིད་གསུམ་ནི་སྐུ་ 
= གསུང་ཐུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བུམ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྟེང་གི་རྡ་རྗེ་ཕྱེ་པནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཚད་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡང་ཚང་སྟེ། སྟེང་གིརྡ་རྗེཕྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ། བུམ་ 
 པས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་འདི་ལ་འདུས་པར་བཤད་པས་འདིའི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱིན་བརླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཚེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


















ཀྐ པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གཞུང་དོན་ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག དེས་བསྒོམ་བྱའི་ལམ། དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ལུ་ནག་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། འདིའི་སྙིནྡྲ་རའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། གཞུང་དུ་དང་པོར་རེ་ཞིག་ཅེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ 























ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པར་བྱ། ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི། གཞུང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ལྡང་བར་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ 
 ལྗང་བས་སོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། ཐུན་ཐ་མའི་འཇུག་ལ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྨངས་ 
པ། བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་ཉལ་བར་དམིགས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ 
ཉལ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་ན་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ་གསུང་ངོ་། །འདི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་དང་པོ་ལྟར་ 
དང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཉལ་བས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྔང་རན་པ་དང་། ནམ་མཁརཌམ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒའམ། ཉེ་སྙིང་དུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། རང་རྣལ་ 
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སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། སྙིང་གའི་བཾ་མཆོད་པར་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་མྱོང་བར་བྱའོ། ། 
མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ་མྱང་། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་མྱང་ཞིང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 

༢ གནས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་མཆོད་པས། མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། འདི་ནི་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ ཟླ 
€; ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ལྷར་སྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། ངི་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། འི 
བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི། གཞུང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་ཆེན་གྱིས་བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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>× ༄༅། །འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 

སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་སྲ་བསྒོམ། ཚད་མེད་བཞི་ཚང་བ་ནི་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་ 
„ དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་བྱམས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ངཱ རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད། ཤུགས་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བསྟན་ནོ། །སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། དེ་ནས་རང་ཉིད་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས་ལ། དེ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཡུལ་གཞན་ནས་མེད་དེ། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ 






































གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་འང་ནིམི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དངོས ་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ ཏུ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ། སྐྱེ་བ་བྱིན་ རླབས་ལ་རག་ལས། བྱིན་ རླབས་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་མོས་གུས་ལ་ལྟོས་པས། མོས་ 
རི གུས་བསྐྱེད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཆོསཌཱ་མ་ རུ་དང་ཐོད་ . 
ཤཱ པ་ཁ་ཊ ཊཱ་ག་འཛིན་པ། དར་ལ་བབས་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས ་བསྐྱེད་ལ་ངག་འདོན་ ལྟར་གསོལ ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཔའ་ བོ་བསྒོམ ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ྣ འཛིན་ངེ པ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ནི་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ སྒོ་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བླ་ 

































།མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བློ་བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡན་ཆད་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་འདིར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ 
ཀཱ དང་ཚད་མེདྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱང་སྦྱོང་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་དུ། དེའི་རྗེས་ལ། རང་ 
¦ གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་དེར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརནི་ཡེ་དྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་བསམ་མོ། །དབུས་ནི་བཾ་ཡིག་ 
གི དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྷཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་པ་ནི། གོང་གི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལས་རང་གི་ 












སྙིང་གར་ཨེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ 

ནས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིར་གང་སྦྱང་བའི་གཞི་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་ཤར། དྱེ་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་ 
༧ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་གཞིར་ཤར། དེ་ནང་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིར་འདུས་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཚེ་ནག་པོ་ 
ཤཱ བས་མངལ་སྐྱེས། ལཱྭ་ཧི་པས་སྒོང་སྐྱེས། དྲིལ་བུ་པས་རྫུས་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྦྱངས་ལ། འདིར་གནས་གཞིར་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས། གཉིས་པ་མའི་མངལ། ཟླ་བ་ཕའི་ཁམས་སམ་བྷུ་ཊིར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་དམར་མདངས་ཡོད་པར་རང་ཆས་ཅན་ནོ། །བཾ་ཡིག་མདངས་ཀྱི་དབུས་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མའི་ཁམས། བཾ་ཡིག་གི་བར་སྲིད་དེས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེས་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་ལྷག་མ་སྦྱོང་ 
སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཕ་མདང་སྒོང་ལྐོག ཟླ་བ་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་གཉིས། བི་ཡིག་སྔ་མ་ལརཏེསྒངསྐེསསྦྱོངབྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲསནས་འོད་ཀགོངབུར་གྱུརཔསདྲདགཤེརསྐྱསསྦྱང། ད་རྗ་བཙུནམར་སྐདཅིག་གིས་ 
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×× ༄༅། །མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མ། རང་དང་གཞན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པ་དང་གཅོད་པ་མཚོན་པའི། ཕྱག་གཡས་པས་ཞེ་སྔང་དག་པའི་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་གཏི་མུག་དག་པ། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
མཚོན་པའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་ 
བཅུ་དག་པས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཏེ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་མངོན་རྟོགས་ལ་བཤད་ཀྱང་ཡུམ་རྐྱང་གི་ཚེ་རློན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཙག་གི་རྗེ་བཙུན་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས་ 
རློན་པ་བཤད་ཟེར་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྐམ་པོ་ཐོབ་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། ཐབས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་ཏེ། དག་བྱ་དག་བྱེད་དྲན་པར་བྱས་ལ་གསལ་བཏབ་བོ། །དེས་ན་གོ་ཆ་བཀོད་ཀང་རུང་། ཡེ་ཤེས་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་གོ་ཆ་བཀོད་ 
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དྭ རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ྒྲབཔཔལམཆག་སྟེརབིད །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པས། སྔགས་བསྒོམས་པས་ལྷ་ 








༄༅། །བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་ཉིད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། འི་ཆས 
དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། གདོང་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་མནན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་ཡེ་ ྣ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་གཤཱདྡོ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་ན། གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདནལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཡིག་འབྲུའི་ ། 
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བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམ་སླ་བས་སོ། །ཞལ་ཕྱག་ རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་ལྟར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་རང་ཆས་ཅན་ཡིན་པས་དབང་དོན་ཚང་ ྣ 
ཞིང་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི། གཞུང་དུ་ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུངས་པའི་དོན་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། དང་པོ་ཡིད་བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱེད་ 



































གསུངས་ཡང་། རང་གི་སྤྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་ཏན་ནུམས་བསུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིང་། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡིག་འབྲུ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གནས་པ་ཀློག་ཚུལ་དུ་བཟླའོ། །ཁ་དོག་སྤྱིར་ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་མཐུན་ལ། བྱེ་ 
རོ བྲགཏརྒྱུན་དུལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ དོ་པས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་དུ་ཉེ་སྙིང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་ཨོཾ་གསུམ་མ་རང་ལ་མཛད་པས་འདི་ཁ་ཅིག་ཨོཾ་གསུམ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པས། ཐོག་མར་ཨོ་དང་ཧུུ་ཕཊ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ ༩ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལས་དེ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྔགས་བཏུ་ལས་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔགས་བཏུའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་བཏུའི་གཞུང་གི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་ངུའི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བཏུ་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ 
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ཡུ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གམ་སྙམ་ན། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཕག་མོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གི་ཞུས་ལེན་དུ། དེ་ཡང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཕག་མོ་ལས་ 
བཅུ་ཡང་། ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ་ནས་ལྷ་ཅིག་མའི་བར་དང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་། དོན་འགྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་འབྲུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། ལྷ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 











ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་མ་མོ་བརྒྱད། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྙེད་དེ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚང་པས་ཡ་ར་ལ་ཝ་གྲུབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། ཀླད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ལྷ་སོ་ 
བདུན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ངག་བླཟས་ནི། རང་གི་དམ་ བཅའ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བཟླས ་པའི་ འི་སྐྱོན་ དང་བལ་བར་བླབས་ཤིང་། ཡིད་བླབས་ནི། ངོ་བོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ གསང་གནས་སུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བསྒོམ། གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི་ཡང་དམིགས་ལ། དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ། ྙངའག་གི་རླུངཁ་སྦྱརནས་ཡིདྱིས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐ་ནའང་གསུམ་ 





























བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་ནས་ཅི་མང་ལ་བསླབ་བོ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ཡང་རིམ་གྱིས་གློད་དོ། །མི་རྟོག་འདོད་ན་ལྟེ་བར་བསྒོམ། འདི་ལ་སེམས་ཟིན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
གསལ་བར་འདོད་ན་སྙིང་གར་བསྒོམ། འདི་ལ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ ང་ཁ་སྦྱར་ 
བི བསྒོམ་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཆད་ནས་གསང་གནས་སུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་། མི་རྟོག་པ་འདོད་ན་བཾ་ཡིག་ལས་། ས་སམ་མ་ 
༤ འཕྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛོད་སྤུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་འདོད་ན་དེ་གཉིས་བཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའི་སྔར་ཡང་སྨོས་ལ། ཞིབ་པར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སོ། །དེའི་ནང་ 
གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཚང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ངག་བཟླས་དམིགས་པ་དང་ 















. “¦ བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དབང་བཞི་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཧྲིལ་བ་གཅིག་ གང་རུང་ངམ། རེས་ 






ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བཉིད་ལ་ཚང་ཞིང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་མཚོན་ཞིང་། ཟུར་མེད་པ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེས་བདེ་བར་བརྒྱལ་ བ་སོགས་བྱུང་ན། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་སྒོམ་མོ། །དབང་བཞི་པའི་དམིགས་པ་ལ། བུམ་དབང་སོགས་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ 







\ མོས་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེནི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ཡར་སྣ་ཧྭ་ 
ཡིག་འཁྱོགས་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མས་སྣ་ལྟེ་དབུས་སྲུ་བཾ་བསྒོམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས། བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་མཆོད་པས་པ་ལས་མེ་སྦར་དབུ་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་ 
བབས། པཾ་ལ་ཕོག་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པའི་ལམ་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྔར་ལྟར་ལས་མས་སྣ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བ་ཐག་ལྟར་ན་ར་ར་བྱུང་ནས། གསང་གནས་ནས་ཕྱིར་ 













༢༦ ༄༅། །སོར་བཞི་ཙམ་འཐོན་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཐུན་འཇོག་ཚེ་ནང་དུ་སྡུད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་སྐྱོངས། འཛག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི། ཕྱིར་འཐོན་པའི་སོར་གསུམ་པོ་ནས། ནང་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། གསུམ་ཀ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ནང་དུ་དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
) ཉམས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་དགོས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་གསུངས། དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རཿ རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱུས་གཞན་དུ་བཀོད་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ལ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་ཤོག་དྲིལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལ་ 
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ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་ལམ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཚང་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་གཏད་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 








༢ ཀྱི་ཆ་པ།། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆ་ལ 


རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་དེ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་། ལུས་དང་ཡི་གེའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དཀར་གྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ཐིམ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་སྨད་ 
། རང་ཡང་སྔགས་དང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ཡང་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ། དྷེ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཤེས་ 
༥ པ་གློད། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞི་གནས་ཆེ་ན་ལྷར་ལྡང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ 
 ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང། མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ 


པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་བསགས། གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། ཞར་ལ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྔ་ལས། དེའི་དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 









༩༦༠༠༦༧༤༥༤༨༤༠༤༧༢༩༢༧༥༥༥༡༧ ༠༧༧ སཔ་པམེོལྱ་ས་་སམ9་9་༠་ས་པ་༦ེསས་་ ༅ྐ‰པ་འ་ྟང་ཚ་༡་རལ ཡ་འ་ལ ༡9:98) ཝ་༡་བྐ9མ9ས༠༩༢༦ལབབ་རལཿ 




















ཟས་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་ལ། དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟའོ། །ལྔ་པ་ནི། ྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རབ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། འབྲིང་གིས་སིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཐ་མས་འཆི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་གཞི་ 
རོ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་། བརྩོན་པ་དང་སྐལ་བ་ཞན་པས། བར་དོ་ཚུན་ལ་མཆོག་མ་གྲུབ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ 
༤༥ དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་པྲ་སེན་དབབ་པ། ཟས་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨན་ཆེན་གྱི་བཅུད་ལེན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་པ་ཁོལ་པོའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད། ལུས་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉྱི་ཟ་དང་མཉམ་པ། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 























=: ༄༅། །འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྡེ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འབད་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྟར། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
ྨཤཾ བསྡོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་གསང་ཕུ་ནིའུ་ཐོག་དང་། རྩེས་དོང་གི་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་མཆོག་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ངོ ཕྱུག་ནག་པོ་སྤྲོད་པ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱམཚོའི་སྡེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་ 
གནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་མསྟུ། སརྡ་ཛ་གཱ་ཏཱཾ།། །། 
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། །ཨེངྷི། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཏྲིཿ:2×¥ 








། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་མི་ 
ཟད་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འབྱོར་པ་བྱ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་བསྙེན་པ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དུས་བཟང་པོ་ལ་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དྲི་བཟང་པོ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ས་གཞི་ཚོན་དམར་པོས་ཡོངས་སུ་བ ར་བ་ལ། རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་ཕྱིའི་ 
མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་པའི་ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་བཞིན་གསེར་གྱི་མྨུ་གུས་ 
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༄༅། །བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ལོ་ཆུང་བར་དར་རམ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དར་ཁང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་བཞིན་བཤམས་ལ། གཟུངས་ 
ཐག་གིས་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ། ཞུ་བ་དབུལ་བ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྭུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་ལ་གཏོར་ཏེ་བསངས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ལཾ་ལས་ས། སྲ་ལས་རིའི་ 
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ྱཔོ་རིབ་ུ་་སོཔདར་ོ་གིནུ་ཡསགིབ་བདུད་ི་ལསཡངས་གངཔའི་ཉེུ། ས་ལ་ད ར་ལས་ཏའི་སེང་་ས་སཚོག་རོྗ་གསམཛན་ལལས། ། 
ད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ ྣ ཧུ 





1 4ྲི:6×& 


ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིས་བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དམིགས་པ་རྣམས་ ྣ ྣ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་ | ླ 
7 - ཆི ་ 
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ཚོགས འཁོའ་་སབས་བཞིན་བའ། །དེ་ནས་བུམ་པ་་ཞིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་ྦྱངསོ། སྟོང་པའོ་འངལས་བོ་ལས་བོ། རོ ཞིའོ 
པ་འ བའི་བར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སུམྦ་ནིས་བསངས། སྭ ཝས་སྦྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གེ ིག་་ཚོགས་འཁར་ཡི་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བས་ྱ་ཤིངདིས་ཁ་བ བ་པའི་དམ་པ་གཉིས བསྐྱེད་པའི ནངདུ་རྗ་བཙུནརྡརྗེ་ཚུལ་འབྱོར་མ་ 
སྐྱེད་ནཾས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐགས་ལ་བཟུང་སྟེ། སྔགས་གཟུངས་ཐགས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་ 














ས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་གང་འགྲུབ་དང་། སུམྦྷ་ནི་གང་འགྲུབ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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རར 






ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་རྲུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་ལྟའི་ཆུ་སྐུ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ 
ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། མཆླལ་ཕུལ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 





¦ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྷ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 


སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས། བུམ་པའི་ཆུས་ 
བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་མྱོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ནས། རྗེ་བཙུན་མས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ཏ་ཡ་མཱི་སྭ་ར་ཏེ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


































།འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འྱོར་མའི་རྗེས་སུ་ཟློ་བར་བསམ་ཞིང་། དཀོན་ 
སྐ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
༢” ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཁྱབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། འོད་འདུས་པས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བོ་གྱི་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། གོ་ཆ་བཅིངས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 














དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། མིད་པས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་དྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེ རྩེགས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བཾ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
པ་དམར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་བར་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༠ 
ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཏྲིཿ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་མ་བརྗེད་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་འབུལ་བར་བསམ་ 


















༢༩: ༄༅། །ཞིང་། ཨོ་པྲཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུའབུལ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། རྗེ་བཙུན་མས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོོ་པ་ཏི་ཧྲཾདྟ་སྟཾ་ཨི་མི་ས་ཏཱ་མཧཱ་ 
པ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་སྤྱི་བོར་བླངས། དེ་ནས་ཨོཾ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བསམ་ནས་དངོས་སུ་བལྟའོ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་སྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ད སྐུརདམིགས་པའིམདུན་གྱིརིནཔ་ཆེའིཁིའ་སང་དུ་ར་ིརྡ་རེ་ྣ་འབྱོམའིསྒྲ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་གང་བས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བ ་དབང་གི་ལྷ་འཕྲོས་པས་སོ་སོས་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་མཛད། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་སྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ། ཨ་ཕྷི།ིལྩ་མཱཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཛྷུཾ། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་སྐུར་ 


















བར་བསམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་དྲི་མ་དག དབང་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ 
ཡཱ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཞུགས་པར་ 
4 བསམ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྲེང་བ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
།ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ལ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་བྱུགས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

































རོ ༄༅། །འདས་མའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཆྫལ་གྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁར་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་འཐུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྣ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྲ་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། རང་གི་གསང་གནས་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་རྣམས་སུ་རེག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ ༧ 
བཞི་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། དངོས་ ' 
པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་དག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་དུ། ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་ , 
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འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། བདག་ཉིད་ 
བསྲུང་བའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སིནྡྷ་ར་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་བཟུང་ལ་ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
་ཱ བྱས་ན་སྡིག་པ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
( པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་བཞུགས་ནས་དབང་བླང་བའི། །ཚུལ་འདི་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ། །དད་ཅིང་ཤེས་རབ་དྲན་གསལ་བ། །གོ་ 
 གོ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །དགེབ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མཁའལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བླངས་པའི་ཆོ་ ག་འདི་ནི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཤངས་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༢ །།།ཨདི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །བསྡུ་དང་སྤོ་བའི་གཙོར་གྱུར་མ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་གཉིས་མེད་པའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་འདུག་དང་སློབ་མ་ལ། །དབང་སྐུར་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས། རྒྱུན 
གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་གིས། འདིའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། ཉམས་ལེན་ཆགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འདིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་སོང་བ། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ཁ་གསོ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། དུས་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ 


གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བྱི་དོར་བྱ། འཐས་ཤིང་མཉམ་པའི་གཞིར་བ་བྱུང་ལྔའམ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མཐོ་གང་སོགས་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། སོར་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་བསྐྱེད། ཟླུམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ 






































མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཚོན་དམར་པོ། ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁ་དཀར་པོ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་ཁྱམས་རྣམས་ལྗང་གུ། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་ཀའི་རེ་ཁ་དཀར་པོ། བར་གྱི་མུ་ 

ཁྱུད་སྔོན་པོ་བྲི། དེ་ནས་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། སྔོན་ནས་ཚོན་དམར་པོ: གས་པའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་ར་ཁོད་སྙོམས་པར་བརྡལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས། ཟླུམ་པོ་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
“ཡཿ བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བོ་བྲིས་པའི་མཐར། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཨོཾ་ཨོཾ། ་དང་། སརྦ་དང་། བུྡྷ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝརྟ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། རྩ་ ནཱི་ཡེ་ དང་། ཛྷུ 
༨, དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་དང་། སྭཱཧཱ་རྣམས་རིམ་བཞིན། དེ་ཡང་ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ། བྱང་དུཌཱ། ནུབ་ཏུ་རྟ། ལྷོརནཱི་བྱང་ན་ལེགས། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བཁྱིལ་པ་རེ་བྲིས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཆོས་ 
| འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མའྫེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། བུར་ཆང་ངམ། སྦྲང་ཆང་ངམ། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག དེཉཉིདྱ་ཀི་ཁར་དར་དམར་རམ། ལྭ་དམར་རམ། རས་དམར་ 
པོས་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག དར་དམར་རམ། ལྭ་དམར་རམ། རས་དམར་ཁྲུ་གང་གི་གུར་ལ་སོགས་པ་ཕུབ། དེའི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བདེ་མཆོག་ཕྱི་མཆོད་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམ་ 
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=: ༄༅། །མོ། །ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྔ་ཚར་བདེ་མཆོག་ཕྱི་མཆོད་ལྟར་བཤམ་མོ། །ཏིང་ལོ་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་སྡོང་བུ་གཙུགས་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མཆླལ གྱི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་ 
བཞག གཞན་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ་མོ། །འཐོར་བའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ 
ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བཤམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་དག་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོགས་ཡོད་ན་སློབ་མས་མཆྫལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞུ་ 
' འབུལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བསྐུལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འདི་ནང་མཆོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངྤིའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སིདྡྷི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སུུམྨ་ནིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱུ་གིས་མཚན་ 


༦ཆྲི 
155 























པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་ཞེསྨྱ་རས་པར་རམ། ཡང་ན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་མི་མཛད། རྒྱུ་མཚན་ངག་ལས་ཤེས་ 
༣ དགོས་སོ། །ཡང་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་ 
༤ གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་ 
 པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཁ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ 
བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་ 






























>× ༄༅། །རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕེ། རང་གི་སྙིང་ཐ ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུ་ཁ་ཙཉྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་དམ་མ་མཆོད་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཡྲིཾ་ཡེ་རྲུཾ། ཙཀྲ་བི་ར་སྟེ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་མི། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་སྐུ་གང། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པ ཞིང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ༔ བདེ་མཆོག་ལྟར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གནྦེ་ར་ཌཱིའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་མཆོད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔར་གྱི་སྔགས་སྔོན་སོང་གི་རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ན་སོགས་ 













འདོད་ཡོན་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་ 
དཔོན་དྲིལ་བུ་བ། ཌི་གི་པ། ཨརྡྷར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ་རིང་བརྒྱུད་དོ། ཉེ་བརྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། འདི་མན་ཆད་གཉིས་འདྲ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
ཏཾ གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཊ་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲལ་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
§ མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
` དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ རང་གི་ལྕེ་རྩེ། མགྲིན་ 
པ། དཔྲལ་བ། སྙིང་ག་རྣམས་སྲུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རེག་པས། ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོ་བསམས་ལ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ལས་མགོན་ 




























= ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ༔ པདྨཿ རིན་ཆེནཿ ལས་ཀྱི་སྟེ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞི། གནས་སོ་ 
གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འདི་མན་རིགས་དྲུག་གི་བར་བདེ་མཆོག་ལྟར་རོ། །རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ 
¦ གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་རྒྱས་ པར་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བབས་པས་བྱ། གཞན་གང་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད། གཏོརམ་འདིར་བསྔོ་བའམ། བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ 
བསྔོ་བ་གཉིས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ཏུ་བསྔོ་བ་བདེའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སུསྦྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་ 
བསྐྱེད། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་རིགས་བདག་ གི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་སྔོན་སོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གངྲེ་ར་ཌི་དང་། དསས ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་དམིགས་པ་བདེ་མཆོག་དང་འདྲ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པ། ཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉེར་གཅིག་ཡན་བཟླ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 



















། ༢༩ ༄༅། །སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་འདི་ཉིད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་སྙིང་ལ་ 

བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ བ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དང་ལྡན་པས། དུས་ 
ཚོགས་གསོག་པར་བ་པས་པར་ངོའི་ཆོས་བྱས་དང། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འདོད་པས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་མཇུག་ཡོན་དབུལ་བ་དང་ 
” གསུམ་གྱིས་བསྔས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བུམ་པ་བཟླས་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་སོ། །གཉེས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པས་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
པས། འདིར་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྔར་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ 
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ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ནས། དེའི སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ལ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། འདི་རྗེ་ 
ཡཿ བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སིིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
ཤཱི སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སིནྡྷ་རའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ། མ་རིག་པས་སྒྲིབ་ནས་མ་མཐོང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གདོང་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་རེས་བཅིང་པར་མོས། ཨ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧཱུ་གིས་བཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་ 
 པར་མཛལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གཏད་དོ། །སིནྡྷི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁརྣ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བྱུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཀུ་ཤས་ཆུ་བྲན། སུསྟ་ནི་བཟླས། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་དང་འདུན་པ་ 






































=, ༄༅། །དྲི་བར་གདགས། །བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལ་འདུན་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་དགའ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་དགོས་པས་ 
¦ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དུང་པ་བསྐྱེད་མཛོད། སེམས་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ 
ུ ཀའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་དུང་པ་མཛོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་གཞོག་ 
མཛོད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གསལ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་སོགས་ཆེས་གསང་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ཡང་མ་དད་པ་ 





























ལ་སྨྲར་མི་རུང་ཞེས་གདམས་པར་གདའ་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
༠ རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་འཇུག་སོང་། ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞིའི་དོན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་ལ་མ་དད་མ་གུས་པ་ 
ཤྲ དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ ་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་ཅིང་སླན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་སོ་སྙམ་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་གོང་དུ་སྤེལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 































༢༦ ༄༅། །པ་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་དམོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ 
།ྭ ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔལ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
ཿ གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བ་ 
དང་། སིནྡྷ་རའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཐོག་མ་མེད་ནས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ 
ཏེ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 





























སས ་ 












དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོརམའི་སྐུར་གྱུར། དྷི་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་དམར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་སྒོམ་མཛོད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
པེ ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
༦ མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བ ན་མཛོད། སྤི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་དམར་ཁྲིལ་ལེ་བརེ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
¡ྤ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཨོཾ་གསུམ་མས་ཁར་བཅུག་ལ་གྱུར་མིད་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཞལ་ནས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡར་ཁྱུག་མར་ཁྱུག་ 
མཛད། མར་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྭལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཀྲང་ངེ་གྱུར་པ་ནས།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ནས། ཙདྲི་ཀའི་ 







































༄༅། ངོ་བོར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཌམ་རུ་དང་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དང་བདུག་པ་རྣམས་ 
) བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག ཏིབྦ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མྱང་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་སྔར་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབུའམ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་གི་མགོ་བོར་ 
བཞག་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭདྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སེམས་དང་བཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གི་གསལ་བར་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་ 





















ལ་དབང་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླམ་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོརམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་དུ། རིན་པོ་ཆེའིཁྲིའི་སྟེང 


ཤཱ 
= 


སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནྱ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་པ་ཧྲཱིཿ ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་སིནྡྷ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ལགས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ 
རཿ ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 


དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲི་ཧྲུཾ་ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་གི་ཆུ་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 









































༄༅། །བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་རབ་གནས་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གོ་འཕང་གྲུབ་དགོས། དེ་ལ་བླཟླས་ལུང་རྗེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཿ ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། མཁའ་སྤྱོད་ བ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི: བཅོས་རན་ད་ལཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མའམ་བརྗོད། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མོས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 













སྐུའི་སྒོ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ཡིན། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་ 
པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སིིནྡྷ་རའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མས་ཐིག་པ་རེ་རེ་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་མགྲིན་ 
༢ པར་མྱངས་པས། རྩ་ནང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
༥ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
` མཁའ་ནང་ནས་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། བླ་མས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་མས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱས། ཕྱག་ལེན་ལ་བླ་མའི་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གི་བླངས་ 
ལ། སློབ་མས་ཡང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་རང་གིས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


































༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། དགའ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་དྲངས་པས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། མགྲིན་ 
པའི༔ དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི: སྤྱི་བོའིཿ དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
།ཱ བཞིན་མཛོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས། ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷོད་དེ་གློད་ནས་མཉམ་པར་གཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 














ཐམས་ཅད་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླངས་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ 
སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མ་ཟད་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
° མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཆད་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བཟླས་པའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླ་བའི་ 
ཇོ གྲངས་རེ་རེ་ནས་དྲི། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་དང་བཅས་པ་བཤད་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདིའི་སོགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་བརྗེའོ། །བདག་འཇུག་རྗེས་འདིར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པ་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ལུ་དྲིལ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པས་ཚེས་བཅུ་ལ་འབད་པར་འདོད་པས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
































༢>ཚ ༄༅། །གསོལ། །ས་མ་པ་བཐཱ།། ལྟ །རནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་གུང་རུས་ཟིན་མཛད་པ་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་ 
ཱ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐ་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་དེ། །བུད་མེད་ 
] གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་མའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ ། བདག་མེད་མ་དང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ཉིད་ཕག་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས། ་སྤྱོཀྱི་གཡངསྟརབ་ཡིནཞིང་རྣལའབྱོར་མལ་སྒྲབཐབསཀིསཕྱ་ན། ཨིནྡྲབྷཱ་ཏི། མི་ཏྲི་པ། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཉེ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ནུ་རོ་ཏ་པས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 








རཾ 














དོ། །སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
¦ བཟླས་པ། བུམ་པའི་བཟླས་པ། མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་བརྡ་རམས་བྱས་ཏེ། བདག་འཇུག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་པ་ 
( སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའམ། བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
 པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པས། མཆཱལ་གཅིག་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གདབ། སྔོན་ཆད་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཀྐུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་ཨ་པ་ནཱ་ཡཱུཾ་ཨོཾ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ 
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2༦ ༄༅། །ཡང་གཏད་ པར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ ་ཱིརཧཾ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའ བོའི་ཐུགས་ཀ་ 'ཀུ་ནས་ ཁྷ་ རོ་ཧི དཔག 'ག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས ་དང་ལོག་ཿ པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་ ས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས སློབ་མ རྣམས ་ལ པ་གཏོར་ལ། ཨོཾ། [ཁན རོ་ཧ ཏཾ ཧཱཾ ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་ བའི འི་དྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམ་ སྟེ། ཟླ་བ་ 
; ཀུན་ རྫོབ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དང་། རྡོརྗེ་དོན་ དམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འདི་ལྟ་བུ་ བུའི་ རང་བཞིན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ ནས་ཡ་མི། དེ་དག བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ནས་སུ་ཁཾ དེ་ལྟ ་བུའི་ 








'འདིའི་རྗེས་ཟློས 
སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། འོག ནས འབྱུང་བའི བྱིན་རླབས ཿཀྱི་ཀུན་སྦྱ་ སྤྱོད་རྣམས 'སྐལ་ བ་ དང་མི ལྡན་པ་རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུས ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པ་ནི། རྡོ་ རྡརྗ་མགོ་པོར་ བཞག ཅིང་། དེང་ཁྱོད་ ནས། ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །མདུན་ གིསིནྡྷ་ རའི འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ ནས ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛྷུ ཛ་ཧཱུཾ སིནྡྷ་ རའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ན བླ་མ་ དང་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་ དད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ བཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་ཕྱག ་འཚལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་ནས། པད་ལ་འདུད་ཀྱིས་ བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ སྐྱབས མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ སྐྱབས ་མཆི། །དཔལ་ 






































ལྡན་རྡོ་རྗེནས། དེ་སྙིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་དག་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡིག་པ་བཤགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ལམ་བརྟན་པར་དམ་བཅའ་བའི་འདུན་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་ནས། འདས་ལ་འགོད། ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་ 
¦ ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། ལེགས་པར་ 
༨ བཟུང་། ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དགབླང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཆོ་ ག་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ནས། ཙནྨ་ཀའི་ངོ་བོ། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཀར། ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་གི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདམ་ཁ་ཅན་ནོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ནས། ཤདྡྷོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་ཉིད་ 
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བརྟན་པར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མདུན་གྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་མར་མེའི་ཕྲེང་བའམ། འོལ་མོ་སེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དམར་ན་ར་ར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
¦ ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སང་ངེ་བའི་ནང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་དག་པའི་ལམ་དབུ་ 
དྲ མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་བསམ་པའི་དབུས་སུ་དང་པོ་དེ་ཞུགས། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གར་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། མར་མེ་ 
| འབར་བཞིན་པ་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་ཅིང་མིད་དུ་བཞུགས། ཡང་གོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གར་མཛད་པ་ཅིག་དམིགས་ནས། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད་པའི་ངང་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མདུན གྱི་སིནྡྷ་རའི་ 

































>× ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྐ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཌཱ་དྲིལ་རེས་འཇོག ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་གཡོ་ནས། དཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིང་། ལྟེ་བར་ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཱ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ། ངོ་བོ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་འཁྱིལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཡོན་ ངེ 
' བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དེར་རླུང་འདུས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌདྲིལ་ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བའི་ནང་ པ 
དུ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌ་དྲིལ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ལམ་དུ་བསྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 























ཝར 


༥ བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་བབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པས། པྲ་ཏཱིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་མཛོད། པྲ་ཏི་གྲཾ་བྷ་སྟཾ་ཨི་མེ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། བརྗོད་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ 

















` འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏབཛྲ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཏྲི་ལས་བྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བར་མོས་ 


ལ། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 


བཀྲོལ་། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་རིམ་གྱི་འོག་གི་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚོམ་བུའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་གསང་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། གྲྭ་དྲུག་རིགས་ལྔ་རྡོརྗེ་འཆང་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། དེའི་སྟེང་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ 

























༣: ༄༅། །ཡིན། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་ལ་བཀོད་ན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དང་ 

པོས་གསང་གནས། གཉིས་པ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཟླུམ་པོ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་ན་ཝཾ་ཡིག་དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་ 
ཤཿ གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་སྟེ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་པ་ལའང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དེཉིད་མཚོན་པར་བྱེད། དེའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྟེན་པ་ལ་བརྟེན། ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོང་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ནིམ་ཡིན། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པ་འཐོབ་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཤི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་མཆླལ་གཅིག་ཡོན་དུ་ཕུལ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ནས། ཙནྲ་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྲོས་པས་འོག་མིན་ 
རེ ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
༤ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན། ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སྒོ་ 
མཚམསམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཚམས་དྲིལ་བྱ་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ 














































༢༥ ༄༅། །ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་ ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལཱི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསལ་བསི་ཞིང་། ཉིན་མོ་ནས། དེང་འདིར་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། དེནས་གཙུབོའི་ཟུགས་ཀས་་བའིསྒོ་མཚམས་མསདཀིས་རང་དུབ་ཀི་གསས་སདདུ།ཅ་བགར་བའི་མ་པ 
 དཀར་པོ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ནས། སྟི་ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ་ཨ་ 
ཌ བཱིཌིགྩ་མི་ཀ་ཀ་སེ་ནས། མ་ཐྭ་ཅཱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་བུམ་པའི་དབང་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་བསམ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 










































×× ༄༅། །ཞེས་བགྱི་པས། རྗེ་བཙན་རྡརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ཏེ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། སྙིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ 
ཁས་བླངས་མ་ཆགས་པར་བཟླ་བར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ནས་རིག་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ངན་འགྲོ་ 
དང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་ཚར་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྤ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁར་སྒོར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀྲ་མའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་ནས། ཁ་སྒོར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཤིང་མགྲིན་པར་མིད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་གྱི་སིནྡྷ་ར་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཀོད་ཅིང་བྲིས་པ་ 
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མངལ་ཡཅ་༩༤༤ང་ལ་ོརིརིོླཟླ༄ླྐླཀཾནྣླ‰་གླ‰་ངོྱང་ངོརངྱ་ེ་་ཚཁ་ཚའ༢་ཝཉ༡ཡལ༤་ཟར༩་ཆ༧༢རཉལལ་ཏ8་ཆཿ་ཡ་ཡ་སམ་ར་འོ་ཆོབ་ཐལ་རཌ་འ༧ ཀ་མ ༡༡༡༦ ༡༩༩ ས་ཡ ༢༡༡༧ ༡་9ལ་༩རབ་ཅཁར༦་མ་མཁ་ཨ་འཛང་ཡཀ་ཨ།༡༩༡༧ ༡༩༩༨༡༠༡༧༥༡༩༡༧༥༡༥༩༠ས༡ས་༡༡༩༩༡༥༩༩༡༡༥༧༤༡༡༢༩༢༡༩-༡༥༥༡༩༩༧༥༡༥པར་༠ལཁས་ཁསས་༤༡༦༩༡༡༩༠༡ས༡༩༡༡༧༠༥༩༧༡༡༧༠ 


























དང་། གྲྭའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། རྡུལ་མཚོན་དམར་པོ་མེ་རྡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བསྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་.གཏམ་མོའི་མེ་སྤར་ནས། བྱང་སེམས་དྭངས་མ་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ 
་ྭ སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་བསྐུས་ཏེ། མདུན་གྱི་སིནྡུ་ར་ནས་རྡུལ་མཚོན་དམར་པོ་མེ་འོད་སྤར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནས། མེ་འབར་ཏེ་དེ་དང་དེའི་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་ནས་མཛོད་ལ། དེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་ནས། ཀོཉུཧཾ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན། དབང་བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་ 
 བསྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན། གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མི་འགོག ལུས་སེམས་ 




























འཆང་ཆེན་ཕོ་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་དྲ ངོར་ཆེནཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག པྲ་ཛྙཱ་བྷ་དྲ གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 











༄༅། །ཨེ་དྷི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


















































༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ 
བ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། དམར་གཏོར་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ 
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། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམས་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། སུམྟ་ 


བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྨྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡོན་སྐོར་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་། སུསྦྷ་ནི་སྔགས་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
འི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་ཞིང་། འདིའི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེས་ 
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ག་པ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་གཏོར་ཞིང་མཉེ་བ་དང་། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པས་རང་གི་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས། གནས་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། བླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
ཞིང་། སུསྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ 
































































































༄༅། །ཨཱཿ ཛྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ནས་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ 
ནས། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་མཐའ་མར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡིས་མཆོད་ཡོན། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སཱཧཱ་ཡིས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པུངླེ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨ་ལོ་ 
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ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དཱོ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་མི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྷུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ 
བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ གཟུགས། ཤཔྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ སྒྲ། གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དྲི། རཱ་ས་ཀཱམ་གུ་རྔ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་རོ། སྤརྷེ་ཀྭམ་གུ་ན་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་རེག་ བྱ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
༢ ནང་གི་མཆོད་པའི་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌི་གི་པ། ཨན་ཏར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ། བླ་མ་མལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
རཾ ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་ནས། རང་གི་ལྕེ་རྩེ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ 
རེག་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རེག་པས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས། བཞད་པའི་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་སྒར་གྲགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 








































།དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་གདབ་བོ། །ཡང་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ 
ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ན་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཁི། དྷ་མྨཱ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ཀརྨ་ཡ། ས་མཉྟ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤཱདྷ་ཡེ། མརྫ་ལ། མ་མ་པྲ་ནི་ཏེ། པུ་ནྫ་ཛྷཱ་ན་ཝ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བ་ལེན་ 
དྷ། བན་དྷ་སྭ་ས་ཐཱ་ན། བ་ལེན་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལའང་སོ་ 























སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕུལ་ནས། དམ་ཚིག་དྲངས་ལ་ཕུད་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས། ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། ཚིམ་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད། བར་སྐབས་སྲ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། རང་གི་བརྗོད་པ་ 












ཧཱ དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམིགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ཡང་དུ་ 


ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བ ས་པ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཨུ་ཙིབྫབ་ལོ་ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ལ། བཿ ཤིས་ག ཞིག་ཆོསཀྱ་དབྱངས་ལབའབྱུངའགྱརཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
` མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་ པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 

















།དང་། ཚེ་དང་། དཔལ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ལ་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་ 
_ བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ལ། མེད་ན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། གཏོརམ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉལ་བའམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་ 











25 *@®‰ཇ&༩༥༤༤༢༧༩༧༤༧༥༢༥༧༤འ༥༤༩ ༦༧༥༢ ༨༦༤༤ ལངང༤༤ཆ་ནེ ངེོ་ཆེ ཤར ༡ ༢༧ ལེང ེེཏྱེ9དྐ¥ྱ9ེྦ×ེེ༦ེང4¶,ེྐ49ྐ¶¥&༄‰ེྐ:¥ྩུ ྭ ཝམ ཟ9ཟླ‰8=89‰ཤླ‰@&ེ¥‰ྐྱ‰ྱུ4ོ་ཟ་¥=་ཚ‰༦༦ ཚེ» =^ 68 ༅_བ༡་ ཧགས ཁང ༧་ཆ་མ ངངྱ་་ཁ་༡ ༤2 *894༧༠༩ཛ༡༩༨༩༡༧༠༤༡༩༡༢༧༠༠༡༡༩༩༩༡༠༧༠༡་༩༡༩༡།༤༦༧༧༡༩༥༡ཀཞ༡༥༡༩༥༩༥༥༩༡༡༤༧༩༩༩༡༩༩༨༠༦༤༧༠པ༩༢༧༧༧༩༠ས་༢༡༠༠༩༥༠༠གག༥༤༡༥ ༣ཛ་ག༡༤༠༠༩ ༢ ཀ་ཀ བ་བ བ་བ བཀང་བ བ་བ ཡ་བ ཨ་བ་ཀ་པ་་ཐ་ ཀ་ཀ་་་ཀ་བབ་་ཀཱ་བཱ་འ་བ་ཀ་ཁཱ་་་ཀབ་བ་བ་ཡ་་ང་་ཀཁ་ཡ" "ང་ཅ 
















དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡིས། །བསྡེབས་ནས་གོ་གོ་ཅན་ལ་འབུལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ནི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་གོ་གོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བསྐལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་བཞིན་ 
བར དུ། ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤངས་མདོར་བྲིས་པའོ།། ལ་ །།མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛེས་ སྐ། །གང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
4 ཚྫོགས་བཟླས་པའི། །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་མཛད་མ། །ཡི་དམ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། །ཚེས་བཅུའི་སྦྱན་སྲེགམར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས། །དད་ལྡན་སློབ་མས་གསོལ་ 
 བ་བཏབ་པའི་ངོར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མི་གནང་བའི་མན་ངག་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའམོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ 


















































× ༄༅། །ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན། ཐུན་གཞུག་ཏུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ། མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཤ་རུས་སོགས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འོད་ཀྱི་ 
ཁྱ རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་སྟེ་ཉལ་བར་མན་ངག་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་ 
པ་ སྙིང་པོར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེ་དྲན་པ་མི་ཡོང་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་དེས་བསྐུལ་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱས་པས། གོམས་ནས་ 
གཉིད་སད་ཁར་དེ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་ངོ་། །མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 


༣༨༨ 


ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ། འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་པར་བྱ། དའ་ཆད་དུ་བདག་ 
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གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
 བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་ 
ཱི མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ 
ཾ ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྤརྦ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾཾཧྤུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་ བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༩༩༧༥།༦»ྟེར།ལརེེཆམོང་ཨེོ,ས་པོལ་མེ༢་༡རེངལ་ཝལ༧་ོྱེྐཔ9་ག༤ྱཔྱ¥ྐ‰༢ོྒྐ‰ཾྱ‰ྐ‰ྱཀ་༄ཨཔ༄མའ་ས༦ེ༦¥པ‰༄༦ེ་ཚོ་བེ་ཆེྱཙ4ྱ‰༢ཉཙེཀ་ཀ་9སཁ¥ཾཔ་མ༦༦ོ4ོཀྐོིཡྐ་མ་༡སེ་པ་ ༦ོཟོོ་ོ ལ་ཁ བ་ཁ ག་༤་ ༦ ༡༦ ས་ལ་བབ ༡༡༢༩༡༡༡༧༢༢༡༦༠༡༩༩༡༤༡༧༠༤༩༧༥༡༥༽༥༡༧༤༡༢༢༧༧གགས་༡༤༩༥༤༠༤༡༣༤༤༡༨༤༥༨༧༩༡༤༩༠༤༤༤༠༤༩༩༠༩༤༩༠༩༨༥༠༩༩༤༤༡༢༧༤༤༣༠༧༢༡.་༧༠༡༩༩༢༡༧༢༡༩༤༡༩༩༧༩༩༤༦༩༤༤ཆ༤༤༢༨༩༩༩༤༧༩༧༢༡༠༡༡༤༧༠༣༥༡༧༠༤༥༧༠ ༤༢༢༠༧༩༠༩༤༧༤༤༧༩༡༧༡༥༧༠༩༩༤༩༡༡༤༡༠༠༡༠༠༩༩༩༤༢༤༠༩༨༡༠༩༧༩༩༤༨༡༧༧༥༤༩༠༩༥༩༠༧༡༩༧༧༢༤༢༧༤༤།༤༤ཟགའ་ཁེ་ཐ༥་རམ་༡བ་༢༡༡༥༢༤༩ཟན་འག་ཁག ༡༤༢༡༤༡༤༧༡༤༤༧༠༧༡༤༠༨༡༤༧༡-༣༤༡༧༥༩༠༧༠༽༽།༩༢༧༠༠་༡༠༧༽༥༠༡༤ ༠༥༠༥ ༩༠ ༩༥༧་༢༠༤༢༧ ༩༡༩༧ ༡༩ ཀ་པ།༩ བ་ང ས་ག ཛ་ཛ བའ བ་བ བབ་བ་བ་་ ་བབ པོ ༡ ༠༠༡༡༡༦ལ༠་འང་གསན་།ག་ལ། ཁཁང་༡་ཨ༥༠༢༡༧༤༠༠༨༠།༢༥༡༠༡༢༩༡༤༧༧༤༤༤༧༤༨༡༤༤༠༤༠༤༡༤༧༡༤༠༤༡༧༡༢༠༤༡༡༧༧༤༤༡༧༠༤༢༧༤༽༥༢༥་༠༽༧༢༠༤༤༡༧༤༧༠༤༤༧༩༧༡།༠༩༢༠༠༥༡༤༤༢༠༡༩༤༡༥༤༠༤༠༢༧གས༧་༠༧༢༡༥༠༩༡༤༩༥༡༧༠༠༢༢༠༤༤༠༠༡༥༧༧༩་ཀ༠༠༤༠༩༥༧༦༧༠༥༢༩༧༧༠༩༣ ༠༤༩ ༧༠༠༠༠༩ཀ༥་༠༠༠༩༥ ༡༤༥༩༧༠༡་༢༥༤་ཨ་༡༠༧༢ ༢ ཁང་ལ་༡་ར་༡་་བབ་ཆབ་ཁཁ་ཡལ་ཁ༩༡༡༡༡༩༥༥༦༽༥༩༡༥༧༥༡ཛག་ ༥༥ ཛག་ཁགས་༦ཁ་ག༡་ས་ ༡༡༩༤༡༡༩ཀ༧༤༡༡༡༩༡༩༩༩༽ ཛ༥༡༩༩༥༧༩༽༣༠༡ས༧༧༢༧༩༥༧༡༩༡༣༧༠༧༩༧༩༠༽༩།༤ ༧༥ ཁ༧༤༡༦༧༠༡༦༡༤༩༩ ༠༡༠༤ ༡༥༢༩ ༠༤ ཚ༥༥༡་ཆག་༤༡༤༩༠་༠༠༩༠༽༩༧༤༧༥ ༡༠༥༨༠༠༩༠”ཛ་༠༥༢༥༡༤༥༠༢༡༧༧༠༧༥༢༧༧༡༧༩༧༡༩༧་ ༠༤༤༢༩༠༧༩༡༢༠༥༠༡༩༩༩༡༠༠༩༩༧ ༡་༨་༢༧༠༩ས་ ༡༥ ༡༡ ༩༩༡༡༦༡༡༩༡༠ལ་ར་༢༧་གར་༡༡ར་༼་ཀ་༡་ལ་༡་ ༩ ༡༡་བག་ག་བ་ག༡་ ༡ ༡༡༡ བབ ོས་¥ ཆ་ཁབ ༡༩༡༡ ༢་༡་༤ས་ ༡༩་།༢༦༤ཁ༢༡༩༦༡༩༡།༡༡༡༡༥༩༥༡༣༡༧༩༠༡༨༩༧-༡-༩ས༡ལ༡༡༦༡༤༠༤༩༤༧༠༧༥༨༧༩༈)་ལ་ 


























༢༣༠ ༄༅། །མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། གག་པ་གཡོན་པར་ནཛེས་མཆན་པའི་ཁ ཊིག་འྲརུདད། ཌྔམ་རུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབེར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་གནས་ 
' རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བྲིཿ མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་ སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱཊ་ཕྱཊ༔ དུད་ཁ་ཙ,འི་ཀ་ཏེ། དེ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ཙམ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་ལན་ 
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༤༧ .༽ ར་མ 


གསུམ་བསྐོར། ངག་ཏུཾེཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལའབྱོར་མས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
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ཡཱ པ་ནི། སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྲོང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ། སྦརྦ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ 
ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ན་ཡེ། བཛྲ་བིརོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾཾ་ནཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
གསང་གནས། མི་ཏྟོག་པསྐྱེ་བརའདད་ནལེར་ཡབ་སེ་ྒུ་ཁ་སྦྱར་ནས། གྲྭ་བཞིར་དགའབའྱིལཔགཡན་སྐོརད་འཁར་བ་དང་ཡིགའབྲུ་རྣམསགཡན སོརདའཁརབར་དམིགས་ཏེ། ཡེད་ཀྱིས་ལན་བདནབཟླའོ།།ཡིདབཟླས་རྫགསརིམ 








བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཡོ་གཤྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདོཾ།། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་གི་བཟླས་ 
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>×: ༄༅། །མཚན་བཅས་ཡིན་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཕར་གཡོ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་ལ་དེ་བྱུང་ན་ཡང་རིམ་གྱིསགློད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བསྡུ། རང་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
' སེམས་གློད་ཅིང་ཅི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་སླར་ལྡང་། གསལ་བ་དང་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཞག སླར་ལྡང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་ 
པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་དྲན་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ 


























༡༠༧༧༩་༠༧༧༠༧༦༩༧༢༠༦༢༧༤༢༤༧༦༠༥༤-༤༧༤ལ༤ལལ༤༧༠ཿ2ེ༢༡ཚ༧༧༧ེལེ༦རལརལེལེེཆེ༢༠༩༠༤༧ཆ༤ར༦༢༢ལལཉཉེེེ༧༤»ར༦ེརའལེེེལེད༢ལ༢ལེལ༥ེ༥ེ༤༥༦༦ཟལ༦༧༤༠༥༥༦༥༥ྟ༥ྟ༥༦༤ྡྟཨྟཁཿངཿཤཛལ༧༡༨༠༧༧༦༨༢༥༢༨༧༠༧༤༩༥༦༤ར༧།༧༢༠༦༤ག༤༧༥༩༡༠༧འོས་མཟམ་ཁ༥་༦༧༠༩༠༠༠༧༠༢༧༠༩༦༩༢༨༡༦༡༠༠༩༧༩༠༩༡ལམ།༠-༧༡༩༦༧༡༧༢༣བ༩༧༧༤༧༡༡༢༤ས༡-༤སར༢༡ལ༡༦ས༢༦༩༧-༡༧༠པ༦༩༧༢༠༧ཟ--སས་ ༡ ༦༠༡༢༧༡-༦-༦༧༠༠༩༤༧༠༩༢)ཟ༤༦ལ་པཆ༠༦༦་ེམཟསམ་ོར་ལ་༠ར་ལ་,ེ༧་ ༡ ལབཔཔའ༢༤ེྐང་ལ་ོ་ཆོོེམི9གཉངང་ལ ལམཉོ་ོ༦ལ༧ཉ༥9༧༤ལསཆ༤ལེལེལ་རཟལ༧མ༧༥ཉར།ཛ6༢༦ ལལ ེལམར༨༦ེ༧༤༧ལ༥༦ལལ6ཤརངའ༦མ༧༩༧༤དམ༥༢འ༥༥༥༩༤༧༤༥༢༤༦༠༢༤༢༦༧༧༧༦༧༠༢༧༧༩༤༠༤༧༢༤༧༧༥༢༥༧༧༩༤༩༧༢-༩༢༧༢༡༢༦ཆ༤༤༦༢༦༢༦༦༦༩༧༩༤༡༡༢༠༧༦༧༧༡༧༠༩༦༢ཛ༦༦༣༠༧༦༠༩༧༧༩༡༤༢༧༢༩༦༧༧༦༠༧༧༧༦༢རར༥༤༧༧༠༩༦༤༩༧༧༠༤༦༢ལ༧ར༧༤༢རལ་ལལའལ༧་ར༢༤༢འ༦ག༡༤༤༡༧༤༡༦༧༨༢༢༩༤༢ལ༦༦༠༢༧༦ལ-རལཔའསཔ༧ིངོ 








ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཨྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟས་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ནས་སུམྟས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཿ ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕ་གྱ་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
༢ སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་དང་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་འབུལ། འདི་ལ་གཏོར་མ་གཞན་མེད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕུད་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མཉྫལ་གྱི་མདུན་ 
༧ དུ་བཞག་སྟེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཡང་གཏོར་མ་ལ་ཆ་གཅིག་བཞག་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ ངྫོ 
 གཏོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བ་ ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཏབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཚིམ་པར་བཟའ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་པ་ དང་ཕྱོ་གྱི་སྒྲས་ཆང་ཕལ་ 

པའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིརྡོ་རྗ་བཞིན་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་ 









༣༥ ༄༅། །མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མཆྫལ་དང་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བསས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྟེན་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཆཱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་མའྫི་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་ར་དར་ 
‹ ཆག་ལ་བཙགས་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བོ་ཡིག་དང་། དེའི་མཐར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཤར་ནས་བརྩམས་སྟེ་ཨོཾ་གསུམ་ 
¦ གཡོན་སྐོར་དུ་སརྦ་དང་། བུདྡྷ་དང་། ཌ་ཀི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝངྨ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། ཙནཱི་ཡེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི་ནང་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤར་དྲང་ རི་ཨོཾ་དང་། བྱང་དྲང་པོར་ཌ་དང་། ནུབ་དྲང་པོར་ནཱི་དང་། ལྷོ་དྲང་པོར་ནི་བྱུང་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འབྲིའོ། །འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་དང་ཏིང་ལོ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གསོ་ 
བའི་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་འདིར་མི་དགོས་སོ། །མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆྫལ་གྱི་ཤར་ལྷོར་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག ཤར་དྲང་པོར་མཆོད་ཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
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བཤམས། དེའི་མདུན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། 
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སསསསསསཟཟསསསསསསསསས་་ 
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ག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། ཆང་ཕུད་དང་ཚོགས་རྫས་སྔ་མ་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ དང་འདྲ་བ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ སིནྡྷ་ རའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། དབུལ་བའི་ འིཚེཆུ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་དང་། དབུལ་བ་བསྣན། ཕྱི་མཆོད་ཀྱིརྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ 
བི ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ _ 
ཤཱ ༤. པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ རཾ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
དབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གཞན་ལ་འབུལ་བ་སོགས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ནང་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཏོར་མ་བྱིན་ 


༡༧༦༧༡༧༧༡༨༧༡༧༢༡༧༠༤༤༦༦༡༧༥༢༧༧༩༧༤༧༤༢༠༩༠༧༧༤༤༠ལམི༧༩༧༧༧༤༠༧༨༦༩༡༤༧༢༠༤༧༤༧༩--༤༦ལལས༤ལལས་ས་ས¥སྱ¥ྱ‰སས་མེ་མེམ་མཉོ་མས་ས = འར ྱླ4ྱ‰4ླ¥པླ9ས༧་༧་ ༢ ༨ ༢༧རལྐ༦།6ཉལ༦༩-༥༤བལ༧༦”ལ༧ལ་ལལས༤ཤལལེརཡར་ 





ཤ་རྣམས་བཤམ་མོ། །རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླུགས་གཟར་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། སུསྟྲས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ 
བི པ་དང་བཅས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་དང་བ ག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭང་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ 
༤ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་སྤར་ནས་དེའི་དབུས་སྲ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་གནྡྷེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀཱྙཿས་རའི་ལྤགས་པས་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨགྣེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཛཿ ཛྷུ 

































>×: ༄༅། །བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ཐཾ ་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཉེས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ཟན་ ལ་བར་ 
/ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ 
ཤཿ པས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འདུད། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱིནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྔ་ལྔའམ་བདུན་བདུན་ཙམ་དབུལ། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་བསྐྱེད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་བྱོན་ཟན་དང་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དཔལ་ལྡན་ 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧིིཀུ་རུ་ཡེ་ཞེས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བའི་སྔགས་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ 
དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ 
༥ བརྱ་བའོ། །སླར་ཡང་མེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ 
 སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ བདག་ལ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐབ་བྲི་བའི་ཚེ་རེ་ཁུ་ཟླུམ་ 
པོ་གཉིས་བསྐོར་གྱི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སྔ་མ་བཞིན་བྲི། གཞན་ཐབ་རྒྱས་པ་མི་དགོས། རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེགས་རྫས་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་འབའ་ཞིག་བཤམ། གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ 




































>× ༄༅། །དང་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མེ་སྤར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 
ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱོན་ཟན་སྔ་མ་ལྟར་ཕུལ་ན་ཡང་རུང་ཞིང་། མ་ཕུལ་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཅི་ནུས་དབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་མར་གྱིས་མེ་གསོ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
4 འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ། མེ་ལྷའམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བླང་བར་དམིགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་གཅིག་བླངས་ལ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ 

བུ ཡང་ན་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བསྐུའོ། །འདི་ནི་བསྲུང་བའི་མཆོག་སྟེ་སྔར་གྱི་རྒྱས་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མར་ 
མེ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། མར་མེ་སྐོང་བུ་ཡངས་པར་མར་དཀར་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། རས་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་སྦམ་པོ་བཙུགས་ལ་མེ་སྤར། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། མར་མེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ། བདག་གི་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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བསམས་ལ། ངག་ཏཱ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾཤནྟིཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་བསྲེག མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཡོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། གཏོར་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་ 
གས་དབུལ་ལོ། །འདེས་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོགཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཅུང་ཟད་ 
ངཱ སྙེད་འདིར་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས། །བསྐུར་བའི་ངོར་ནི་བསོད་ནམས་སྲེངྡ་སྦྱར། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁའ་ལ་ 
༨ སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ |།།མེདྷི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
` བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ། བུད་ཤིང་ལེགས་པར་བརྩེགས་ 
ནས།¡ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དམར་གཏོར་གསུམ་བཤམ། གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་དང་། ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་དང་། ཤ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་དུམ་བུ་གཏུབས་པ་ 




















ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་མཆོད་ནས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ 
བི པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་དེའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལན་བདུན་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཛཾ ཏིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་ལ། དེ་ནས་འབར་བའི་མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དང་། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་དང་། དུརྨ་དང་ཀུ་ཤ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པས་དབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདགནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ 
ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་མར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 














།ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 
ཌྷ ནས། མཐར་ཡང་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ར གཤེགས་སྲ་གསོལ་ནས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲ་མེ་ལྷ་དམིགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཐ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ 
ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ 


































` པ༡༼ཉ༢(ོེོ་་ ༢༢༠༤ ༧༢་༢༥༠༢༤༤མ༩ཇ༤༠༤༤༥༢༩༣༡༤༤པ༥ཟ་༢༤༦༩༤༤་༦༠༥་ ༦༦༦༢ ༦༦༢༢༧༠༠༣༣༨༩༥༤༤༢༤༠༧༤༧༧༠༡༩༩༡༤༣༡༤༤༠༢༩༡༤༠༤༢༩-༠༢༨༤༧༧༧༢༢༧༤༧-༤༡༧ཆང ས་པས སའས་་་་ས་སསླསླ་པྤསསསས་་་་་ཤ་ངྫས་་་ེྲཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས|སསསསསས་ས་སོབསསསསས་ས་ས་ས་ས་ས་་ས་་་ཆ་པ་པོ་ མ་པ་མ 0242 2444244 6444-22-44 ག་པ ྣ < 4 <ླ<་ུུ་ུ་ུྱླཀཡ4ོ4ུ4ུ4ྣ4ྣོོོུུུུ༽ཀཐཇྣྐོ®@ྒྐྒྐྐ{ཇྕྐྒ&&@ནརནོྐནྐོཾཀཀ་་་་འ༽ཀ༽ཀཛཁཀ<~ན~་ཚ༼རྒནརཉ༼ཇྦ༧ཟཀཟཟ[|ཀ[ཀ[ཀླ༅་ པ་ལ་འ ཁ་ས ༦ ཀ་འ ང་བ པ་ག འ་པ པ་འ ༡༦ འརི ༦༦ མ་ལ ༦༣ ལ་ཤ རི ༦༡ ཚ་ལ 


སྤྱོད་ནས། ལྷག་མའི་བར་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་ལ་ལས་ ཏ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི། གོ་གོ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འཕགས་པས་ས་མོ་སྤྲལ་གྱི་ 
¦ ལོར། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཤངས་མདོར་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། །། 

















། ྗེ་བཙུན་རྡ་རྗ་རྣལའབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱིསིནྡྷརའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ 


སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































བཀ མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་ 
བོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ཚེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་ 


^ˆ༨ 
༨ 


༅༅།: །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ | 


་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 

























































༄༅། །དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཆག་ཆག་དང་། བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
ཞིན་དུ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། འཐས་ཞིང་ངོས་སྙོམས་པའི་ས་གཞི་འམ། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ 
ད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ། ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁཱ་ 
ཀར་པོ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་རྣམས་ལྗང་གུ མུ་ཁྱུང་སྔོན་པོ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ 
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པོ་བཀོད་པ་ནི། སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་རས་སམ། དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མའྱི་ལ་སོགས་པའི་ 
བོད་པ་ཿནཉིད་ད ན་པ་འ ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་ སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར། སིྡྷ ་ར་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཁོད་སྙོམས་པར་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གམ། བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བས་པཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ 
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ི༅། །གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་སརྦ་དང་། བུདྡྷ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝར 


དང་། ས་དང བཛྲ་དང་། བི་རོ་དང་། ཙནཱི་ཡེ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སྭ་ཧཱ། རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟློག་པ་མི་མཛད། འདི་ལ། ཤར་དྲང་ 
པོར། ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཝྣ་དང་། ལྷོར་ནཱི་བྲིས་ན་ཆ་སྙོམས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྨངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲིའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ། ལྭ་དམར་རམ། རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ 
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བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། སྐུ་བག་ཅན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མཉྫལེ་གྱི་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་མེ་ 
༢; ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་དག་ནི་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨཾསུམྦ་ནི་སུམན་རྷཾྷཾ . 
༥ ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྣ་ཧཱ་ཧྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྣ་པཱ་ཡ་ཧྲདྣ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷཱ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧྷུ་ཕཱཊ་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལག་པ་གཡས་གཡོན་ ཐཾ 
དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀིནི་ས་མ་ཕསྟྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་གའི་རཱུཾགི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ 






























།ཤཙི། ཨུད་མཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀཌཱཀྱི་ནཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲདྡནྟ། ས་མ་ཡ་རརཀྐརྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི། མེ་པྲ་ཡརྫནྡཱ། ཡ་ཐི་པཾ། ཡ་ཐིངྡཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཛིགྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ 
ར་ཏཱ་ཡཱ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བྷནྡུ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའའགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ 















གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུས་སྟེར་མཛད་ཅེ ་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་ཐ ཤྱ ཉིན་ཚོཐ 

བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཐོབ་ 
༠. ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
ེ མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ 
ལྗན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྨིརྦ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚོལ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 





























ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ དང་། དེ་ནསྲ་ཀང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ བ་པའི་གྲོགས 
མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་ གསང་སྤྱོད་ལྟ་ བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གུཞན་དུ་སོང་ཞིག སུསྦྷ་ནི་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བསབ་པ ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིའི་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སུསྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། . ྒོ་བཞི་ 
དཱ པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་ནང་དུ། ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྙཾ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས ་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་ སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ རིནྣལའབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཧཱུཾ་གིས་ 



















ཏི༔། དྲ་བྷོམེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་དྲུཾ། ཧ་ཧ་ཧཧྭ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། ་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམ་མཱེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ 
སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྒྲུབ་ཐབས: ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་མངྫིའི་སྟེང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ 





~+ ཛི འེ་ཇི་ཝ་ཝ་་ཛི་ལོ་འོལེ་ཝེ་ེལི་ཛི་ཛཛལཛོཕཨཛསེྷལ ཛིས ེེས་ེེ་སུ་ལ་ེ་ཝཇིཡ་ལ་ེ་ཛ་ལ་ིཌཛཛཛིྷེཇལལ་ཛུ་ཛེལ་ཇྷ་ཨིོལཇ་འ་འ་ཛ་ཨཛ་ཛིེ་ཝྗེལི་ེཛ་སྷེསི་ལུ་ཙི་ ཛོལ ཛ་ལ ལྕ སེལ་ལས ྗེོ་ཛཌ་ེའ་ཛ་ལ་ཛཨས་ཌ་ོལཛཌཨ་ཛ་ཛིཛྦལོཛི་ཌི ལ་ལ་ལ ཨེ་ཛི ལ་ལ་ལ ོཨཛེོཝ་་ཨལེ་ཨངབས་མས་ལལྗ་ལལ་མ་ཁ་མ་བ་ཁབམ་གངམ་པ་ས མ་ས ལ་བ ༢༠༤ ༠༢ ༤་༧༤༠༠༤༤༤༤༤༠༤༠༠༥༧༢༠༧༤༧༠༢༤༤༥༧༤༢༧༠༤༡༥༠༡༠༨༧༠༢༩--༢༢༠༧༤༤༤༤༧༤༧༥༢༡༤༤༧༤༤༤༢༨༤„༠༤༤༢༢༠༩༡༥༩༤༠༡༠༨༠༩༨༩༠༤༤༠༤༤༠༤༩༠༩༠༥༧༤༢༨༡༧༠༢༢༤༤༦༧༤༩༧༡༠༩༧༤༠༩༤༩༤༦༤༩༧༠༤༧༧-༠པ༤༤༤༠༤༩༩༡༩༡-༦༠༧༢ལ༨ཐ༠༡༡༢༡༧༠༠༥༩༧༩༧༠༧༧༢༣༠༩༨༠༩༧༧ོ༤-༤༥ ཁབ་རལ ༤ེ་འ་ར་ལུལེ་༤སན་ཚ་འའ༧ལ་༤ ལལ ཉེརལེལེོ་མངལལལྩེོར་འའེག-༤ལརངའཆ༤ལལ༨༤༧༤འ༧༤༦ལ༧༨༩༥༦༤མས༦༤༢༧༢༤-༤-ལམལང་བ༡སཏརོརོ༤ཆོར་རར་ལེྱསྱས‰¥ཁ¥ཾིཁ¥ཾཤཁ‰ཀྐ‰ཤམ༡⁄་༡ཉཤ༡ྱཤམཁ⁄མམངམ¥སླ‰ིླ¥‰ཀ༄༅ོ༄ ༄ྙླ¥ྱླྷལཁ¥༄+་ ཆང་ས སོ¥ཁ¥༦ཁ་༤་ར་ཆར་པ ཆ་ར མེར ལེླ་ཁ མོངས ་པརལྱྐསཾསམ་མངམྱབ‰ྐྱབས་ིྱ༄ེྱ་ོཁ‰ངམོོངཙྱ་མེོ་མེརསླྱོེྐ‰ས‰⁄༄སྐས¥༄ླེ་ེས་ངེ་ེ་ཆོ་ཆེོས་,ོང་པྱ‰སེ་ཆེ་མ་ཚོརོ་ཁ་བས་ ལ་ངེོ་€༦ེོསྱྐ‰ཾཤམླྱསོ་་ས་མ་སཀ་ཟཙླྱིོེ་ཆླསེ×ྩེ་ཆེ་ཚ་༢་ྩ ༧༦ ༡༡༦༩-༨༦-༨༤ མོ་ལོར་ ཡནམ༡རལ་བ་ན་ེེངོ༦ོལོ་ཉ་9་ཛ?ོརརོལེ2ེོ༢༦ྱོ,༦ནླ¥༦ོངླང&ྱངརསེསོསེ་ཁ་འུྱོླ མེས ༦ེ་ེོལེོལྱང་བ་;སང༦ླཟ&ྱེྱ‰ངོྱླ‰ྱ‰ས‰¥ྱེྱ‰ྱ‰ོི་)'ྒ ‰ྒོ ྒྐ ྒོྷྒ ྒྷྒྷ་ྷ་ྷྙྒ ་ན༄ཉསཉཀ.ྟྐ‰ཉྐཀཉ‰ྐྱཤྐྱེ་མཆ་ེྐསཆ་.ི‰་ེས‰༦ེྱ¥‰ྱེ‰ྒ‰ར་ོངྱ་‰ེརསརཟཆ༦ེ་ཁི‰༦¥ེ¥‰ྐ‰ྐྒ‰ྐ‰ྙོཀ‰་ྙཁྱ‰༅ཌྐ‰ྐཌྐྒྐ‰༄ཌྒྙྒྱཀྱཀ ཤ‰+‰ཤ‰༄ྙ¥༄<ྩྙ¥ྙཛམྙྫམྙ ང་པ་ལ ་བོརས་ཡིང་ 






















ཏེ། ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱུཾཧ་ཧོཿ ༔ ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ། སུསྟྷ་ནིས་བསང་། ྭཧཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝི་ 
༢ ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
༤ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ ཌ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ 
ནཱི་ཡེ། ཧཱཾཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཅུར་འདུསམིག་འབྲུ་ནམས་ལ་ཟིན རངས སྱགུར་བལས་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 



















ཿ༢༧༧༡༤༦༢༦༥༤༧༦༥༡༧༧༨༦༠༧༡༩༧༠༧༩༠༧༩༧༢༤༧༧༧༠༠༨༤༠༦༥༤༤༠༥༢༦༤༤༧༢༤༧༨༧༧༦༦༢༧༥༤༨༠༧༢༧༦༠༢༤༠༨༥༧༠༤༤༧༢༧༦༤༧༦-༤༧༤༩༡༤༤༤༠༠ང༠པ69པཔངོཔ་པོ་རོོ9་ ༧ ༦ལ»ེརེོཉེང་ཤ་ལེ་འ་བ་རེལིེན། 
































༢༠ ༄༅། །ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་པུན་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཆ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། པཱ་ཏྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་པར་དང་། གནྟེ་ར་ཌིའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ་བ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྷུ་པ་ཀ་མ་གཱ་ཌ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛྷ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ 
' ལ། ཤཔྟ གནྡྷེཿ རཱ་སཿ སྨནརྡེ་རྣམས་བཅུག་པ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌེ་གི་པ། ཨརྟར་བ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྒ་ 





























མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
¦ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེནབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་མཆོག་ འཕགས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
| བྒ་ཿ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྔ་ནཱི་ཡེ། བ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུ 
ཧུ་དྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སཱ ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོར་གསལ་བ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 































༢༣༥ ༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕུམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཏ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་བསྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་ཚན་དྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་པའི་དུར་ཁྲོད། འཐུང་དཔྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་དཔྱོད་ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
























བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུབླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གིས་ལྕེ་རྩེར་མྱོང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བརྗོད་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ། །ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ 
ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པཱུ་ར་སཱུ་ར་སཱུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མ་ས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ 
བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཀ་ཤ་ས་མནྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ཡེ་མཉྫ་ལ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ། པུརྗེ་ཛྷཱ་ན་ཝ་ལེན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྟ། བྡ་སཱ་ནབ་ལེན་ན་ཙཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
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བསྟོད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱ་བཱིདཱཤཱརི་ཧཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེརུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་བཛ་ཨ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཝ་ 



















།ཤཀ་རིནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌིཡེཧཱུཾྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི།”་ནི་ཤྭ།༡ནི་རོ་ཁི་ཀྲོདྷཀཱ་རཱལི་ྲུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ཏྲས་ནི་མ་ར་ནི་སུ་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་དཱ་ཛ་ཡཾདཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷི་ཛ་ཡེ་ཇམྫ་ནི་སྟམནིམོདཱ་ནིཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱིབཾ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤྭརི་ཁ་གེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བརཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བས་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་ 
མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། ། 


































མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ན། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེ་ 
སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱིས་ དབང་བསྒྱུརམས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་ བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
ཡཿ ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་ 
ཤཱ གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤང་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀའི་ 
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།མཚམས་སུ་བསིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སུམ་བྷས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ 
ཤྲ ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྤྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
ཤཿ མཆོད། གནྟེ་ར་ཌི་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་བཏགས་པས་ ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པ་དང་། ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 














































སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་ 
ཡཿ གཅིག་པས། བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱཾ། ཞེས་པས། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་རྱང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
༤; དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རྷཱཾ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
_ བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡོན་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་དྲནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའིསྐུ།།རྡརྗའི་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
__ མངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིནསྐུ །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 




































>× ༄༅། །འབྱོར་མ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས། ཨ་ཁི་ལྟི་རཧཾ་གིས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ླང་། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁ༔ྷརོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
4 སུམྟ་ནི་སུམྦ་ནི་ཌྷུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱྣ་ཧྲིངྣནཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྣ་པཱ་ཡ་ཧྲིཛྣ་པཱ་་དཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདཱ་དཱ་ཛཕ་རཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཧཾཿ ཅད་དག་པར་མོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་ 
མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟེ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམས་ལ། སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གསང་བ་དམ་པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
རྣ བསམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
&‹ བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ 
 གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ 
























འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་དམར་དྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས། རང་གི་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཏིང་ལོའམ། མར་མེ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཁར་བཅུག་པའམ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་། ཡར་ཁྱུག་མར་ཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
¦ སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའིརྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ནས་ཙནྲིཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ 
‹ བསམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་ནང་གི་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་ 
མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་ 


















32 








༄༅། །བསམས་ནས་སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དབབ་པའོ། །རངཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ། སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་བསམས་པའི་མ་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྙིང་གའི་བར་དུ་སོང་བས། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འཁོར་བཞིན་པས། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དགའ་འཁྱིལ་དེ་ 


ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ངྷུ་དྷུ་ར་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཡ་དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་ 


རྣམས་དྲན་པས། ཨོཾ་བོ་ཧོ་ོ་ཧཱཾ་མོ་ཛཾ་ཛཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཏི༔ྱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག མེ་ཏོག་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ 


རའ: 
༤ 


གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ ` 































ཞིང་། ཨོ་པྲ་ཱིྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྡྷ་རའི་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨྲོ་པྲཏཱ་ཧྭཾད་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྟ་ 
མཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ལྟར་སེམས་དང་བཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རྣལ་ 
༢ འབྱོར་མས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཧྲི་ཏྲཾ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་ ཁྱུ 
ཤཱ ྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ སཾ 
_ བསྐར་བ་ལ། མཆླལ་བཤམས་ཏེ། མཆྦལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་དུ་དབུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ གཙོ། །དེ་ 














༡༡༩༢༥/༠༡༩༡)༢༩ད༡༨༠༡།ཐར༡༠༡༩༨༩༥༢ ༠ 






































།བཞིན་བདག་ལ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སིིྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
' མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁཆྫ་ཀ་པ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམ་མོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུམངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱི་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
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ཚོ 
ཧཾ 


( བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་ཐོལ་ནས་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཁར་བཞུགས་སྙིང་གའི་ 





༩ ྲཀྲཔསིྣི ༨ ༨ྣ་ྣྣཁ་་ ་་༥པ༥པ༥ཁ༥ྨ༥ྨ༥ྨཔ༥ྱཁྱཀ༽ཁཀ༥༨༥ྨཔ ཀ།ཀ༥ྣྨ༥ྨ༥ཀཔ༥པ༥1༥༽༽༥༽༥ྣ༨2༨ྱ༨ྲཔ༨པ༨ྱཔ༨པ༨པ༨པ་པཔ་ "2 ྲ1112ཀྲ2༽༽ྣ་ ྣ་ྣཔྣ་སྣ་སཔྣཾ་སྣཾ་སཾ་༽ྣཾ པཾ ྷཌ1ྲ༽པྲྣིྣ༽ས༽པ༨ྣསཔ༨ི་ ི་ོ ོ་ པབ པ་་ ༼ སས ཛུ པཾཔཾཾཾས་སཾ་ཾ་ྲགསསྲསྲས་ིྨིྨ་སྲྦྲཔོསདཙླགླཇླཙུྲེུྲའུའངསསསྲསྣསསཔྣྙྫགཚགགཛངསསསསསས་ས་་སཔ་ པྒྤྣཔྨྤཔས་པསསསསསས་ས་ངང|སས་ རིརིོཔཔསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས|ས|||་་་སས་ས་ས་་ས་ས་ས་པ་པ་པ་པ་པས་སཇསསས་སས་ངབ་་ཟངས་་པ་པཔ་པ་་ 44 25 44 




















ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིམྩ་མེ། ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ན་ཀ་ 










བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 























༣༥: ༄༅། །རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ 
རཞོ་ལ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སིྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་ སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། (ཨོཾ གསུམ་མ་བརྗོད། སྐུ་ཚོམ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མོའི་ སྐུ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུའི་བྱིན་ རླབས་ དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། གསང་དབང་གི་དོན་ དུ་དམིགས་ 
ྲུ པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ ནང་དུ་ལྕུང་བ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ། ཨོཾ གསུམ་མ་བརྗོད་ 
ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་བས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་ དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ 
དཔྱིངས་ སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
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=× ༄༅། །བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་བར་ 
བསམ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
4 སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག དེ་ 
4 ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་ 
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རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་ ་བཀའ་ ན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ པཱ 


༨ མཁར་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་ 


བསྡུས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོམ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། དགེ་བ་འདིས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཌདྲིལ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་བྱེད་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མའི་བར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 





























བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །ཞེས་པ་སོགས། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པར་ཆེན་ནུ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་ 
༠ དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣ་ 
£, ཚོགས་དབང་གི་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། ུཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞནབླམས་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླི་ཐོད་ 
ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངེས་པར་མཁོ་ 




















=: ༄༅། །བའི་ངག་འདོན། ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། འཕགས་པ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྒྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་ཁ་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤྲཾ ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་འུ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བླ་ 
རྨ མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ། །ཨོཾ་དཾ་ཤ་ས་ན་སརྦ་ས་ཏྲ་ཧི་ཧོ་བྷ་ཝནྡཱ། ཨི་དི་ཨི་ཐི། མངྒ་ལམ།། །། 
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ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྡཱ་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དྩུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
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ཟདཀ་།།་མོ་ཅར་གས།ངོ་༡འ༤ཀསོ་བ།ྡང་།གོ་ངོོ་།་ར་འ་ང༧ཇོོ»།༽ཡ་ག།་།།ད།ང་ཀཁ༦༦༦༡།༩༡༡ུ་ལ༡།༩༡པ)།)༦༡༢།༦།༡༽༦༡༡༡༥༦8་།༡ོ།།།ཀཀ།2གས་མུ།རདདདས་རུ་ཁད་པ་ཀ་ཡོན།།འཔ།སད་མཆྲན་དཞགྲང་འ༨༦།༡༦༩༡༡༦༩༩༨༦༩༡ྣཔ༩༡༥༡༩༩༦༦༦༡༥༦༥༡༦པལ༡ལ༥།༦-༡༡༨-༨ 924. 









































། །པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ རོལ་མོ་དང་གནྦེ་ར་ཌི་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
གས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞེས་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ནི་རཱ་བྷོ་གས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསངས་ 


ངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང། རཾ་ལས་མེ། ཝཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ལས་ཕྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིས་བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
་བའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བོ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་སོགས་ནས་ཞེས་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཙཉྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཾ་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ཤཱདྫོཉཧཾ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྒུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀུན་ལ་ 
ར་ནས་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ རོལ་ཆེན་དང་གཅེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྲུ་པ་སོགས། པརྨེ་ཀྭཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ | 
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།འབུལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ ་ྟར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ ་གྱི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
རོ ༣ བྱཟེན་པའི་ ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེངྒ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཧཱུཾ །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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བསོད་ནམས་སྲེངྒེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ལྟ་མཆོག་སེངྒེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བུདྡྷ་སིངྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ། གཞན་ཡང་བྱ་ 
ཁ. བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པའི་བར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ངོ་། །ནམོ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧྭས་ཡིད་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ 
༤ བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
ཤཱ གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པའི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བིཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་སོགས་ནས། ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 



























།མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ 
ར་བནོ་རི་ནུལའོ་འི་ཐགསརུད་བ ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆུ་རྒྱུན་ཟགས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། སྭམྨྷ་ནི་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཧ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས། སླར་ཡང་ 
„ མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། འདོད་ གས་པ་གདབདང་ེ་རུ་འིཡག་བན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
“ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆྫལ་མེ་ཏོག་བུམ་པ་དང་བཅས་སྟ་གོན་བྱས། དེ་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་པ་བཞིན། བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཏོརམ་སྐབས་འདིར་ 
ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་སོགས་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནང་གཤིན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ 



























ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ནཱ་རོ་ཏ་ 
༧ པས་བདེ་མཆོག་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལམ་གྱི་ཆརྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཛད། དེ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཨིྡྲ་བྷུ་ཏིས་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕག་ 
༥ མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཨིྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས༔ ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའི་ 
_ ཕྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཕྲ་སེན་དབབ་པ་དང་། ལང་ཀ་ལི་ཡ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་ 































༢༣༥ ༄༅། །འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 

ཅིང་། ཆགས་མེད: ན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
` ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
༡ ལས། ད་ལན་འདིར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དུས་ཚེས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ ག་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ 
ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ བ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ལ་ 
ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 






































པའི་སྒོ་ནས་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་གི་དྲིན་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༢ ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པའམ། བཞུགས་ཀྱང་སྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཿ །ཁཾ་ 
༤ ལྟི་ར་ཧྲུཾ། ཞེས་གདོང་བཅིངས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བོའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་གཏུབ་པས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པར་མཛོད། ཨཿ ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
གཏད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁརྨ་རོ་ཧཱིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅངད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 











དང་། བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 





པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་དང་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྲུང་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༢༡༦༢༡༨ལ༡ལས༦པལ༥ར༤༤ང༥ 








. །བདུད་རྩིས་ གང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས ་པ་མཛོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོ་ ལྔའི་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་ དུ་ལངས་པར་བྱུང་བར་མོས ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ སོགས་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་སོགས་བརྗོད། ཞེས་ པས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། གཞན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྡྷ་ རའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་ 






























མཛད་དོ། །རྒྱུད་དག་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
| ཚོགས་མགས བྱས་མྱབང་པས་ས་་སྤེནཕུར་འཐིབ་པ་སར་མངནསུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པཀྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
༡༥ ནས་བསག་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་རིགས་ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཤི སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
_ ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་གྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་ཡོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 






























།དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང། །ཞེས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ བཞུགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་སངསྨྱ་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་བྱས ་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསེམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་པར་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི ནད་གདོན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ 
' ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལྟེ ་བའི འི་ནང་དུ་ཨེ ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ བརྩེགས ཀྱི་ནང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ ཡིག་སོགས ་ནས་ཞེས་པ་དམར་འཁྱིར་གྱིས་ 
འཁོར་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ པས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྐུར་གྱུར། འོད་ ཟེར་དྲེ་རམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས ་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས ་ནས་ཙཉྲི་ཀའི་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྟེ་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་གསལ་ 






































ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེདཀདབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲར་ཐུགས་ཀཞསརྗ་བྱོརྗ་སབོར་མའིསུ་ 
°. གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ ས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ཁུ 
 ; ནས་བཞུགས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་རྲིལ་གྱིས་སོང་བས་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐམ་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ ཡི 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་བྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས: ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་གང་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་ 

བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དམིགས: ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤང་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ 
































2༩ ༄༅། །གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཿ སླར་ཡང་དམིགས: ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དཀར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཿ ཡང་དམིགསཿ སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དྲ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམར་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་དང་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་སོགས་བརྗོད། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྱི།་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་བཞུགས་པ་ 
× ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་ གི་མེ་ཏོག་དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ སྟེ་སྔགས་ པཱ 
༤ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྷ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་སོགས་ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཡི 
ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡའམ་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 





































།ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཌི་ ཅོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། མདོར་ན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དད་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནསཾ་བཞུགས་ནས་དཔང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་སར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་རེར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགཾས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། པི། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ 
































རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ློ་ཀ་གསུམ་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། རིགས་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ 
བི བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
| ཛོ དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
སོགས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །དེས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཅུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཏར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 




































༢༣༠ ༄༅། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་འཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བོ་ཡིག་གི་མཐའ་མ་ན་ཕར་གཡོན་བསྐོར་དུ་དམར་འཁྱིར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པས་དང་པོས་ ད་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཁྱེདནམསཿཡ་ཏོས་གྲིང བབ་ཕུལབདཉདསློབ དཔོནགྱི སགསཀྱི་ཕྲེརཔའིརང བཞིནདྲུ་བས་ཏེཁེད་རང་།མས་ྱསི་ོརབཞག་སེབནགྱས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་བླང་བ་ནི། ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ 
དུ་བཅུག་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་དམ་བཅའའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ 
རོ སིྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
༤ རེན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་སལཔའི་སེུ་སབན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སམདུ་མས་པ་མཛོད གསང་བའི་དབང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མཆླལ་ 
གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།  ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 



























༢༣༥ ༄༅། །མོས་ནས་མྱང་བས་བདུད་རྩི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། དེའི་ངང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཅྭནྨ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོནཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
་ྦ ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ར་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་སིནྡྲ་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་བྷ་གའི་ནང་ནས་བཞུགས་ཏེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཉམས་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ 















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོནཿ དབང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་དངོས་པོ་སོགས་ནས་བསྒོམ། ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བསམ་ 
བློ གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་འཕུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད། རང་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
. མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ནམ་ 
| མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལཿ ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལཿ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་ 

སེམས༔ ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་ལྟར་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྲི། ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 

























=× ༄༅། །སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོནཿ དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གཞན་དང་འདྲའོ། །དེས་རྗེ་ 
. བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སློབ་མ་ ; 
@ རྣམས་རང་གནས་སྲུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །མ་འབྱོར་པ་ པ 

དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿ སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ 


༦༦ ཅི 






















བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་ལྡན་ གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ཊ འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ གསལ་བྱེད་དུ་བདག་གི། བླ་མས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་དང་། ལམ་དང ་དམར དཔའི་རདུྱརན་རབྱ་དང བུགནྡོརཆར་ཆེནཔ་དཀོནམཆོགལནགྲུབ་ལ སོགས་པ་མཁས་ གྲུབ་རྣམས ཀྱི་ཞབས་ ུལསྤྱི་བོསབླངས ་པ། བྲང་ཏི་བ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ དཔལ་བཟང་གིས་ཨེ་ཝཾ་ 
༠ ཐར་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 






























ཆེ 
ཤཿ | དི ༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ད ཏྡེ 

















ཅི: :2‰¥ 





























། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་འཆི་ཁའམ། བར་དོའི་འགྲོ་བ་ངན་པས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ངེས་པ་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་གང་གི་དོན་སྒྲུབ་རུང། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 





གང་འདོད་ཀྱང་བསྙེན་པ་ ་ འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་། 'འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ ལའང་། རབ་དངོས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐམ་གཞན་དུ་ 








སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ལའང་། རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག གསུམ་པ་གྲངས་བརྙེན་ལ་རབ་བཞི་འབུམ། འབྲིང་གསུམ་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
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གསོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའམ། ངས་ུས་སབཔའི ་ཡིནསིགབིདཔར་གོདན། གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བར། ས་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ལས། ཐ་ནའང་བསྡུས་པ་ཙམ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཆོགའ་རིམ་པ་ལ་སཆ༢དངོས་རེས་གསུམ་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འདིའི་ཐབ་ནི་བླ་དཔེའི་མཚན་གྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཟུར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེ་ནས་སོར་གསུམ་ 





༄༅། །ཅེས་གསུངས་པའང་། གཞི་བསྙེན་ལ་བཞི་འབུམ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁ་གསོ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་ནས་གཞན་དོན་བརྩམ་ན་བཞི་ཁྲིའམ་བཞི་སྟོང་གི་ཁ་ 










































ྦ 



































གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ཡང་སོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མུ་རན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཚོན་སྤུངས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་ 
བ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲིས། ནང་གི་གྲྭ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ། མུ་རན་གྲྭ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བྲིའོ། །འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཡིནྭ་ཀང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བུད་ཤིང་ 
དང་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ངེས་དགོས་སོ། །འདི་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པ། མེ་ཚང་བཅའ་བ། སྟེང་ནས་ཀུ་ཤས་བཀབ་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་གཡོན་བསྐོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་གཉིས། མེ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཏེ་གསུམ། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་དུང་ཆོས་སམ་བུམ་པ་ 
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༄༅། །ཀུ་ཤའི་མཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་དགང་བླུགས་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བཤམ། དེའི་གཡས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 


མར། སྡིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ནག འབྱོར་པ་ཐམས་ཅདརྒྱས་པ་ལ་ཞོའམ་ཟས་མཆོག ཁྱད་པར་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དུར་ཝ། ནོར་རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་ 














བུ། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་ན་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་དང་། ལན་ཚྭ་སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་ཐལ་པ་དྲག་པོའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲུབ་ཞེས་གསུང་ཡང་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་འབྱོར་ 


ནྲ་ཛས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་འབྱོར་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤམས་ཤིང་། ལྕེ་ལྡེ་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ 
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རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྲུང་འཁོར་བདེ་མཆོག་ ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་ལ་སུུམྦྷ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བའི་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས། ཕྱག་མཚན་སྨངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དགའ་བའམ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ བ་པ་ནི་བུམ་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
༢ ནང་ངམ། གཤམ་ནས་དུང་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཧྲུ་ལས་བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་སོ། །སུམ་བྷ་ཉེར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་ནང་ 
ྲེ མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསང་ཆུ་ཟུར་པ་མེད་པར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །གརྲེ་ར་ནི་མེད་ན་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས། བྱེད་ནའང་རུང་ངོ་། ། 
| དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སུམ་བྷཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལས་སོ་སོར་ 
བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཤྲིཿ ཝཾ: ཀུ་རུ་ཀུ་རུཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ས་མ་པ་དེ་སྭཱ་ 



































དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཀུག་པ་རྣ་བའི་དྲུང་ 
དུ་གཡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ 
༢ ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ཤི་དཱི་ཛཱ་སརྦ་མ་ ་ཧི་ཏོ་མཧཱ་ཨམྨིན་པའྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨཔྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ཤྲ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ: ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟར་ 
བསྐྱེད། ཐབ་ཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་ལས་བཟློག་བཀྲམ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ལ་ 













































བག ༄༅། །གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤརྟི་ཀུརྦན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྕེ་ྩུཾ་ལས་རྡ་རེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཁ་ལ་རཾ་བསམ། གཟར་བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་བར་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ 
གྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླུགས་ཀྱིས་བཀང་ལ། གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དཱིཔྱ་དཱི་པྱ། ཨ་བྷི་ཤ་ཨ་བྷི་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་དུ་སིབ་ 
བ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟཱར་སྔོནསོང་གི་ཉེརསྤྱོད་ལྔ། དེ་སྔོན་སོང་གིས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་ 
བ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཀྱེ་བདེ་གཉིས་ཀའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཏུ་བཀོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་གང་དུ་ 
་བའི་སྔོན་དུ་སུཔྦྲས་བསང་། དེ་ནས་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། རྫས། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀླ་ཡ། སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ། ཆེ་གེམོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ལས་སྔགས། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མྱུར་བར་འདོད་ན་ལྷ་ 


















སྔགས་སྔགས་རྫས་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ལྷ་སྔགས་དང་མར་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ 














ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུརྨ་དང་ཀུ་ཤ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་དད་འདུན་དྲག་པོས་དབུལ་ནས་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བྱུགས་ 
གཟར་གང་ ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
རཱ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་གསལ་ ཟ 
<, གདབ གསལ་ཐེབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང། ཕི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཛོད་སྤུ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འཁོར་ ཊཾ 
ོ རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཨོཾ་ལོ་ག་ཞེས་སྒོམ་དོན་དང་བཅས་ པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་གཉིས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དགོད། སླར་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཤི་ཙྲྲ་སྔོན་སོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 


























|× ༄༅།་ །གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ 
| གྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་སོང་གི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དེ་སྔོན་སོང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་འབུལ་བ་ནི་ལྷ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་ 
མའམ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གང་ལ་མོས་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ནས་ཕཊུ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བའོ། །མྱུར་བར་འདོད་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །བ་གླང་ཤ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ། བྱར་པར་མོས་ན་འབུལ་བར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་གི་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫས་ཏིལ་ནག་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ 
ནས། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད གཏོར་མ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡང་འདིར་བསྔོ། དེནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཐལ་བ་ 














































།པའི་ཀོང་བུ་མར་གྱིས་བཀང་། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོ་ན་དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ཚེས་བཅུ་བཞིན་བཤམ། མ་བཤམ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བར་བྱས། ཨོཾ་སུསྦས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ། རྫས་སྔགས། ཏིལ་སྔགས། སྤེལ་ཚིག ལས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད་ཕུལ། གཏོར་མ་འབུལ་ལམ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་པ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །དཔག་ཡས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བས་བྲིས་ 
པའོ།། །།ཨྫི། ༈ །།རྗེ་བཙན་རྡརྗེརྣལ་འབྱོརམནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདམའི་སྦྱནསྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱབ་རྡོརྗ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 


དཱ 


སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགེས་ཉམས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་པོ་ཉའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་དང་སྡུད་ 














མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་རང་གཞན་ གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ 
༩ རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་ནས་མ་བྲལ་བར་བཞག གཡས་སཱ་ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་པ་བསང་ཆུའི་དུང་ཕོར་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད་ཅོག་རྩེའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ་ 
ཤྲ གས་པ་ཚི་བྲིས་པ་བཞག མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་སྟེགས་ཟླུམ་པོ་བྲུས་པའམ་རྩིག་པ་གང་འཐད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་གྱི་ཐབ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའམ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་སྲོག་ 
ི ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོའི་མེ་ཚང་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦོམ་ 
ཞིང་། མཐེའུ་ང་ལས་མི་ཕྲ་བར། རྩ་རྩེ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུནྨ། ཀུ་ཤ། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 



































༣ ༄༅། །པ་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་བཤམས། ཐབ་ཀྱི་མཐར་ 
བཀྲམ་རྒྱུའི་སྐུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྦར་བའི་ལྕེ་ལྡེ། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་། བར་ཆད་ 
„ འཇོམས་པར་འདོད་པས་མར་ངོ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔ་དྲོའམ་དགོང་མོའི་ཆ་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། སུམྦྷ་ནི་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ 
་ གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་རྗེས། ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་རྗེས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སུམྟས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སུམྦྷ་ནི་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་མན་གྱི་བསང་བ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ཁོ་ནར་འཐོར་བ་ 
ཡིན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ནས། བཛྲ་སྤ་ར་ཁཾ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གངཉྲེ་ར་ཌི་ཏ་ཚར་གསུམ་གྱིས་རོལ་ཆེན་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ 
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པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སུཔྟྲས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲཱཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ་སོའི་ལས་ 

བ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾ་བྷོ་ངྷི་བཱཀྐ་ཡེ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་རྫས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཡང་ཐབ་ལ་ 
ཧཱ བསགས་ཏེ སྟུགས་བསངས། སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང ས་ཞིབའི་ཐབ་ཁུངཀརཔོཟླུམཔ།རྒྱརཁུ་གང་བ། དཔངས་སུ་ཞུ་ཕྱེད་པ། ཁཁྱརལ་ྲིགུགགིཕྲེང་བསབསྐོརབའི་ནང་ཨེལས་ཆསཀྱིའབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ 
༤ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་གྱུར། ད་ནས་མེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞུག་གི་མེ་ལས་སྔར་གྱི་ལྕེལྡེ་སྨར་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་ 
| མ་བཟླ་བཞིན་པས་ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད། མེ་གསོ་བའི་རྩ་སྐམ་ཅུང་ཟད་བཞག ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་། མར་ གས་གཟར་གསུམ་བླུགས་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱངས་གོང་བཞིན་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་མོ་ར་སྐྱེས་ལ་བཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
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> ༄༅། །ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཡས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མཧྭ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རེ་ཊི་དི་ཛཿ ས་ཏཱམ་གྷི་ཧི་ཏོ་མ་ཧཱ་ཨམྨིན་སིན། ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེཧཧི་ཛཿ ཛྩཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཀུ་ཤ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
































ཤཱ 








ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་གཉིས་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ བ་ ་འི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད། །མ་མཧཤརྟི་ཀུརྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀྲམ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྕེ་ 


པོའ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཙུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམས་ལ་.5དགང་བླུགས་ཁ་ལའང་རི་བསམ། གཟར་བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། ཤང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་ 


གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཧཱི་བྱཨདཱིཔྱཨ་བྷི་”མ་ཧཱ་ཤི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་གི་མཁའ་སྤྱད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ 


| སྭཱ་ཧཱ། དྭེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་གསུམ་. སླར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་བདུན་གསུམ་རེ་ཡང་ཕུལ། ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་ཤཔྟ་ རོལ་ཆེན་དང་ བཅས་པས ་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་ པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 





ཨཱཿ རྩུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་ 





















།བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུམྦྷ་ནི་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 
བུཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ཀྱང་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དུམ་བར་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡེ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ 
ྒྦ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨཾབོ་ངྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔགས་གསུམ་ཀ་སྦྲེལ་བ་དང་། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་ 
་ེ བདུན་སོགས་གྲངས་མཉམ་པ་ཕུལ་ཏེ། རྫས་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་མཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུསྭཱཧཱ། དུནྨ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾམ་དཱ་ན་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བ་ 
ལ་པྩྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཡང་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླུགས་གཟར་གང་དབུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 

སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ 
“སཾ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་ཕྱ་སོགས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྲོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྷ་ 
༩ སྔགས་། ཨོབོ་ངྷོ་བྲཾཀྐ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཤམ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བ་སོགས་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མར་ 
།དང་ཆང་སོགས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། ཏིལ་སོགས་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུརྨ་དང་ཀུ་ཤ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། ལྷ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱི་ཁེངས་ཏེ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ 


























།མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའམ། ལུས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤོ་བསྡུས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། འདིའི་རྫས་ཀྱང་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
4 འདུག་ཀྱང་། ཏིལ་ཁོ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་གང་འགྲོ་རེ་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྙེན་པ་ཁ་བསྐང་པའི་སྔགས་ལྷ་རང་རང་གི་དགོས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་ལྷ་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་ 
ཅཾཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་གོང་བཞིན་རྫས་ཚང་བ་བདུན་ཙམ་ཕུལ། ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡང་སྤྲོ་ན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་བ་དང་སོགས་དང་།  བདག་ 
ལས་དང་པོ་པས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཛ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 

















ཨོཾ་བཾ་སོགས་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཡང་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་མར་ཕུལ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷགམ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེའི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
༧ གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བདག་གི་ 
±; དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབ་ཀྱི་བཞུད་ཀྱིས་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། བདག་གིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཛཿ 
| ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ ང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཡང་གོ་ཆའི་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ལས་བསགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་ བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ ལེན་བཞིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་སྦྲེལ་ ནས་བྱེད་ན་ཐལ་བ་རྣམས་དཀྲུགས་རྡལ་དུ་ 




















པར ༄༅། །མ་སོང་བའི་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ནན་པ་བྱས་ནས་ཁར་ལྕི་བ་བརྩིགས་ཏེ། ཆོ་ག་རྣམས་ནི་གོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་ཚར་མ་ཐག་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྔགས་འབུལ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་མཛད། དམ་ཚིག་སྤེལ་བ་དང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ 

4 གནས་གསུམ་བསྲུང་། གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མཛད། ཚོགས་ལྷག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་ཤུལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཐལ་བ་རྣམས་མི་ཕྱུགས་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོའམ་ ཏྱ 

ཤཿ རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་གདན་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ པང 
པའི་ཡི་གེར་གཞིར་བཞག དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་བདེ་ཀྱེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་ཁ་འགེངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁ་བསྐང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གོ་བདེ་བར་བྱས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་ 
སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའི་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་སྨན་ལྗོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་གཉན་ 
















པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་སྡེ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོག་པའི་གནས། རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདན་ཆགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷི།། ༈ | །།ཟར་རྩེ་པརཆན་གིྡོྗརྣལ་འབོར་མའིི་བི་སྱི་སྲག 
༣ བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྡྷ་ཡ། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་ཊཱི་ག །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཏུད་དེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ། །ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའི་དབུས་སུུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ 
ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་ཐབ་ནང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱིས་གང་སླེབས་སུ་རྟགས་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཡང་སྔ་ 
མའི་རིགས་པས་རྟགས་བྱ། དེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འབྱུང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་སླངས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར་ 
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ེ དྲ །པོ། བཅད་དམར་སྐྱས་བྲི། དབུས་སུཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་དགོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་ཕྲུ་ཕྱེད་ཙམ་བརྩེགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྟན་ལ་འདུག་ 
པའི་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཏིལ། ཞོ་མར་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། དུར ཀུ་ཤ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ 
4 རེ་དང་། ཏིལ་ལ་གྲངས་འཛིན་པས་གང་མང་བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སོགས་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་རྗེ་རཏྣ་ནི་ 

རུ་ངོགས་མཛད་པའི་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 











གྱུར། ཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ 


































ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བསྲེག་རྫས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། རྩྭ་གཙང་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་དགང:༔ གས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་ 
7 བཅས་པ་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་བཞོན་པ་ 
ེ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱིས་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་གཏྲི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ 
 དང་། ཀཱཏྩས་རའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་མེ་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 










































༢ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུ་ 

ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾཤརྟིཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་གང་བ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ _ 
འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འབར་བའི་མེ་འོད་ལ་དབུལ་བར་བསམ།.ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ པི 
ཕུལ་། མར་ཡང་སྔགས་འདི་འབའ་.5དམིགས་པ་གོང་གི་བྱོན་ཟན་དང་འདྲ། ཞིག་གིས་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཏིལ་ཟས་.འདི་རྣམས་ཞལ་དུ་ཕུལ། མཆོག་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ། དུརླ་ཀུ་ཤ་.འདི་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཤ་རྣམས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད། 
བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་མར་བྱུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་གཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་། 
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བོགས ློབཞིར་དགའ་བ་ྱིལ་པོ་གཡོའོ་བསྐོའ་དུ་འཁོར་བའོ དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཙོནྲཾ་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་བསམ་ནས། ཕི་ཐུགས་ཀའི་བོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་ཕཊ་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིཉི་ཞེས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
¦ འཔྣའི་བར་གྱིས་གྷནྷེ་རཌིཌ་དྲིལ་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བློ་ གཉསས བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་གསུམ་མ་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས 
( ཕུལ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག་མངར་གསུམ། དུནྨ་ཀུ་ཤ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཏིལ་.བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བི་ལ་ཀ་ནག་པོ་བརྒྱད་མར་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒར་སླེབ་པ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷའི་ 
ལདུ་ཉིལ་ཟགམེད་བུདི་རང་བཞན་དུ་གར་ནསཕ་བ་ག་སྒིབ་གངས་ིེསཤེབརན་འངངནས་ཕུལ། ལ་གྲངས་འཛིན་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བའི་ཁ་བསྐང་དཏལཁྲིཕྲགབཞི་འབུལ་ལོ། །སྨརཡངམཆོད་བསྟད་གོངབཞིན་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང ངང་ལས་ ་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 'སོགས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ ནང་བཞིན་བྱ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ ཿ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 






















= ༄༅། །གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐབ་ནང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་བླུགས་ 
ཏེ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པ་ནས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ནས། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་ 
ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཛཾ། ཧཾ 
ཡོ། ཧྲཾ་མོ། དྲཾཧྲཾ། ཧུཾ ཕྱཊ་ཕཊ། ཞེས་པས་བསྲུང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལག་ལེན་འདི་ནི། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས། བྲང་ཏི་པའི་བྷིཀླུ་ག་ག་ན་ཤི་བྷ་དྲས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ 
ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། (དིའི་མཆན་བུ་རྣམས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། །། 
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། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས།། 























༡ 
༡༤༨ 
༠༤༠ 


























༨༧ ༤༽ ༨ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀུན་འདུལ་མ། ེ 
སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ངང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། །བདེ་ཆེན་རོས་གང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེནཞབས་པད་འདུད། །དཔལ་ལྡནནཱརོ་ཏ་པནས་བརྒྱདཔའི་རོྗེརྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྔོན་དུ 
| བསྙེན་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོརམ་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། དམར་གཏོར་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གིས་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
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༄༅། 


° „9, 7 °.¬.72--.:¬. ་ལན་ 'བརྗོད་པས་བགེ ། 
།གྱིས་བརླབས་པ། ནམཿ སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་བྷཿབིཤཱམུཁེབྷྱཿ སརྦཐཱཁི་ཨཱཏྒ་ཏེ གག རི ཞསལན་གསུམ་བཛོདཔས་བཤིགས་ ྒ 
༤ ` „ ་ཅད་ལྭ་མཆོད་ ན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ 'པརྨ་གྲས་ ༢༨ =. ་མདོག་དམར་ | 
རྣམས་ལ བྱིན་ནས། ( བགགས དཔུང་པིཚགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཕིན་ཅགཙ །ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། རང་ཉད་རྡ་རྗེ་རྣལ འབྱར་མཞལ བྲི གགགའ་འབོད་པའ་ ཁ་ 
ཅིག་དེངས་ཤིག་ཅེས ་གཟ་བཛིང ཕྱག་རྒྱ་ལྔའིརནཔངལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་གྲི་གུག ྒ 
མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ ངང; ཛ. 
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ཊཱ་ག་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་སམྦྷ་ནི་སྭམམྷ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྡ་ཧྲདྣ་ཧྷཾཧ་ཕཊ། ཨཾ་ྭདྡ་པཱ་ཡ་བྲིབྣ་ཕཱ་ཡཧྷུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ 
ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། གཡས་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྭུམྦྷའི་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ལ། སུྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱངས། སྭ་ 
་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ། ཀ་ཀཾ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲིན་ 
ཆེན། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་རྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་ཤར་དུ་ལེ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ཤར་ལྷོར་མཾ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ྷོནུབ་ཏུ་པོ་ལས་རྟའི་ 













































































༄༅། །ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་དྲཾ་ལས་མིའི་ཤ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཧྩུ་ལས་ཁ་ཾ་ག་རྩེ་མོ་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་ཨོཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྤར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས། ཐོད་པའི་ནང་གི ་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་། ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དམར་སེར་དུ་ 





ཞུགས་པར་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས། ཨོཾ་གྱིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཱཿ ཡིས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧྲུ 





གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་ འི་འཁོར་ལོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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གིས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་གལས་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཁ་ཊཾ་ག་ཡང་ཞུ་ཞིང་ལྷུང་བས། ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི། གསུམ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལ་གཏོར་ནས། ཕན་ཚུན་ 
གཏོར་ཞིང་མཉེ་བ་དང་། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་དག་པར་བྱས་ནས། གནས་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གང་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས། སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྣཿ གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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།ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་དརལ་བབས་། 
པ་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཌམ་རུ་དང་ཁ་བཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་ 
༠ སྐོར་དུ་འཁོར་བར་ཡོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་སྟེ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ 






































ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། བ་ 
ུའ་བུགནས་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འབར་ 
¦ བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱི་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
དཱ ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ནས་རང་གི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁ་ལ་དྲི་མོ་དཀར་པོ་ 
 རྨེངས་བྱེད་མ། མགོ་ལ་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭའི་ཀྭ་ནམས་སུ་བསམས་ལ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
































༄༅། །ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིུཾ། ཙཀྲ་བི་ར་སྟྭ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི། བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི༡ཨྱ་ཧྱཾ ཞེས་གསུང་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
ཡན་ཆད་གང་དྲི་མ་དག དབང་ཐོབ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགའ་ 
།ད བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་གཅིག་བསམས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ལ། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 

ན་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་བསྟིམ་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ངག་བཟླས་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 





























༡༤་ཁ༣༦༩༧༡༩༤༢༠༧༡༠༤༤༢༤༥༤༠༩༩༡༧༩༡༤༢༤༣༠༩༩༡༤༡༧༽༤༢༠༥༥༩༡༥༤༠༠༧༡༤༠༩༧༤༧༠༩༠༤༩༡༩༤༤༠༩༩༩༠༩༡༡༩༤༡༤༧༦༧༧༠༢༡༢༧་༧༤༢༠་༢༡༧༠༤༽༤།༡༤༩ས༥༽༢༽༽ གས ༠༣ ༤༡༢༡ ༢༤ ༽༩༧།༡༽ ༠༢༧༩ ༥༤ ༩༥༩ །།།།།་།།ག།།༩༠༽༡ལ༩ ༢༣ ༨༣ ༧༧༥ ༢༤༧ ༡༩ ༧༡༥ ༽ ༧༥༩༡ ༩ །༩༽༽ ༡ ག༥༧ །།༩༽༩ །།༩ ། ༽།།།༩ ༡༨ ༩༩ བརང་་། བབས” བང་བ ' བོང་བ བཀུ ཀ་བ སོ) | "བ་ས? སསའ སོང་སྱང།ས༩ ཀ ? ཏཾ" 7༡" ཀ་ཀང་བཀ"'ཡང།༡༡༧༡༡༩ ༩༥ ༧༡་ཐག་ཐ་།གག༥༧ག༧༧་༡༤༡༽༤༧༣ཐ༢༩༡༠ ༡༩ ༡༢༡༩༡༩།༧༡༩ཛ༩།༩༧༥༦།༧༠༽༢༥༧༣༧ ༩༠ ༥༽།ཝ༢༢༡༩༧༩༡༩༢༡༡༢༩༠༩༡༡༩༡༢༡༤༡༧་༢༡༧༢༨༢༡༧༤་༧༧༩༧༤༠༡༩༡༩༠༧༤༥་ཇ་༤༩༧༣༠༩༣༡༤༣༤བ༤༤༧༢༡༤༨༩༧༥༧༩༩༠༽༨༥༠༤༢༧༤༤༧༩༤༡༤༨༤༩༡༩༧༧༠༡༢༤༩༠༤༠༧༧་༢༠༤༠༤༤༤༢༤༤༤༧༧༡༧༧༥༩༧མ༥༩༧༩༤༤༤༤༤༤༠༠༦༡༨༤༠༩༧༢༢༧༤༢༢༤༢༤༢༠༨༤༢༤༢༧༧༦༠༦༥༩༤༤༤༤༩༠༤༤༤༧༤༧༤༤༠༨༤༥༨༢༤༤༤༤༡༧ལ-སང༨ས“༨༨༤༨༢༧༧༨༨༤༧༤༧༤༠༢༤༩༡༢༡༠༢༨,༠ ༢༢༠༤” ༡༡༡༡“ ༈སང་ོ་སར་༡ལ་ོ༡སར་ ༡༡༤༦ལོོས་རབྱསི&‰ཏ ཉིལ ༡༨༤༦ ལལ་ལ་འ༤་ྱེོེོོོྱ མསེསཆྐ་སོཆེ༄ེ༠ེང༤་འལ༧༦༠འརཉྟས༤ལལ༤རྟེརརལ@༡ངམར༦༢ར་རལར༦ར༤ས-བམབ༡རོོརངབ་སྐལ་ཆ་བ7ོ༨༡༡:༩༦༦༩ས༢ར༢ལ༧སས༧༦ལ༥༧༦༡༦༦༡༩༡༠༢༩༥༢༤༧༥༦༡༧༤༢༡༦༢༧༤༤༠༤༢༤༢༧༢པ༨༧༦༥༠”༡༧ལ༧༤༢༧༤༧༡ལ༩༠༧ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །ཡིད་བཟླས་ནི། བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ན་གསང་གནས་སུ། མི་རྟོག་པ་འདོད་ན་ལྟེ་བར། ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རེ། དབུས་སུ་བ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརརྦ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ 
ཧཱཿ ེ།རུྷཾཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཡོན་སྐོར་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱརཏ་ཡདཀྱས་བཟླས། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་། ཡར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་གེཔངྱོཔ་ཚར་གཅིག་བཟླས་སོ། །ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
༤ རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུསྦས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོའི་བར། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སུབྡྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེ། ཝོཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རཾ་གིས་ 











































༄༅། །མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་ བྲེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ འི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ། ཨི་ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིས་ བརྩེགས་ཁོག་པ ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་པེ་ལས་ པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེ སྟེང་དུ་བ་ བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨོཾ གསུམ་ནས་ སྭཱ་ཧཱའི་ བར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
པདྨ་ དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ པས ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི རྣམ་པར་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཏ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཉཧཾ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ནས། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ པདྨ་ དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏ་ཡེ་སྭཱ་ 






































མཆོད་ཡོན། བཛྲ་པ་དྱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་མེ་ཏོག བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་གདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་དྲི་མཆོག བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱོུ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
ཧཱོ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྲེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རཱུ་པ་ཀམ་གུ་ཌ་པཱུཛི་ཏ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་གཟུགས། ཤཔྟ་ཀ་མ་གཱ་ཌྔ་པུཛཾཏེ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་སྒྲ། གནྡྷེ་ཀ་མ་གུཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ དཾ་གིས་དྲི། རྭ་ས་ཀམ་གུ་ར་པཱཛཾཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་རོ། སྙནྙེ་ 
བེ ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་རེག་བྱ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌེ་གི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ་ 
‹ པ། ཕམ་ཐིང་པ། བླ་མ་མལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཞན་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་གསུམ་མས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཞན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རེག་པས་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 























ས༄༅༅། །པཡར། བཞད་པའི་དབྱངས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་གྲགས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 






ཡ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ། ཇཱརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཀར་”་ཡ། ས་མནྟ་མཾ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རིཤོ་དྷ་ཡེ། མཆྫ་ལེ། མམ་པྲ་ནི་ཏེ། པུ་ཅུ་ཛྷཱན། བ་ལེནྟ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེརྟ་བྷནྡྷ་སྭ་སཱ་བ་ལེནཱ་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡང་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
དཀྲོལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 





























ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སྲ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣེལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
བི མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
༧ གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ནས། དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་གང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་ 
དེ་དག་རྣམས། །བདགཅག་རྗེས་སུ་འཛནཔའིརྒར་གྱར་ཅི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 













༢༨༩ 


དབྱིངས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། གས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨོར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ། །གཉིས་ 
























ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་སོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དང་སྒྲ་སྙན་སོགས་ 
མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པའི་བསམ་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་ 
× འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བདག་གི་ ཁྱ 
ཤཱ ག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་ ཊི 
| སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། མེད་ན་གཏོར་མའི་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 






































༄༅། །མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཏབ་ལ་རང་དང་སྣང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམས་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་ 
བྱ་བ་གསུང་ ་དགའ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་ 
' འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཉལ་ན་སེངྒེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རང་གི་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཕུལ་བའི་བསམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ། རང་ཡང་སྔགས་དང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་ལ། དེའང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དཀར་ 
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=× ༄༅། །ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་པ་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་དཔེ་རིས་བཞིན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ལོ་ཆུང་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། དར་རམ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དར་ཁང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་འབྲགས་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཀཱ བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་གིས་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ 
¦ ལ། ཞུ་འབུལ་བ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་སུཔྦྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་སྒྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ་སྔགས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟགས་ནས་བུམ་པ་གེང་བར་བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་གང་ 








































འགྲུབ་པ་དང་། སུཏྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡཾརྲུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ནས། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་ལྷའི་སྐུའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་མཆྫལ་ཕུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ 
“ཧཾ བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། སློབ་མ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། ཁྲུས་བྱས་པ་རྣམས་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཤྭ རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཛོད་ལ་གསན་འཚལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་ 
་ྭ རླབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་བ ར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པར། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་ 





























ཀར བ་ང 52༨4 222ན༡༡༡༡༡ལ༨༣༢༡2ད༡།༡༡༡༦༤)གག༡ཐ༡༧༡༠༡༡༡༡་གཅབའ་པ་བཞར་ཤ(པ།༡༡༡།༦༡༡༡༡།།༡ད༢༣་དཆས་ཀད་སདཿ8ན༢༡༦༢༡༡༡༧༡༡༡༩༡༦༥༡༡༡༣༩༡ཇ༽༡༡།༡༣༨༩།༤།ཀ༽་༢ ༡༢༡༣ ༡༡༩༠ ༡༩༥༽༽།༩༡༨༢།༩༥ད༢༠༠༢༡༨༢༡༡་༢༢༢་༢སཔ༠༦༩༩༩༠༥༠༥༥༡༥༩།༣༡༽༡༡༢།༡༡།༡༧༡༨༡༢༩༡༨༨༩༨༥༢༧༽༡༠༠༨༢༩༡༦༥༡༤༢༡༣༡ཧ ༧༨༥༩ ༠༡༥༽ོས་དལཊ༡༡༣༣ཟ༡པ༡༩༧༡༨༡༡༡༡༦ ༡པད་ལ་༡་༦༡ྲ་ཀནྟསསཧཿཿ།ཿ3ཿ 







༡༨ 


ཐྲ བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཡན་ལག་ 
ངེ བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་ 




















གཏད། སུམྟྲས་བསངས། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། | ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏ་པ་ཏ་ཡ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ནས་དམ་ལ་འཇོག་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 





སྡིག་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་སོགས་བཤགས་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་ལད་མོ་མཛོད་ཅིག བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཚེ་ཐོག་ 






































>× ༄༅། །མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱར་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་མ་བརྩོན་པ་ 
| དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ལ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ 



























































།བྱས་ལ་ཏིང་ལོ་མིད་དུ་གཞུག མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་དྲིལ་གྱིས་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡར་ཁྱུག་མར་ཁྱུག་མང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། བཾ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ལྟེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་ཅེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་གར་ 
མཛད། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། རོལ་མེའི་སྒྲ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བྱ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཨོཾ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་ 
པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྡང་བས་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟེ་བ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 






































༣ ༄༅། །བྱས་ལ་ཏིང་ལོ་མིད་དུ་གཞུག མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡར་ཁྱུག་མར་ཁྱུག་མང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། བཾ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ལྟེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་ཅེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་གར་ 

4ླ མཛད། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

ཤྭ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྨྲ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾནས་སྭཱཧཱའི་བར་བྱ། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོརརྡོརྗེ་བཞག ཨོཾ་ཏི༔ྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་ 
པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྡང་བས་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟེ་བ་ཡི་རྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 












































བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཕྲ་ཏཱི་བཛྲ་ཧོཿ  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 
མེ་ཏོགགྲིཕེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲངྡ་སྟཾ་ཨི་མཾ། ས་ཏཱམ་ཧུ་བ་ལ་ཨོཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེ་ནས་བླ་མས། ཨོཾ་ནེ་ 
༢ ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱིསྟེངདུརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར 
མཉི་མ་བྱི་བའི་འོད་དང་མཚུངས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ 
' ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཕྱིར། མཉྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སུལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་ 
་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བར་བསྒོམསཔའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། དཀྱིལ་ 


































0 རརཚཾརཚླཀླཀླཀླཀ ཟང ༡༡2 2252 ༨ ས2ྐགཞ༡༡229 བམ )།སགདྲ་པོན་3གམ་འགྐའད།་ཀ་འསསེདགཏོ་་༡༡།ག༡།༩༡༠༡༡༡༡ཟ༡)༡/:-༡༡༡༡སུ༧་ཀ་ུག་ཀག ཀཿ ཧ༡ཁ༡༡ས༡༡༩༢༠༡གསད་ཁམཆ༽ང༡གཀན་གན་འ་ཆ་ ༧༡མ་ན་འ༦༡༩དཔ་འགབས་ད༡/ྟ༡ུནྒག་ཝཉ༡༡ར༡༡༥༦།ྟ༡ར༡༡༣༡་༨ཉ༡༩༣༡ྟ༢༥༢༡༡ས་དཿ་་ཀཏའ་ཚདཀ་གཉལ༡༡༡༡༣༦༡༤༨༠པ༡༧༡༣པ༦༥༦༡༠༠༨༡༡༡༢།༢༡ག༡་༡༡༩༡༩༡༡༠༨༡༣སཿ་ཀ༡༡༩༩༠༡དདས༡༢༠༡ཀག་རལམསས་༢༩༡༡༩༡༡༡༩༢༡༡༡༡༥པ༩་༩ཝ༠༡༣་བཏར་སས་༡༣༠༦་༡ག༥༡༦༡༥༩༡༠༩༡༧༡༤ ༢༡༧ སང །བྲ་གབལ་།བ་གཏས་གྲ་ལྲ་ཚག།འཁལ་འཇ་ལཀ་ལ་༡༠བ།༡ག་བག་འཞང་ཉ།།སད་གཏ་ཕབ་། བྲ ཞ༦༡༡༩༠ས་འབལ་མ་ཞད་གཤང་གསང།༡༡ར༥༧ག།༽༣༡༡༥༡ྟ༡༽༩༣༡༤༢༡༡༡༠༨༡༠༠གས༡༢༢༩༩༩༡༡༡༥༣༣༢༠ ༩༡༡༦ ༢ཀ༢༢ཀཀ༡༡།༡༨༩༠༡༢།༤༠༡༡༩༠ས༡༽༡༡༣་གཟ༢ནང་ཁ༧༠༩༡༡༣༡་༡༡༥༡༣༩༡༨༡༡། ༠༡༡༠ ༠སཀ༩།༥༽༥༣༡༩།།༡ླ༠༡༦༽༨༦༡༡༩༡༩༩༣༡༦༡༢༩༡༨༩།༢༥༠༠༩༩༦ྟ༩༦༩༢༡༡༢༧༠༦༢།༢༡༡༡༩༡།༩༡༩༡ྟ༦༩༢༡༢།༡༩༡༠།༩༠༤༦༡༡ས༢༡༦༡༽་༡༣༣༢༥༡༢༣༣༡༡༣༡༧༡༣ར༥༠༦༣།༦༡༥ས༩༡༽༡༩༡༢༡༡༩༦༩༢༧བ-ཀ༡༩ཟ༡༡༡༩༢༠༨༡༡༠༧༡༡ ༡༤ ས༽ ༡༣༩༡ །༡༡༠༡༤༽༩༨༠ག༡༩༠༢༠༡༥༧༣༩༡༡༡༧༢༩༥༩༦ཟ-༡།༢༣༡༧༣ས༧ཟ-།༩ཀག༡༡༤༡༢༡༠༡༡༦༩ཟ་༡༡ ༠༡༩ 


























༄༅། །འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲོས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་མའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤ ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌཀ་ཏ་ས་མཱ་ཤཱཡེཙཱུཾ། ཙཀྲབ་ར་སྟཾཨ་བྷིཁིརྩ་མི། བཛྲིབྷཝ་ཨ་བྷིཌིམྩ་ནྷུཾ། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
= བར་སྒོམས་ཤིག དངོས་སུ་ཡང་གཏོར། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔྲལ་བར་མི་སྐྱོད་པ། རྣ་བ་གཡས་ 
འི་སྟང་དུརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མུཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིརམི་སུ་ར་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དངོས་སུའང་དབུ་རྒྱན་བཅིངངོ་། །དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་ 






































ཤིག རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བྱའོ། །ད་ཁྱོད་རང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བཀོད་པས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་རང་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ 
¦ ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཕྲེང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྡུལ་ 
]བླངས་ནས། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། ་ སྙིང་ག་གསུམ་དུ་བྱུགས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ ཀྱི་དྲེ་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་བྱུང་ 

བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཆྦལ་གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་སྒོར་བྱིན་ཞིང་འཐུང་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག དེས་ 







































༢༠ ༄༅། །ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁྱེད་རང་གི་བྷ་གར་ 
གས་ཅིང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཐིག་ལེས་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་བྱས་ལ། གསང་གནས་སུ་རེག དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་མན་ཆད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ 
ན 'སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས། དེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བྱས་ལ། མགྲིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
”“ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ལུས་མཉམ་ 
བཞག་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བགྱིས་ལ། གང་ལ་ཡང་ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པར་གཞོག་ཅིག དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡིད་གང་ལའང་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་བྱས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དང་། ལུས་ 

















ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། འདི་སྐད་དུ་ལད་མོ་མཛོད་ཅིག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཁྱེད་རང་གི་ངག་དང་སེམས་དང་ལུས་རྡོ་རྗ་རྣལ་འྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ད་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། ིནཅིསབླནབས་པའི་རྒུན་མ་ཉམས་པརྱ་བ་བའ་དོནདུཉིན་ཞག་འའང་པ་ དམ་དུ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བྱང། ྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་པོའི་ ཚེས་བཅུ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཡུན་རིང་སྒྲུབས་ཤིག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ནས། བསོད་ནམས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། ར་སི མི་མོ་གང་ཞིག ཤ་དང་མིག་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དམར་སེར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དཔྲལ་བ་ན་ཤའི་རི་མོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ 
ནས། དེན་ྡརྗལའབོ་ཡནཔའ་ཉྟགས་ཏེ དེལ་གཡོན་ནས་བསྐར་བལ་སོགསཔའི་སྒོནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོདཔས་མཉེས་པར་བ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ 
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0 (ཤ/1/༼#ཚཚཀཚཀཚླཚཀཚླཚཚླཀླཀྲཀུ×ཚ×ྤ×ཚྨྤྱྣ|![#ྲིཟ༼#| 2. 2༡༤༨" 24༨༡222༡༡༡2༠༡༨༡ར་མཟ་ད་ཀད་ག་མོ་འཡོ་འོདོ།་འདུ༡།།༡)༧༢༥༡༢།༡ྟྷ)༥2༡༩༡༡ྟང།ཞོ།༥།༧༡༣༡༡༩༡༡༡༥སཀ)༡པ༡།པ།།ཇོཔ།འཛད་།ཞཀ་ཁུད་ལ༡བབ།འཇོཁའོ།}ཀ་།ཀཏ་འ་༡།"ོ།།རོའཇོང་ཀ༨/༡།ད།།/ྡན༽༢༡༩༡ད༤༽༡མ)ྟ༩༽༩།"གུ:༥གས༠ཀ་བད་ཤ༢༡༡ཀ་༡༡༩༡ཞག།་༡ལར༡སད་ཀརཆ་ཀུ་གུ་དཡའགརཿ ༡ཁ༠ཞ་གར་ འགགས བབོ་གབའ གསདགོ ནའང ས་གས ནསགསགསཔགག་ག༩༠༡༢ལསན་པལས།༡༡༡༡༡༨སཉ༢༦༩༡༡༩རི།།ཅོན་པར་འབ་འཞས།་༣གཇན་ཡོཉ་འ་།ཉས༩༡༩༡༡༡༢༡༢༡༣།།པཀུལ་པ་ཅམ།༩༢༦༠ཐ༠ོ་གརཛ༡ཝ་།༥༡༡/༦ཉ༡ད༩༩ད༡༽༥༡༡༽༨༥༡༡༡༣༽ྟད༡༡༩༩༠ཇཿ༡༽ཿ༡༨༩༡༩/༡༥།༡༩༡༥)༩༡༨༢ུ༥)༨༩༩།༡༥༡༨༢༡༡༨༡༡༡༡༨༡བ༡༡༡པ་མ་༡༠༩༣༠།།༣༩༩༣༡༡།༢༡ཟར་༢༠༡༢༢༽༦།་སག་ཉཉ༡༡༡།ཀ་ར༡།ནགགན་པཆར།༡༡ས༡༡ཀ་དོང་སག།༩༠༡༥༨༥༡།༡༣༡༢༢༥༥ག ༡༡ ༨།།༡༡༢༩༡༡ར༧༣༥༥ག༩ུ་༡༡་།ོ་ཚ་སན་བ་ཅག་འ།།འ་འའ༧།༨༡༡༡༡༦༡༩།༡༥༡༥༥༡ད)རུག་་ཀ་།རས་།གར་་འབོས།༧༢༥༣་ངཀའ་འར་༩༡༡༡༧-༣༢༥༢༡༢༢ྟ༥༡༽༣ག།།༡༡༠༠༡༡།༡༡༣གར་གཏ་་འབ་ཞག་ག་ྐ་གཀ་སཤ ཐ་པ ཀ་ཁ གལ པག་ཀནན༦་གཞ༩མ་མགའགཞན ཐར ག་གས བྱ་གག འ 











།གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྐྱལ་ལ། དེས་སྨིནྡྷ་རའི་བསྒྲབ་པ་བརྩམས་ཏེ། ལྐད་ལི་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་སྦུབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། བོད་དུ་རྒོད་པས་བཏུབ་གསུངས་སོ། །སོར་བཞིའམ་སོར་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཚེས་བཅུའམ་ཚེས་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བླངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
་ཱ ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་སྨྱུ་གུས་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྔགས་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བཟླས་ནས། གསོལ་བཏབ་ལ། སིནྡྷ་ར་བསྡུས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་ . 
ཤིང་གི་སྦུགས་བཀང་ལ། སྟཾང་འོག་གི་བུ་ག་ལ་ཆའམ། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཀག་ལ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སུམྦྷ་ནི་བཟླས་པ་གཅིག་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། སིནྡྷ་ར་དང་ཤིང་དེ་དུར་ཁློད་ཀྱིས་བརྐོས་པའི་ནོང་དུ་གཞུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
ཉིད་བསྡད་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་དེ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ལོག་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནམ་སུམ་ཆ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱིན་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཏི་ཤུའི་བརདུནི་ནམ་ཕྱེདཕྱེད་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་བར་དུ་ནི་སུམ་གཉིས་སུམ་གཉིས་བཟླས་སོ། །ཉི་ཤུལྔའིནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་སོ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སིནྡྷ་ར 























བཏོན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ནང་མ་རེ་བཞིན་བཟླས་བསྒོམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ 

རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། བདག་ཉིད་ས་ལ་འདུག་པའི་བང་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་ཁྲུ་དོ་པའི་སྦ་དབྱུག་གཅིག་ལ། སུསྦྷ་ནི་མང་དུ་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོགས་ནས། ནངམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སིནྡྲ་རའི་རི་མོས་ 
སི དྲཔལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲི་ཞིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱའོ། །འཁྱམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་འཕྲད་པའི་དུས་སྲ་དེའི་རྟགས་ནི་སིནྡྷ་རའི་རི་མོ་དེ་དཔྲལ་བ་ལ་འཕོས་ན་དེ་རྣལ་ 
_ འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
མོས་པར་བྱས་ནས། ཤི་ནས་བར་དོར་རྗེ་བཙུན་མས་ཞལ་བསྟན་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙན་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
གསུངས། ཚོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུདབླམ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ 










































༢༣༠ ༄༅། །ཏོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་མམ། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་ 

གཅིག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པའི་སར་ལས་བཞི་ཀའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་བདག་ལ་བསྟན་པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་དོག་དམར་པོར་ 
བྱུགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ཕྱིར་དོར་བ་གྲི་གུག མུ་རན་སོར་གསུམ་བརྩིགས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལས་དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། མེ་ལྷའི་ 
གཏོར་མ་གཅིག གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཤ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། བུ་རམ། ཀ་ར། སྦྲང་རྩི་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག དུརྨ། ཀུ་ཤ་གསུང་ 
མོད། ཕྱག་ལེན་ལ། འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུཆྨ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་དགང་གཟར་བླུགས་རྣམས་དགོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་ 


ྙ¥‰§ི 














ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས། མེ་མར་ཐོགས 


















ཏེ། སུསྦྷ་ནི་ཟློས་པས་ཐབ་ལ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་བས། མར་བླུགས་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུསྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ 
༢ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསྲེགས་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སྭུམྦྷ་ནི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
ཤྲ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས། ཡམ་ཤིང་། མར། བདུད་རྩི་ལྔ། ཤ་ལྔ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུརྨ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
_ ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ད་ན་པྱལ་ཨ་མ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བ་ 
ལ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པོ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མདཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 

























>× ༄༅། །ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐབ་ནང་མཆོད་དང་སྭུམྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ། ཟུར་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཧཱཾཧཾ་ཧཾ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
ཤཱ མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གྷནྡྷེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པའི་སྐད་པ་དང་། ཀཱཏྷས་རིའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། དར་ 
| དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། མེ འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་དམིགས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་། རང་གི་སྙིང་ ུཾ་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ། 
པར་བསམ་ཞིང་། ལག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཀུག་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 
སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དྭེ་བ་རི་ིདི་ཛཿ ས་ ཏཱམ་གྲི་ཧི་སྟཾ་ཨ་ནུ་རེ་མ་ ཧཱ་རམྨི་སིནྡི་ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོསཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་འོད་ 
































འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནང་མཆོད། སུམྦ་ནིས་བསང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རིམ་པ་དང་། །རིམ་པ་ལས་ 
༢ བློས་པར་དྲགམ་ཞིང་། །ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤནྟི་ཀུརྦན་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ 
དྲ ལྷའི་ལྕེ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རླུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དགང་བླུགས་གཟར་བུའི་ཁ་ལ་རཾ་བསམས་ཏེ་གཟར་བུ་བླངས། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བླུགས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དཱི་བྱ་ཨ་དཱི་བྱ། ཨ་བིཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧཱུ་ི་ཡེ། ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགང་བླུགས་བདུན་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་ 
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> ༄༅། །བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུག །ཅེས་བརྗོད། འབར་བའི་མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཆང་ཞལ་དུ། གཞན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ 

ཕུལ། དུརྨ་ཀུ་ཤ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། རེ་རེ་དབུལ་བའི་ཐོག་མར། སུསྟྷ་ནིས་བསང་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཐོག་མར་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
4 གཅིག་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲཾཀླ་ཡ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཔྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མར་གཅིག ཨོཾ་ཨརྣ་ཕ་བྷོདྷིབྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བར་དུ། མཐར་སྔར་སྨོས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
ཌ མཇུག་ཏུ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་ཆང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ། ཤ་དུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རོ། །ཏིལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། དུནྨ་ཀུ་ཤཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནས། འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེའི་དབུས་སྲུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ཨོཾ་སོགས་ནས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 




































བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་མཉེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཡང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །བདག་གཞན་དོན་སྦྱོར་ས་ལ་བཞུགས། །ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
° བསྟོད། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ཟླ 
4, གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་སྭ་ཨརྤན་རྩེ། ཝ་ས་ར་ཨརྒན་རྩེ། སྭ་དྷི་ཏཾ་གཙྫ་ཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ ཨ་། མྱི་ངཱ་སི་ཡ་ཐ་ཀ་ལེ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་ རླ 
གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཞི་བ་བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་ཐབ་ཁུང་འདི་ཉིད་ལས་ 
མི་འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ། ཆས་གོས། འདུག་སྟངས། བསམ་པ། བསྲེག་རྫས་གྲངས། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་སྤེལ་ཚིག་དུས་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས། དེས་འདིར་ཡང་ཤེས་ 


























༨ ༩༽ ༨༡ 


= ༄༅། །པས་མ་སྨོས། འདི་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པར་རས་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ལ། མར་དཀར་པོ་ཇི་ 
ཙམ་འཚམས་པ་བླུགས། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། མའབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་བཏུབ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེག་ 
རཿ རྫས་ཀྱི་ཏིལ་བསངས་སྦྱངས། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་པེ་ལས་ཀཾ་ནག་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ཏེ། སྣ་སྒོར་སླེབས་པ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ངེས་སྙམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས། དེ་འདྲ་བ་ལན་འགའ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་མར་མེ་སྤར་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ 
སྡིག་པའི་གཟུགས་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལྡུག་རྩ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མའི་འཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡོད་ན་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས། སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 7 །།གསུམ་པ་སྡིག་པ་ 






































དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྫ་གསར་པའི་ཐབ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་སོལ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་བཀང་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞག བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པ་དང་། ཏིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
༢ པ་བཟླས། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་དོད་དུ། པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུའམ། ཐོད་པ་གང་ཡང་ 
-‹ རུང་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། རྔམ་པའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་མེད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་བས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་མི་ 
ྐ བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ ལ་མཆོད་བསྟོད། དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ངེས་པ་བརྟེན་པོ་བྱ། དེའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ 
ལམ། ཡུངས་ཀར་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ལ། ཟ་བྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ལྷུགས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ 









སླས ག་སངས བ་་་བ་་  ་་བ་་་བ་བ་བ་བ་བ་ ཟ་ག་ག་ག་ག་༡ག བ གབ་བཀག་བ་ ་་ེ་བབ་གག་ག་ ༡ བ་སོ པས ༥༦༡༡ས། ༡༨ གཀ་ནིང་།པ༡་ས་འབག་།།༢ད་་།་ཞག་གགང་་ཤང།་ག་དར་འུརདན་རང་ཀག་དག་།ཏ ༠༢ ཀསོཤརགྲཟ2་།༠༡༡།།།༡༣༣༣༡༧ཞཤར།༡༡།༡༣༥༡༥།༡༡༩།༡༡༠།ླ།མག༡།༩༡༦༩༡༡༢༠ད༢པ༡རཔུལ་ན།3གབ་འགུ་༡༠ཿ༢དཀ༣ཞག་ག་ད་གྲ་གཞས་ད།སཏ་ཤཅ་༢༣༡༡༡༩༦༡༥༽།༩༧།༣ཟག༩༩༡༩༥༦༡༩/༡༠༡༦༤༡༣།༠།ར༢སག༢༡༢༧༨༡༢༣༡སགལ༡༡༠༡པ་༥༩༡༢།།༩༡།༢༥༡༢༡༥༡༡༢།༢༣༡༩༨༩༥༡༡༡༥༥།༢༦༩།༽།ས།།༽ས༢༨ན་ཏ་་ཀཿ་ཁྲས་བབ་ཏྲ།་།༡༡༠༧།ས་ཏ་༡།༡༥༣༽༨་པ་པད།༥༡༩༩༡༡༡༧་༡༡༡།༢༡༡༢༠༥དས༢༠༡༡༢ཟ་༡༢༥༡༡།༡༥༢།སག།ས།༣༡། ༢༡༠༥་༽།༽ ༠༩ ༢།༧༡༠༢།་།ླླ༢༣༢༩༥།༢༥་༡༥༡༢༡།༩/།༡༡༡༨༡།༢།།༡༣༡༢༡༩༡༣།༽༢༡༦༣།༥།༨པ །༡༢༩༽༦༠།།༽༡ ༩ །།་༢།༡།༤༡༽༨༡༧༦༡༡༡།༥ །ག་ག༡༢༠༡༡ ༩༢༥ ླག༥་༣༡༥༡།༣༠༡༠༨ཟ༧།༠༢ལ༠༥།༡།༣༢༡༡།ག༢།༡ཞ༡༩༽༨།༠།༤༢།༡༡༡༥༨༽༣༡།༣༩༥༩༩༣༨༢གས་གླེག།༠གཀད༥ག༨༩།༥༦།ཀས།མས།།༡།༠ས༨༡༡ཟ།༥།།༡༥པ།༽༡་གཀཿ༢༡།༣༠༡སྣ་པས།ས་༩༠་ཤན་ཆ་ཀས༡༡༡གསཞཏས་གང།༡༣༢༡༠༢༡༡༢དད༥ཆ༡༣༡ག་ལང་ཁ་ག་ར།འཞ 























།གཅིག་ནས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །རྗེས་ཐམས་ཅད་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་འཁྲུ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་། མི་ཤ་ཟ་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་ཡང་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་བའབྱུང་ངོ་། །སྦྱིན་སྲེགའདི་ནི་རང་དོན་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་མདུན་དུ་བཞགལ། སྙིང་ 
; གའེ་ཧྲུ་ལས་ཀཾ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་དེ་བསྐོར་ཏེ་བསྲེག་ན་ཡང་། དེའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་ངོ་གསུང་། བཞི་པ་ཁྲུས་ནི། བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཤམས། སུསྦྷ་ནི་བཟླས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་དབུལ་ཞིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་བཞག གྲུབ་ན་མཆོད་པ་བདུན་དང་ 
གཏོརམ་གཅིག་བཤམས། མ་གུབ་ན་ཡིད་ཀིས་ཆོག དེ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོརརྫགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾགྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟངདུ་ཐུམཔཇིལྟ་བ་བཞིནབསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལ་གཉིས་གཡོནསྐོར་ལས་ཟླ་ 
བ་ལ་མེ་ལོང་། གཡས་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་གཉིས་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད། བར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་ནན་ཏན། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་གཙོ་ 



































བོ་ཙམ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཾ། དེའི་མཐའ་མར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་གཡོན་སྐོར། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན། དེ་ནས་བུམ་སྟེང་གི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དུང་དང་། ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བུམ་པའི་མགུལ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ 
རེ པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི: ན་འཛག་སྟེ་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །མཐར་མཆོད་པ་མི་དགོས། སྔགས་ཕྲེང་དང་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ། དེ་ནས་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ཧུབ་ 
¬ གསུམ་གསུམ་བཏུང་ཞིང་། སྣོད་གཙང་མར་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། དདེ་འདྲ་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ནས། མཐར་ཆུ་ལ་བསྟིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིའི་ཕན་ 
ཙཱི ཡོན་ནི་སྡིག་པ་འདག དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། རྟ །འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ན། གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་ 


༨ ༢༨ ༨༡༤ 


གཉིས་རིམ་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་རིན་ཆེན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གསུང་མོད་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཅེས། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། རྩིབས་རྣམས་ལ་ 


































>× ༄༅། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅུ་དྲུག་བཅད་ལ་འགོད། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་གསུང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཞན་འདྲའོ། །དེ་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ན་ཕྱིར་བཟློག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ 
: ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁོ་བ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
ཱེ ལ་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འབྱོར་ན་སིནྡྲ་རའི་མཆྦལ། དེ་མེད་ན་ཙནྡན་དམར་པོ། དེའང་མེད་ན་ཆང་གི་མཆཱལ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ས་ལ་ 
འབྲི་བ་དང་ཀ་པཱ་ལ་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ ལ། དམ་ཚིག་གི་ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། བདག་ གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས། དམ་ཚིག་དང་ 




































སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་དང་འདྲ། དེ་མ་གྲུབ་ན་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་མཐུན་པར་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་གྲུབ་ན། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འདག ཅེས་གསུངས། འདི་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླ་མ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ 
བི ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཞལ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ནི། བྲི་བར་མ་གནང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པའི་གསུང་། །དྲི་མེད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །དམ་པ་དམ་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་པའི། །གསང་ཆེན་སྦས་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོར་བུ་གནས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། ཚ་འབྲང་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོས། ལུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱར་སྤྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 







ཤྭ 
ཙྟ 







































༄༅། །ཅིག འདིས་འགྲོ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་མཐའི་དོན། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལམ་བཟང་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད། །མྱུར་མགྱོགས་བགྲོད་པའི་ 
, ཉེ་ལམ་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི། །དྲན་པ་གསལ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
ཀཱ མཐའི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུམ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
ན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། པྲ་སེན་དབབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ 
མས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ 


















































སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ནས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་གནས་དབེན་པར་ 
་ བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌམ་ 
༩ རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྷཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སོགས་བཞུགས་པ་སངས་ 

རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཐུགས་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དེ་སྐད་དུ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་གཡས། མ་གཡོན་དུ། སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་སོགས་མཐའ་སྐོར་དུ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
























རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཾ། གྲྭ་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྒྱ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་བ་དེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
༡ ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས། མཐར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྭ་ ་ཝ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་དེའི་ནང་དུ་རང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་ 
དཱ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞལ་གཡོན་གྱིས་གྱེན་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ལྟེ་བར་ 















ཀྲ ༼༼00ཀ༦་སསས ཤགོསས་ ༼༼ཚཚྦྐྦྲྷྲྫྲཚྲཚྲསཚ 2 བདུད 8༡༦༥ ༨ྱུ་སང་8 9445 །24སྤ སྒ་དང འན་ག/ུ།་6»འྐ་ོྲ་ར་་ྐསང¦/ེས།དར་རྐན་་གཀ་དའ8་8དར„་པ་འཡ༡།༡༦།༦༥༡༧༢༦༦༢༦༡།སཔདངས་ཡྨོས་འ་ཀ་།།ཏོ་།"ལྐས་པཀར།ད་།།་།) པར) ༡༦ བཞས) པ)གྐག་ས་ཞགས ༡པན་་སས གནས ༩༥༡༦ གས་ཀང་འག་༡༥༣་ག་འྲ་ག་ནར་དམའཏད་གས་འབ་བཀའ་།འི་ ག་འ སྲོས འ།པ༢༣༨༡༡༥༥༩།༥༡༩༣༩༡༥༢།༡།༡ ༩༩༩༡ ༤།༩༡༡༡༩།༡།༢༡༢༡།༦༥)བས༩་༣༡༠་ན་ཁར་ཉ༩༡།ར ༢༥།།༠༩༡༧།༢༢༢༢༽ ༣༨༢༨ གད་།༡༣༣།༣ག།།༡༩༩༥༡་དག་མ་ཀགསས། 


























༢༥ ༄༅། །ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་རོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲིཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྲ,འི་ཀའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕཾ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོསཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཡཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྫོཉཧཾ། བཟླས་པ་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ ྱ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ། སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡུང་ལྷའི་དེ་ཡང་གསེར་སྐུ་ལྟར་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་མ་ཡིན་པ། ལྡེར་སྐུ་ལྟར་ལྡེར་ལྡེར་པོ་མིན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །འདེས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་ 
































རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གོང་ལྟར་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ལ། འདི་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་མེད་ལ་ 













སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ། མཛོད་སྤུར་སྤྱན་དབུས་མ་དམར་རྩ་ཤིག་གེ་བ་བསྒོམ། ངག་ཏུ་སྤྱན་དབུས་མ་དམར་རྩ་ཤིག་གེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྒོམ། འདི་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེེ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གྲུབ་སླ་བས་སྤྱན་གཡས་གཡོན། ཤངས། ཞལ་གྱི་ངོས་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དེ་ནས་ཞལ་བྱིངས། སྙན་གཡས་གཡོན། དབུ་རིལ་པོ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལ། མགྲིན་པ། སྐུ་སྟོད། ཕྱག་ 
ཱེ གཡས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་ལ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་ལ། སྐུ་སྨད། བརླ་གཡས། ཞབས་ངར། ཞབས་མགོ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་ 
 མཚན་མ་མནན་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་གཡོན་གྱི་བརླ་ནས་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། གཏན་གྱི་པད་ཉིའི་བར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་གནས། དེ་གནས་པས་རླུང་གནས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས། དེས་ 
མི་རྟོགཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་རུས་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ལ། རུས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལ། རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། དཔུང་གདུབ་ཕྱག་ 
གདུབ་གཉིས་ལ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་ལ། རུས་པའི་སྐེ་རགས། རྐང་གདུབ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བདུན་ལ་ངེས་པར་སྤོ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཆགས་མེད་བྱེད་པ་ནི། མངོན་ 


























།ན། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་གནས་ _གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དབྱིབས་གཉུག་མ་སྟོང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་རླུང་སེམས་ཡར་མར་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྒོ། དེས་ནི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། པར་བྱ་བ་ནི། སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཇི་ཞིག་ན་ལུས་མེད་པར་བསམ་འཇའ་ཚོན་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནིི་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པ་.སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འཆར་ 


ཆི 







པའོ།། ཀཾ །།རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་དྲིས་བཟང་དཔལ་གྱི་རྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། །མཁའའགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བརྩོན་ཆེན་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བཞིས་བསྡུས་ལ། །དེ་ཉིད་ལཱ་མ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་འདུས། །ཀུན་གྱི་ 
བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །འདེ་དོན་གསལ་བའི་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས། །འཐོར་ཞིང་བསྡུས་པས་དམན་པས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མང་མོད་ཀྱང་། །གདམས་ངག་མ་རྫོགས་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་དུ་སྦས། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གདམས་ངག་ཞལ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོག་སྒྲིག་ནི། སྦྱིན་བྱ་བཞི། བསླབ་བྱ་ 

















གཉིས། གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐེབས་ན་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་བར་ངེས་པ་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་ 
× དབུམ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་དོན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་མིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
` ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་བཟླས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ 
ྤྱོད་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་དེ་ཡི་ནི། །ཁ་དོག་མཚོན་ཆ་འཕྱང་ལ་གཟིགས། །ཞེས་པས་ལྷ་བསྟན། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དཔལ་ནཱ་རོས་མཛད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་ལ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་ཁ་བསྐངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་གཞུང་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་བཤད་ནས། ཕག་མོ་གང་དུ་ 































༢༦ ༄༅། །འདི་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་དབུ་མ་འདི་དངོས་བསྟན་ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་གྱི་ 
དབུ་མ་ལ་གདམས་ངག་གཅེས་བ ས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། བདེན་ 
ཱུ གཉིས་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་རབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་མ་ལུས་པ། །རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། དབང་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ 















རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་འགྲུབ་ 
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པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། ཆུང་དུ་ནི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའིསྐུལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནུས་ལ། འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁ་བྱེད་པ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་དེ་ལས་ཅུང་ཞེས་པའོ། །གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་ 
¦ སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་གཏང་ནས། སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་ 
; འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ལོགས་སུ་མ་བྱུང་ན་ཆག་མེད་མང་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ། །ཚོགས་གསོག་པ་མཉྫལ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་ 
 པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ། མཐའ་བསྐོར་བཀའ་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དེའི་མཐར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས། དེའི་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། དེའི་མཐར་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེས་ནས་ཕྱི་མཆོད་བྱས་ནས་མཆླལ་ཚོམ་ བུ་བདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདུན་ནམ་ 






































༥ ༄༅། །ཉེར་གཅིག་རེ། ད་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདག་པར:ཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བརཿ རྒྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་འདག་པར:ཿ སྣོད་བཅུད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཆོས་སྲུང་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ། དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྡུས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་ཀྱིས་ 
་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་དྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
་ེ པོ་བྱུང་བ་སོགས་སྦྱར། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འདི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཐིམ་ཡིག་མཚན་གྱི་དོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་གསལ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་དགུ་ 
ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉལ་ལྡང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོང་མཚན་ 
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ལས། ྒེངེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་བུད་མེད་དམར་མོ་སྐྲ་སིལ་བུར་བྱས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ 
ལོ། །ཉལ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ལྡང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་སྡང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ 
¦ ལ ཚད་མེད་ཅེས་པ་ཡར་བླངས་ནས་བཤད་ན། ཚད་མེད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱ་གཞུང་དང་ས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། དའི་ཤུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་འདོན་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་མོ། ོནའདིསྒོམ་པ་ 
( དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་སྙམ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཀུན་རྫབ་འཁྲུལ་པ་ ལ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་རྒྱུ 
ཅཱ སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཚད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་འགྲེལ། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཤིག་གེ དེའི་ 
གསལ་ཆ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་རིམ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ 











¡7 































༼་ ༄༅། །ནི། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། རྱྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་གང་ 





བསྒོམ་རུང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་དེ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལྷའི་སྐུ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། སྐྱབས་འགྲོ་ཡབ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡི་ག་བརྒྱ་ཡབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞེས་པ་ངག་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་འདོན་ནོ། །ལུས་དག་ 
པ་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རྒྱས་པར་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་ཆང་བྱིན་རླབས་བྱ། འབྲིང་གིས་ས་ཆེན་གྱིས། གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་རི་རབ། སྲིན་ལག་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། དེ་ནས་རི་རབ་དང་ས་གཞི་བསྲུབས་པས། སུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ 
ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཾ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མྱང་བར་བྱའོ། །ལྷ་བསྒོམས་པས་ལུས་དག བཾ་དགྭ.བསྒོམས་པས་ཡིད། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ངག་དག་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་དགའ་བ་གསུམ་མོ། །ད་ནི་བླ་མ་ཞེས་དོན་ལྔ་པ་བླ་མ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 

















































།བཞིར། དགའ་འཁྱིལ་བཞི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་དང་བྲལ་བར་ཟླུམ་པོར་བསྒོམ། དེའང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཔའ་བོའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་སོ་བདུན་ 
དུ་འདུས། དེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་པཾ་ཆ་ལྔ་པར་སྟེ་སོ་བདུན་དུ་ཤར། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ། ལྟེ་བ་ནང་ 
༥ མ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དུ་ཤར་བའོ། །དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཕག་མོ་ནི་རྟེན་ཙམ་ 
° ཡིན། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་རྣམས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས། །འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད། དེར་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ། ལས་ལ་བཅས་པ་རང་བཞིན་གཉིས། བཅས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། འདིར་སྦྱོར་བ་བར་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་གདན་གྱིས་སྦྱོང་། བཅུད་ལྷས་སྦྱོང་། སྐྱེ་ཚུལ་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་རྗེ་བཙུན་མའི་ཁ་དོག་གིས་ 






















སྦྱོང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་འབྱུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། ཟླ་བ་བཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱངས་ལ། ཟླ་བ་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན། བཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། །ྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ལྷ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྡོར་བའི་གསུང་གི བཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས། འཕགས་པ་དང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ་བོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ངག་འདོན་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་རྣམས་འདོན་ཏེ། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དཔའ་བོ་ 
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༤===་ཀོ་གོ། 
=× ༄༅། །དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་པོ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱེད་པས་བཤད་ཀྱང་། འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་ནས་འཆད་དགོས། ངོར་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་བཤད་པས་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་སྒབ་ཐབས་ན། ཡེ་ 
ཐཱ; ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ཨ་ཕྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། གོ་ཆའི་གནས་ངག་འ ན་ལྟར་ཚིགས་ཆེན་ 
རཱ བརྒྱད་ནི། གྲེ་མོ་གཉིས་དང་དཔྱི་མགོ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་སུ་དཔའ་མོ་རྐྱང་པའི་གོ་ཆ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགོད་དེ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚེ། །ཨེ་ 
བྱ་གྱི་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཡར་ལོངས། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་སོགས་མར་ལོང་། དེ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གདན་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞེས་ 






























པའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་འདིར་ཕོབ། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རཿ ར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་དེ། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་མྱུར་གཞུག །ཅེས་པའི་མཐར་ཕྲ་ཛྙཱ་ ་ཏས། ལ་མྱུར་གཞུག་ཅེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
སྦ་ས །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་པ་ན་ཡབ་བཞིན་ལས་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
༩ བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནོ། །དགུ་པ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། དང་པོར་ངག་བཟླས་ 
_ བྱ། དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་བསྒོམས་ལ། དེས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་བསྒོམས་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


























༄༅། །ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་སྟོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་འོད་དམར་པོ་བར་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་འོད་དཀར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་སྐུ་སྨད་ལ་ཐིམ། སྐུ་སྟོད་བཾ་ལ། སྐུ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། དེ་ནང་མ་ 
„( ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ལ། བྱ་གྱི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟླ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་སྟེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཤིག་ལ་ 
ˆ སྒོམས། མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་རུ་བསླངས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཤིག་ལ་བསྒོམ། ་ལ་སོན་རེབཙནམ་རྱན་ཆལུགས་མེད་པའི་སྐུརལྡངངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལ་ 

དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ལ། ཡབ་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དགའ་ 
བ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་རིག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་ 











































།པས། །སྲིཾད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫུན་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་། ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྐད་གདངས་སུ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་གསུང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 
ནི ཆོས་རྗེ་བློ་རིན་པས་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོས་མཚན་པ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
བཤད། གྲུབ་ཆེན་སེངྒེ་པའི་གསུང་གིས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་དབུས་སྲ་གྲི་གུག་དམར་པོ་བྲི་བར་བཤད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ན་བ་གླང་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦགས་པ་ཅུང་ཞིག་དབུལ། སྤྱིར་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ 
ན་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏིལ་འབའ་ཞིག་དང་མར་སྦྲང་རྩ་གསུམ་བསྡེབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་རྣམས་གང་ཟག་རབ་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ། ཐ་མ་མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངགའཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཟླས་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ། སྟེང་རླུང་ཁ་སྦྱོར། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཾ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
རུ པས་བདེ་བ་ ་ཤས་ཆེ་བས་མི་བཟོད་པ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གློད་དོ། །བདེ་བ་ཆེས་དྲགས་པས་རྒོད་པ་འདྲ་ན། ལྟེ་བར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། བྱིང་ན་སྙིང་གར་བསྒོམས་ཏེ་འདི་ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་རོ། །ད་ 
༤ ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ནའང་ཡོང་ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་འཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
པབ བསྒོམ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དགོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྡོར་བའི་གསུང་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་དབུ་མ་དམར་མོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ། དབུ་མའི་མར་སྣ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་རླུང་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁ་བྱེ་སྟེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
































>×: ༄༅། །འདུས། དབུ་མ་ནས་ཡར་བཞུགས་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་པར་བསམ་མོ། །མཐར་གསང་གནས་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་བཞུགས། སྙིང་ཁར་ཁ་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཀྭ ཡང་རྗེཞ་ལུ་པའི་གསུང་གིས་ལྟེ་བའི་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཕྲུང་འབྲེལ་བར་བསམས་ལ་ལྟེ་བར་ཡིད་བཟླས་སེམས་གཏད་པས་བོ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཏལ་སོང་། ཧཾ་ལ་ཕོགས་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་ 
' གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་བསྡུ་ན་ཆོས་འབྱུང་ 
ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ་བསྡུས་ནས། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྲན་མ་ཁ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་བཾ་ལས་མེ་འབར་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བསྒོམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 


























ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིགས མཆོག །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁས་པས་ཨཱ་ཝ་དྷ་ཏིའི་ནང་། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ 
བྱུང་བ་ནི། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲངས་འབྱུང་བ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །དབུས་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའོ། །འདི་ལྟར་ཕག་མོ་ གཙོ་བོ་སྟེ། །གོ་འཕང་མཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་ གི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
བི གྲངས། ཟབ་པའི་དཔེ་གསུམ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཁྱད་གསུམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བ མ་པ་ལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་པུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ོ རྣམས་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ལ་དུམ་ཡོད་དེ་རྩ། རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཕོ་ཉ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལན་རྩ་ལ་བྱེད་པས་མཆོག་དབུ་མ། འབྲིང་ཉེར་བཞི། ཐ་མ་བུ་ 
ག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉ་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པས་སོ། དེ་ལནུང་དྲུམར་ཚུད་དགོས། དེ་ལ་སྡུད་དགོས། སྡུད་པའི་གདམས་ངག་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བའི་མཚན་ལས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཙནྫ་ལིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ལེའུ་དང་ ་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་ 









































།དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ དབུ་མ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཀུན་སྤྱོད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་ནས། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
= པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དབུམ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་གང་དུ་རླུང་ 
སེམས་གནས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གདམས་ངག་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྡན་གྱི་ 
གདམས་ངག་དེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟབ་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ 






























ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པས་མི་གཅིག་གི་སྲོག་རྩ་གནས་པའི་ས་དེར་ཤིང་གཤགས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བསྣུན་པས་སྲོག་འགགས་ལ་རྐང་ལག་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་བསྟུན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་མི་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་དཱེ་ཝའི་ཕོ་བྲང་ན་ཞལ་བ་ལ་ཆུ་རིས་བྱས། དེ་ལ་སྦལ་ལྕོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྲིས། ་བཞིངཞངགི་མིཏྲཐོགས་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ གཞན་གྱིས་བལྟས་པས་ཞལ་བ་ཆུར་མེར་བ་སྤལ་ལྕོང་འཁྱུག་པ་མཐོང་། དེར་ཕྱིན་ 
ཡཿ པས་ཤིང་གི་མིས་དུམ་བུ་གཏུབ་པ་གཅིག་ཡོད། ཤིང་གི་མི་ལ་འཛིངས་པས་ནི་མི་ཐུབ། འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་མཁས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐེམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཅད་ན་ཤིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
༨ པ་ཏཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མི་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱས་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་རུ་ཀ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་ཕྲང་བལྟས་ཏེ། དེར་བུག་པ་ཤིང་གི་གཟེར་རྒྱབ་ན་ཤིང་ 
 དེ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབུམ་ཁ་བྱེ་ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་འགྱེལ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོའོ། །རྟོགས་བྱ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབད་པས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་རྒྱུད་ལ་མི་ཐོབ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་ 
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༢༣༥ ༄༅། །པ་གཅིག་ལ་རྫས་གསེར། མུ་མན། མུ་ཏིག ཁམས་དཀར་པོ། རཏཀྟ། དྲི་ཆེན། ཤ་ཆེན། གླ་རྩི། མུ་ཟི། དངུལ་ཆུ་སྟེ་བཅུ་བསྲེས་ཀྱང་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ། མདོག་ཀྱང་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཏུ་འོང་བཞིག་ཡོད་བཅུད་ 


` 





ལེན་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། གྲུབ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་མདོག་སེར་བ་དང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐུབ། མུ་མན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ། མུ་ཏིག་གིས་དབང་པོ་གསལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གྲང་བ་སེལ། རཏཀྟས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ། དྲི་ཆེན་གྱིས་ཀླུ་ནད་སེལ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ། གླ་རྩིས་དྲི་ཞིམ། མུ་ཟིས་མདོག་ལེགས་ཚེ་རིང་། དངུལ་ཆུས་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོན་ཏན་ „ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། རྟོགས་པ་ལ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། གཞི་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་སྒོམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག དེ་ལས་ཉོན་མོངས། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གིས་ཉེས་སྙམ་ན། སེམས་རླུང་དང་ཕྲད་པས་ཉེས་ཏེ། རླུང་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སེམས་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་དང་འཕྲད་ན་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་། དེ་རྩ་ཐ་དད་དུ་རྒྱུས་པས་རྟོག་ 



























































བཅས། རྩ་ཐ་དད་དུ་ཁམས་རྒྱུས་ཏེ་དེ་རླུང་དང་འདྲེས་པས་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁམས་དཀར་དམར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སྨིན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་ཨ་ན་ཧ་ད་བྱ་ནཱ་ད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ། ཤར་དུ་དབྱུག་ཐོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ས་རླུང་། ལྷོར་ཚེགས་དྲག་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མེ་རླུང་། ནུབ་ཏུ་ཐང་ཁུག་ལྟ་བུ། དེ་ 
༠ ནས་ཆུ་རླུང། བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ། དེནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱི་སྐོར་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུའོ། །དེའིཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག། _ 
€ གི་རླུང་ལྔ་སྟ་བཅུ་རྒྱུའོ།།དེའིཕྱི་སྐོརདུ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། ཕོ་གདོང་གི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་གདོང་གི་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་དྲུག་གི་དབྱིབས་སུ་ཆགས། ཕོ་གདོང་གི་རླུང་ཕྱརརྒྱུ་བ་དང་གཟུང་བ་བསྐྱེད། མོ་གདོང་གེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ ཊཾ 
 པ་དང་འཛིན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། སྦས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ཡི་གེ་སུམ་ ཅུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནས་ ས་རླུང་། གཉིས་པ་ ནས་ཆུ་རླུང་སོགས་གཞན་ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱུས་པ་ལས། རླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་རེ་རེ་ནས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་པས། ལས་རླུང་ 































=× ༄༅། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས། རླུང་བསམ་གྱིས་ཿ ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ ཏེ་སེམས་རྟོག་བཅས་གཟུང་ ན་དང་བཅས་པར་གཏད། རྩ་དེར་ཁམས། སརྒུང་དང་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་ཟག་ 

བཅས་སྐྱེ་འཆི་དང་བཅས་པར་བཏད་དོ། ཁམས་དང་རླུང་གཅིག་ཡིན་ཡང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་ཡིན། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ནི་མི་སྐྱེད་དེ། སེམས་གླེང་སློང་བ་རྣམ་ཏྟོག་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་གན་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་འདྲེས། གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལོ་མའམ་རླངས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
ཀླ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པར་ཁད་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་དག་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། ། 
དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་རྣམས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་བདག་ཉིད་ལྷར་གནས་ 
པ་། མཇུག་གཏུམ་མོ་ཙནྤ་ལི་ཁར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བཞག་གོ །རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ལ་རླུང་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཆེན་དྲུག་དྲུག ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་ 



































༣ ༄༅། །ལྟར་ཁོག་ཕུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྡོརྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བར་གཉེར་ལ་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོ། མིག་སྣ་རྩེར་མཐོང་བ་ཙམ་བྱ། གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་ 
དང་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་སྒྲིལ་ནས་བསྒོམ། རྗེ་ཞྭ་ལུ་པའི་གསུང་གིས་དབྱུག་ཏོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཐེག་ལེར་གྱུར་པར་བལྟས་ 
ཤཱཾཿ ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤར་ལྗང་། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་དམར་པོ། དབུས་སུཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྒྲོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐིག་ལེ། རྒྱུ་བ་རླུང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཛྷཱ ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡར་སྔོ་ན་ར་ར་སོང་། སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་སོང་བར་བསམས་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །མཐར་འོགརླུང་བསྐུམ། ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་རླུང་སྦྱར། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དང་། གསུམ་དང་། ་ལྔ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་དྲོད་ 





























འབྱུང་། དེ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་། དེ་ ༢༩འྲོ་ 
སེ ནས་ ས་ ཁང་ (ཤཱ! ཌོ „ ༄ྔྲའ. བོ 
„ །རྟགས་ཡིན། ཡང་ལུས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། གནས་ཁང་ཏི་རཐམས་ཅདའ ཀདསང་། ེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེདསྦྱར་བའི་བདེ་བས་དཔེར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ལུས་ལ་བདེ་ 
 འ ཡིན་ནོ། །དུས་དེའི་ཚེ་རང་གི་ ལས་ར བས་སདགཔ་སྙམ་བྱེངབའུང་ལྟེ གས་མ པའིཉམས་འྱུང་ལེ། དང་པོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ། གཉིས་ པ་ལ་མི་ཏོག ཡི་རདེ་བ། པ ཐལབདེབ འ་། ླུངལུས་ལཆུད་པའི་ 
༤ ཞག་ སྔར་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒོམས་པས། མིགས་པ་ ནཱ ད ་རྟགས། དེ་སྣང་མི་སྣང་། བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི མ་ ་ྒ ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
ཚུལགྱིས་གྲེང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ལ། མ། མཉུམ་བཞག་ལད གས་པགུ་དང་གར་བླམས་ཀུང་ལག་མཐལ་ི མོ་ུར་གསལ། རྗེས་ྦྱད་ལརྟགསབྱ་མཐང་ངོ། ད་ཆ འབྱུང་སྟ། དུསདའི་ཚེ་དབུམ་ཁ་འབྱེདཏུ་རུང་ཡང་། རེ་ 
ནོ། །ཡང་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཞིང་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ། དུཏལ་ལ་འབར་བངོནདུའབྱུངངོ་། །དབུམ་རངའབྱེད་ལསོང་ནསདེར་རླུང་སེམས་འདུས་ ཚ་དཉིད་ ནོར་བའི་ནངནྭསུདཔཡོདཔ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ 
འགྲུབ་རྟགས་མ་མཐོང་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྟན་དེ་ལ་འགྲུབ་བོ། དེ ཉད་ལྱ་ཕགྱ་ར་ཆེནཔོམཆོག་གི་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
བྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། བདག་བྱིན་གྱིས་ 
























༢༦ ༄༅། །བརླབས་པ་གཅིག ཙནྫ་ལི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རེ་རེའོ། །དང་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་བས་དམ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
མདུད་ཀྱི་ནང་ན་ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གསལ་བཏབ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཟུང་སྦྲེལ་ 
༣ ལོ། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུགས་པའོ། །དགང་བ་རླུང་གི་གནད་ནི། རྐང་ 
ཤཿ མཐིལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དེ་རུ་མོ་ཁུང་གཉིས་འགུལ་འགུལ་བྱས་པས་རླུང་གཡོས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། སུམ་མདོར་སླེབས། དེ་ནས་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེ་དང་སུམ་ 
མདོའི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཨཾ་ལ་བུས་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕ་བ་འབར། རྩོ་ཆང་གཉིས་ནས་ཡར་སོང་། ལྟག་པར་བཙོན་ཆེན་རླུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བུས་པས་སྤྱི་བོར་སོང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་ཧོ་དང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་རྔུབ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་མེ་བཟློག་སྟེ། ཨཾ་གི་གནས་སུ་ཆེར་འབར། དེས་རྩ་དབུ་མ་བྱེ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་ཡར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཐུན་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་དབུ་མ་ལ་མེ་ 



































སྟག་ཕྲོཕྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མེ་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། དེའི་རླུང་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་པས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པའི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་ཙནྣ་ལི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་འབར་བ་ཐ་མལ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
༢ ནས་འབར་བ་འོད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཨ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་དེའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དམར་པོ། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཀྐི་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐུར་བསྟན་གསལ་ 
ཾ བཏབ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕྱི་མ་མོ་བརྒྱད་གཡོན་སྐོར་དུ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་ང་དྲུག་ལ་ཀཱཱ་ལི་སོར་བཞི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུང་ངུ་དྲུག་རྣམས་ཡོད། ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཀླཾ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ནོ། །ཨཾ་དུང་ཧཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་བཏབ་བོ། །དགང་བ་རླུང་གི་གནད་རྐང་པ་གཉིས་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་བྱས་ 
ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས་འོག་སྒོའི་རླུང་དང་འོད་གསལ་སྟེ་ཨཾཾ་ལ་བུས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབ་པས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པའི་རླུང་གཡོས། ཧོ་ལ་བུས་པས་ཧཾ་གི་སྟེང་གི་ཀྐྱི་ལས་མེ་ 



















།འབར་བས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་མེ་གཉིས་འཁྲུགས་ཆིལ་ཏེ་བསྲེས་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་རྒྱབ་པ་དང་། མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་དྲོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཆེ་དྲག་ན་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་སྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབུ་མ་འབྱེད་རན་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ན་འབྱུང་བ་ན་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པའི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
ལྡན་མའི་མཆོག་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་པས་དེ་མཆོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུ་མུད་ཏ་དང་། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ། ཛ་ལན་དྷ་ར་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ྤྱི་བོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བའི་དུས་དེར་མཆོད། དེ་ཡང་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བསྡུས། དེ་དབུ་མ་འཛག་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེས་དབུ་མ་ 
བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རས་རྫས་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

















འབར་འཛག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་འདི། །བཟང་དཔལ་བདག་གིས་བརྗེད་བྱང་ལགས།། །། 














༄༅། །རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བཞུགས་སོ། ། 












































ོི།ི། ༠ 






































། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་རྡེ་བཙུན་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བ་ 
ཀཱ ༈ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་པྲ་སེན་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ལམ་གྱི་ཆ་ཅན་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཇི རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉམཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ། འབྲིང་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐ་མ་རྩ་ 








ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ 


































































































༄༅། །ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་སྤྱོད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ནས་གཟུངས་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ང་སེམས་དབུམར་འདུ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རོ་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ 
འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྨངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 








མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་དབུམ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། བཤན་ 
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པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བཤན་པས་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་གང་དུའང་མི་རྡེགས་པར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གང་ན་གནས་ཤེས་པས། གང་གནས་པའི་ས་དེར་སྨྱུག་མ་ཚལ་པ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་འཕྲལ་དུ་འཆི་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཆུ་རིས་བྱས་ཏེ་རྩི་བཏང་ནས་ཡོད་པའི་གསེབ་ཏུ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་བྲིས་ནས་ 
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ཡོད་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་གི་གནད་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་ཆུ་ངོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཁྱུག་པར་མཐོང་ནས། དེར་སུས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ 
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༄༅། །ཡོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་ན་ཤིང་གི་མི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་རམ། ཕྱི་ནས་བྱུང་བའི་མི་ཐམས་ཅད་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབ་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ནང་ན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཡང་མི་སྣང་བར་ 
འགྲོ་ལ། ཤིང་གི་མི་ཀུན་ཀྱང་འགྱེལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ནི་པ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བཅདཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ 














ནས་སྐྱ་ཤང་མི་ཆོད་པ་ལ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ཤེས་པས་གང་ནཆུ་རྒྱུབའི་གནས་སུ་ཤིང་གི་གཟེར་གཅིག་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐམ་ནས་འཁྱེལ་འགྲོབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣལ་འབྱོར་པ 
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ཧཱ དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ཤ་ཆེན་དང་། མུཟི་དང་། རྡོ་ཆུ་ 








ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་། དེ་ད་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྣང་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལ། གསེར་དང་། མུ་མེན་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གླ་རྩི་དང་། བྱང་སེམས་དང་། རང་བྱུང་དང་། དྲི་ཆེན་ 





སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་བླུགས་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བུངས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་དོག་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལས། བུངས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་པ་མེད་དེ་དངུལ་ཆུར་སྣང་ལ། དེ་ལྟོ་སྦྱངས་ 


\ ཏི། ཐོ་རེངས་འཇུག་པའི་རླུང་དང་བསྟུན་ན་གཡོན་པ་ནས་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་པས། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཞིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ ཊཾ 


བ་དང་། མུ་མེན་གྱིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། གླ་རྩིས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གྲང་བ་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། རང་བྱུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱིས་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དྲི་ཆུས་ཚ་བ་སེལ་བ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མུ་ཟིས་མདངས་གསལ་ཞིང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། རྡོ 
























།ཆུས་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གོམས་པས་ལས་ 
མཐར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱམཚོ་ཉིད་བཤད་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྒྱད་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་འཆད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གཏིང་རིང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཉ་མིད་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་གང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཐུང་ན་སྐོམ་དད་ཆེ་བ། ཁ་ཚྭ་བ། གཏིང་གྲང་ 
བ། རླབས་ཆེ་བ། ཝུ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་རྒྱུད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་གང་གྭ་བསྟན་ལ་འདི་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཕྱིན་པས། གླིང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་མདག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱུད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ནས། དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིམ་རྒྱད་དེསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད། དེ་ལ་གསུམ། སྐལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་བར་དོར་གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་ 

















།ལྟ་བུ། བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩའི་ བས་ལྔའི་ནང་ནས་རླུང་ལྔ' ་སྟེ། ཤར་ནས་རླུང་གི་རླུང་། ལྷོ་ནས་མེའི་རླུང་། ནུབ་ནས་ 
སའི་རླུང་། བྱང་ནས་ཆུའི་རླུང་། དབུས་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཡི་ ་དབྱིབས་སུ་ཆགས་སྟེ། ཅགར་རནས་ འབ བལིད་ཆམཉ ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་ལས། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མེད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཆགས་ཏེ། དེའང་ 
ལ། དེས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པར་ ད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་དོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ལ། ཀ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཙ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཊ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཏ་སྡེ་ལྔ་དང་། པ་སྡེ་ལྔ་ 























དང་། སྦས་པའི་སྡེ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཤ།”ས་ཧ་ཀྐ་ཞེས་བྱའོ། །འདབམ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་དགནས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་ཀ་དང་ཙ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་ནས་སའི་རླུང་རྒྱུ། ཁ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་དྲུག་ནས་ཆུའི་རླུང་རྒྱུ། ག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་དྲུག་ནས་མེའི་རླུང་རྒྱུ། གྷ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པ་དྲུག་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ། ང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནས་ནམ་མཁའི་ 
རླུངརྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། རྩ་དང་རླུང་འདུས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སྡེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ 
དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཆགས་ནས། ལུས་ཟག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་ནས་གནས་ཀྱང་ནུས་པ་སོ་སོར་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་པས་ན། རྩ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གཉུང་མའི་སེམས་བཞོན་བྱ་རླུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རླུང་ཡང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས། ས་བོན་ནམ་རྩ་བའི་ཆུལ་གྱིས་གནས་ལ་སྙིང་གར་སེམས་དང་ཆེས་འདྲེས་པས་རླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ 
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དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཙནླ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ངུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རླུང་ཞན་པ་དང་། མ་ནོན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དབེན་པར་ཁ་ཟས་ཆམཉམ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་བ་ནས་མནན། མིག་གིས་སྙིང་ག་མཐོང་ 
བར་བྱ། ཚིགས་པ་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། བླ་མའི་འཕྱགས་ལྷམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
༨ བསྒོམ། གོ་ཆ་གསུམ་བཅིངས། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་ སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོ་གསུམ། མཚན་མོ་གསུམ་ དུ་བཅད་པའི་རེ་རེ་ལའང་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལྔར་བཅད་དེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 
།ལྔ་ལ་རྩ་ཡིག་ལྔ་གནས་པ་དེ། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་གསལ་གདབ་ སྟེ། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ལྷོར་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མདུན་དུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
ལྗང་གུ་བསྒོམ། ཡང་ན་མདུན་དུ་ཆུ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་བསྒོམ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སོང་། ནང་དུ་ 











































> ༄༅། །འཇུག་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བདེ་བའི་དབུགས་བདུན་ཙམ་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་རླུང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དུ་མནན། གཡས་པས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་བྱ། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། དེནས་རླྲུང་ཕྱིར་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་སྙིང་འདོད་ཚད་ཅིག་བྱས་ལ། ཐུན་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དའ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས། སྟན་ལ་མི་ལྡང་བར་དལ་ཅིག་ངལ་གསོ་སྟེ་ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལའང་དབུགས་བདུན་ཅི་བདེར་རྒྱུར་བཅུག་ལ། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་དང་། སེ་གོལ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་གསུམ་ 
= པ་ལ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་བཞི། ལྔ་པ་ལ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོའི་སྔ་ཐུན་ཚར་ནས། ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། ཁམས་བསང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གུང་གི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་དང་། སེ་གོལ་རེ་རེ་ 
མང་དུ་བསྣན་ཏེ། ཐུན་དང་པོ་ལ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་བདུན། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། བཞི་པ་ལ་དགུ། ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁམས་བསང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱས་ལ། དགོང་མོའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
_ གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་བཅུ་བཞི། ཐུན་ཆུང་ཐམ་ལ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ལའང་ཐུན་ཆུང་བཅོ་ལྔར་བྱས་པའི་སྲོད་ཀྱི་ཐུ་ཆུང་དང་པོ་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ 

























































བྱར། དགོང་མོ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་བགྲངས་ལ་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། བཅོ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ས་ཆུ་གཉིས་རླུང་སྟོབས་འབྲི། མེ་རླུང་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེས་ནས་རླུང་ཆ 
„ མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལས་ལ་དྲོད་འབྱུང་། འཁྱགས་སྲན་ཆེ། ལྕེ་སྐམ། སྐམ་དད་ཆེ། ཆགས་པ་ཆེ་སྟེ། མེ་རླུང་ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་གསུམ་ 
༠ ལས་དངོས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ་བ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བར་བཅའ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ཨོ་ཀོས་བྲང་མནན། དེ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་མ་རྐྱང་མའི་སྣར་ཐིག་ལེ་གཏད། ཡང་རྩ་སྦ་གུག་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནས་རླུང་ལངས་སུམ་མདོར་འཕྲད་འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སོང་ལྟེ་བའི་རླུང་ལ་ཕོག ཧཾ་གྱི་ཀུད་ཀོར་ནས་ 
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༣༦ ༄༅། །སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་དུ་རུང་བར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཀ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་རླུང་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་ལ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ 
གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཙ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། བཞི་པ་མར་མེ་དང་། ལྔ་པ་ 
འོད་འབར་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཟླ་བ་དང་། བདུན་པ་ཉི་མ་དང་། བརྒྱད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྣང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་སྨད་མེད་པའམ། ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། བཅུ་པ་རི་མོ་ནག་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ 
' ཐིག་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟགས་བཅུའོ། རི་མོ་ནག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་ཡང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཤེལ་ལ་སྐུད་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དྲང་ངེ་མཐོང་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ 
མེ་འབར་ནས་མགྲིན་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་དངོས་སྲུ་འབར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ན་དབབུ་མ་ཁ་དབེ་རན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཤད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོས་ནས་དབུ་མ་འབྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གི་ཚེ་འདིར་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་བྱུང་ཡང་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ཁའི་རླུང་འདུ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འཆི་ཁའམ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་ཞིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་རླུང་འདུས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་དབུམ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཙནཏླ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། ལུས་སྔར་བས་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་དུ་ 
བཅའ། རོ་སྟོད་དབྱེ་བར་བྱ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ནང་སྐོར་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙཊཱ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་དྲུག ཨཱ་ལི་དྲུག་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱི་གཙུག་ གི་ཧོ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་དབུ་མ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གཅིག་གི་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཅིང་འོག་ རྒྱུང་བསྐུམ་པས། སེམས་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་དང་། འོག་སྒོའི་རླུང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བར། ཨཾ 
གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་གསེབ་ན། ཡི་གེ་ཀྒྱཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐ་མལ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བུ་ཚ་བ་དེ་དབུམ་ཡར་འཕག དས ང་གནས་ཡའྨ་སེབས། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
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གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སེ་གོལ་གཉིས། དེ་ནས་རེ་རེ་སྤེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སེ་གོལ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་བཞི། ལྔ་པ་ལ་ལྔ། དྲུག་པ་ལ་དྲུག ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟརཉིན་ཞག་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་བའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སེ་གོལ་དང་། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱད། བར་བ་ལ་དགུ། ཕྱི་དྲའི་ཐུན་ལ་བཅུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་ 
རི པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་རླུང་སྦྱང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་འཁྲིག་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྦྱང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ལ་བསླབ་ཅིང་སྦྱང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་མ་མཆུའི་སྤྲང་རྩི་གཞིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
༤ ལ་མྱོང་ཞིང་རླུང་སྦྱང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཙུམ་བྷ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་ཅིང་རླུང་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཇམ་རླུང་ལྔ་བརྟེན་ལ་བསླབ་ཅིང་རླུང་སྦྱང་བཞག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ུནམོང་གླིནུངསྱངབཞགསུམཅུ་སངནསཁྱད་པརཨ 
| རླུང་སྦྱང་བ་ནི་ཧ་སིབ་སྦྱང་སྟེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལགས་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་ནོན་པར་བྱས་ལ། ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅིངས་ལ་སྙིང་གར་བསྣོལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཧྭ ས་པས་བཏང་ནང་དུ་འཇུག་ནི། སིབ་ཅེས་ 

བརྗོད་ལ་འོག་རླུང་བར་དྲོངས་ཚད་དྲོངས། དེས་ཁམས་བཟང་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱོངས་བ་ཡིན་ནོ། མཁལ་མ་གཉེས་དང་། རྒྱུ་ཞབས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགོ་བོ་ན་སྐམ་སྐམ་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་བཅག་ཅིང་། ཁ་ཟས་གཟབ། དེ་ནས་ཡང་ 















འི་ད 














༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧྲཱིཿ དྲག་ལ་རིང་བ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེནས་ཌི་དྲག་ལ་རིང་བ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་དག་གིས་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བཤང་བ་དང་ལྕི་བ་མི་འཐོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྤྲུད་པའོ། །དེ་ནས་ 
དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསམས་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིའོག་ཏུ་ཡཾ་རླུང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ། རླུང་གིས་མེ་འབར་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེ། ཝེ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུུཾ་ལས་རི་རབ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དེའི་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས། ཤེས་རབ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ། གནས་ལྔ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉེས་ཀའི་ལྟེ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེང་གི་རྭ་གསུམ་ལས་གཡས་རོ་མ་མདོག་དམར། གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབུས་ཀུན་འདར་མ་ནག་པོའམ་ལྗང་གུའོ། །འོག་གི་རྭ་རྩེ་གསུམ་གཡས་དྲི་ཆེན་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཡོན་དྲི་ཆུ་རྒྱུ་བ་ནག་ 
པོ། དབུས་བྱང་སེམས་རྒྱུ་ཞིང་རྩ་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་ནག་དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་དུས་རང་གི་ཁ་ནས་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ ར་བཏང་ཞིང་། མུ་ཏྲ་ལ་ཙུམྦྷ་སྦྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སིབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབུགས་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཕཊ་སེར་པོ་དབུགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་གྱེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་དུས་སུ་ཕཊ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
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༢༩༠ ༄༅། །དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ། འགའ་ཞིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་བསྒོམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། གསང་གནས་རོ་རྩ་བར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞག འཛགས་སུ་དོགས་ན་ལག་པ་གཡས་པས་བཤང་ཅིའི་བར་དུ་མཉེ་ཞིང་མནན། དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཧྷུ 
ཀཱ ཧཱི་རྩིང་རྣམས་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་པས་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་འབྱུང་གསུངས། བདེ་བ་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །འཁོར་དྲག་ན་འཛག་པའི་ཉན་ཡོད་དོ། །འདི་བརྟེན་པར་བསྒོམས་ན། ཕྱིས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་ 
ཤ པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཐར་པའི་གནད་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དང་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་རླུང་དབུ་མར་བཞུགས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་ལ། གལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་གཅིག་འཕོ་ནའང་། སླར་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་ན་འདི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྲེག་ཏུ་མི་ 
རུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལྭ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ན་ཐར་པའི་རྟེན་མཐོ་རིས་བཙལ་ལ་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའང་རླུང་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁམས་སྙོམས་པར་བྱས་ལ་ 























ཐོག་མར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། སྣ་གཡས་འབའ་ཞིག་ནས་རླུང་ཞག་ལྔའམ། གཡོན་འབའ་ཞིག་ནས་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་འཆི་བསླུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་ལྷག་པར་གནས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་བཞིན་ 
བྱའོ། །དེས་བསླུས་མ་བསླུས་ནི་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ལ་བརྟུག དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱུང་ན། དུས་སུ་ཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་འཕོ་བ་བྱ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་ན། ཕྱིས་དེའི་ལོའི་དུས་ལ་བརྟག དེ་དག་ 













༢༠ ༄༅། །ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ། མིག་གཡས་པས་ནས་མིའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་པ་ནས་མི་ཕལ་བ། རྣ་བ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ། སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན། ཁ་ནས་ཡི་དྭགས། གཅི་བའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། བཤང་བའི་ལམ་ནས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ན་སྒོ་དགག་གོ །དེ་བས་ན་རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ལ། དེའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོར་མེ་སྤར། ཡང་འོག་རླུང་བསྐྱོད་ཅིང་སུམ་མདོའི་མེས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ཡང་སྦར། ཨཾ་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རླུང་གི་ས་བོན་ཡེ་སྔོན་ 
་ེ པོ་ཤོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ཕུལ་ཏེ། སྙིང་གའི་བར་དུ་ཨཾ་གིས་མེ་སྤར། དེ་ནས་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྙིང་ག་ནས་ཧཾ་དེའི་སྟེང་ན་ཡེ དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་ན་ཟླ་ 
བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་ཙམ། དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱུཾ། དེའི་སྟེང་ན་མི་ཐུར་བལྟས། དེའི་སྟེང་ན་ཀ་མགོ་མཐུར་བལྟས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། འོག་ན་གནས་པའི་ཧིས་ཡར་བཏེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡར་ཕུལ་ 
ཏེ། སྟེང་གི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མར་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧི་ཀ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཀ་ཧི་ཞེས་ངལ་གསོ་ཞིང་སྙིང་གའི་བར་དུ་མར་འོང་བར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ནོ། དེ་ཙམ་དམིགས་པ་མི་ནུས་ན་བསྡུས་པ་ནི། མེ་རླུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ས་བོན་སྙིང་གའི་དྲོུཾ་བྱ་སྤུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་འཕུར་ཞིང་། འོག་རླུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཧིག་གིས་ཡར་ཕུལ་ཞིང་ཀ་ཧི་ཞེས་པས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཕབ་ལ། ངལ་གསོ་ཞིང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པ་སྔ་མ་དང་ 

























































༢༣༤: ༄༅། །འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དཀར་བོའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན། དཀར་པོ་མ་ 
མཐོང་བའི་གོང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མེད་ལ་ད་ལྟ་དེ་མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་དཀར་པོ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་ནི་མེའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གློ་བུར་དུ་གཞན་ནས་འོང་བ་ཡང་མིན་ལ། མི་འགགས་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། དུ་བ་ནི་མེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་འགགས་པས། དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ 
_8› ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་འགགས་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་བློ་འགགས་པའི་དུས་ 
སུ། །འགགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐིམ་པས་ཐིམ་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་ 
འགགས་མེད་དོ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་ཐག་བཅད་ 


ཇི 











ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་ཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྒྱུན་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ཐག་ཉེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནད་ནི། ལུས་ཟག་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེའང་ལམ་ 
ཱ བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་བོར་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
|ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཨེ་ཝཾ་དུ་འགྱུར་ 
བབ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ལྔའི། ཨ་ན་ཧ་ཏ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱུག་ཐོ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བས་བ་རུ་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བས་བའི་མགོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ལྟོའི་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ་གཉིས་སྟེང་གི་ཟླ་ཚེས་སུ་འགྱུར། བྱང་གི་ཐིག་ 


ལེ་བཾ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ནང་གི་ལྔ་འགྱུར་པ། ལས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་ཚན་གཉིས་གཉིས་ཐིག་ལེ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ 


















































༣ ༄༅། །ཨེའི་ལོག་རེ་འགྲུབ་པས། ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་པཾ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ལྟུར་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་སོ་སོར་འགྲུབ་ལ། གཞན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཐིག་ 
ལེ་བྱཅུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲུབ་གསུང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྐྱང་མའི་ནུས་པས་ཨེ་གྲུབ་ 
ལཾ རོ་མས་ཝེ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་གཉིས་མེད་དུ་འབྱེད་པ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཨཾ་ཝི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རླུང་ཞེས་རྟེན་ཤར་གྱི་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་རླུང་གི་རླུང་། ལྷོའི་ཚེག་དྲག་མེའི་རླུང་། ནུབ་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་སའི་ 
རླུང་། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཆུའི་རླུང་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་མེད་རྣལ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འདརམ་ནི་དབུས་གནས་སོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་དང་ 





























རླུང་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨཾ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་པྲ་སེན་དབབ་པ་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདི་ནི་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁོང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ 
་ གྱུར་བ་དང་གདོད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩ་གྲུབ་ནས། དེས་པྲ་སེན་ལྟ་བུའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གསུང་། དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་རྩ་དབུ་ 
༦ མའི་མན་ངག་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། མདོ་སྨད་གཡེར་མོ་ཐང་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱས་ནས། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
། བ་འདི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་སོ།། ཌ །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡར་ལུ་ང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 


༨2 ༤༧ ༨༠༧ དས ༨ 


ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། སློབ་མས་དང་པོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གང་རུང་ཐོབ་པའམ། གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
























































ཙོ རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ནས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདྲིལ་བཞིན་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཅི་རིགས་པར་འཐོན་ཏེ་སོང་གསུངས་ཀྱང་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ 
སོང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འོདྲ་ཀུང་ནང་དུ་ཧིལ་གྱིས་དྲངས། ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་མི་གཡོ་བར་གྱུར། དྷེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་རླུང་བྱང་ནས་བདེ་སེངམ་སོང་ན། དགུའམ་བཅུ་གཅིག་གི་འབྱུང་འཇུག་ནས། ས་གསུམ་ 
འཇམ་པོ་སྒྲ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རླུང་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་རླུང་རང་སོར་བཞག་ནས། ྟང་ླུངལྟེ་བ་ནསའོགཏུ་སོརལྔ་ལྷག་ཙམ་མནན། དེ་ནས་ཡར་འཐེན་བས་ 
། ཏེ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། རླུང་ཕྱིར་བཏང་དུས་འོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕྱིར་སོང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་འཛིན། རླུང་སྟོབས་ཆེ་བས་ཞག་དང་པོའི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ཙམ་ནས་འོག་རླུང་རིམ་གྱིས་བཟུང་། འབྲིང་གི་ 
ཞག་གཉིས་པའི་མཚན་གུང་ཙམ་ནས། ཐ་མས་ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་འོག་རླུང་རིམ་གྱིས་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་ཏུ་བཟུང་། དང་པོ་ནས་འོག་རླུང་བཟུང་ན་སྟོད་ཧག་ནས་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱས་པས་ཐུན་ཆུང་དང་པོ་སོང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གསུམ་པ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། བཞི་པ་ལ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། ལྔ་པ་ལ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ནས་དམིགས་པ་བྱས་པས་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རྫོགས། ཡང་ཐུན་ 



























རེའི་དབུ་ནས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་མགོ་འཛིན་པ་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ། དབུ་མ་ནས་སྣ་བུག་གི་འགག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པར་བསམ། ནང་དུའང་གཉིས་ཀ་ནས་འཇུག་ཅིང་དགག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དབུ་མར་ 
ཞུགས་པར་བསམ། གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་གཡོན་དང་འདྲ་གསུངས། བྱེད་ལུགས་འདི་ཡི་གེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་དཀའ་བས། ལག་ལེན་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡི་གེ་བཞིན་མཛད། གཉིས་པ་རང་ལྷག་པར་གནས་ 
༠ པའི་རིམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ན་མེད་ནའང་། ཐུན་མགོར་ལུས་གནད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་བླ་མ་བསྒོམ། ཡི་དམ་གསལ་གདབ་སོགས་མཛད། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་མ་སྤྱི་བོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ཤྲ སོ་སོར་གྱེས་པ་སྦ་གུག་བཞིན་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་འཐོན་པའི་རྩ་གསུམ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ། ཧོ་མགོ་མཐུར་བསྟན་བསམ་པའི་སྟེང་ན་ལྷག་པའི་རླུང་ཟེར་ཡང་། ྤྱི་བོའི་རླུང་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་མར་གང་གསལ་ལ་རོ་རྐྱང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཕོག་རླུང་ 

གཡོས། ཧོཾ་བུས་པས། དེ་ལ་མེ་ཐུར་དུ་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། འདི་ལའང་འོག་རླུང་གི་དམིགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྱེ་བཙུམ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་དང་། །དེ་ནས་ཉམས་དང་སྦྱར་གྱི་བྱ། །ཞེས་གསུང་། དམིགས་པ་བརྟན་པས་གསུམ་ཆར་ 
ཏེ། དང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་བ། གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ། གསུམ་པར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རླུང་ལས་སུ་རུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། སེམས་ 































































® 





༄༅། །ལ་ཐ་མལ་བའི་བུད་མེད་ལ་ཇི་སྙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དྲས་ཞེས་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་ཟེག་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་རླུང་ལུས་ལ་ཚུད་པའི་དུས་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྙམ་བྱེད། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྙམ་བྱེད་དེ། ང་རྩ་ལ་ཚུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཆར་ཞེས་གསུངས། ཐུན་ཚོད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ 
ལ་བསྔོ་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་གོང་བཞིན་བྱེད་དོ། །འདི་ལའང་རླུང་སྦྱང་བའི་དུས་བཞིན། གི ོན་ཆ་ཆུང་རམ་པས་ཏམས་སླེ་བ་རབའབྲངཐམ་གསུམདུའབྱུང དྲུང་པས་ཆོས་རྗེ་བྲག་པ་ལ་ཞུས། འཇུག་པོའང་བྱས། ཞག་གསུམ་གྱིས་རླུང་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་། རླུང་ནོན་ཡང་རབ་ཏུ་ནོན་ནས། དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཞག་དགུ་ཙམ་ལ་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་པའང་། ཧ་ལས་པ་སྐད་མཉེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཅནྫ་ལིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་ལ། འོག་རླུང་འཛིན་པའི་དུས་དང་པོ་ནས་ཚད་བཞིན་ལེགས་པར་འཛིན། ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་སུ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རླུང་སྦྱོར་ ས་བསྔོ་བ་དང་སྲུང་འཁོར་རྣམས་འདྲ། འདི་ལའང་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་དཔག་ལ། དང་པོ་ཞག་ 






































༣ ༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཇིན་པ་འདིཞེས་བྱ་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐམ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནད་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་རྩེ་ 
_ གཅིག་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་མཉྫལ་ནག་པོ་ལ་ཁ་བལྟས་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ལ། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ལུས་མ་གཅུས་པར། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ད་ངའི་གདམས་ངག་ 
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གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་བྱ། དེའི་བར་བར་དུ་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཤུབ་བུས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་འབུད་དུང་དེ་བཏོན་ནས་མཉྟལ་ 
གྱི་དབུས་དེར་མ་ཡོ་བར་བཞག་ལ། རོལ་མོ་དང་དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བཞིན་ངོས་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ། དལ་གཅིག་བློ་གནས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་རོལ་མོ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
ཉཱ དང་། མཆཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བྱ། ཕྱག་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། རྗེས་བསྡུའོ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ + 
པོས་མཛད་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །ཞག་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་བཟླས་པའི་གོང་འོག་གང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མན་ངགནི་ཡི་གེར་འབྲིར་ ཊཾ 
མ་གནང་བས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་འདི། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས། ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དྭགས་པོ་མཁར་ 
ལུང་བཟང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ནས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོར་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཁུ་དབོན་དང་ལྷན་དུ་འདིའི་ཁྲིད་ཞུ་དུས། བློ་ལ་ཕྱག་ལེན་ 

















=: ༄༅། །རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཟིན་བྲིས་གཟིགས་ཕྲལ་ནས། མ་དག་པའི་སྐབས་དབྲི་བསྣན་བྱས་ནས་བཅོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པར་ 
བགྱིས་པ་ཡིན། འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ། ཚོགས་བསྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ་ལ་དྲུང་ནས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་ལེན་བྱེད་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བ། འཕགས་པ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ་ལའང་ 
ཤཱ བརྒྱུད། འཕགས་པ། ས་པཏཌ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་པ་ལའང་གསན། འཕགས་པ་ལ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་པ་ལའང་གསན་གསུང་། ཡང་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ 
ཅོ” དང་། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་པོ་བླ་མ་སེངྒེ་བཟང་པོ་ལ་བདག་གིས་དང་། པཅ། ཚོགས། ཉན། ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེརིན་ཆེན་སེངྒེ། བླ་ 
མ་དཔལ་སངས་པ་ལའང་ཐོབ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་མན་ངག་རྩིས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན། ཕྱག་ལེནམ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་དུ་གསུང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་ 
བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བརྗེད་བྱང་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །རྣམ་པར་རོལ་ནས་རྫོགས་སངས་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པས་ 
























འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕན་བདེའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་སྨོན། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་གསུང་བཞིན། དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཡར་ཀླུང་པ་སྒེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པའོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་ཡབ་དང་ཆུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིདཀྱིཟན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་དབུམ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ། ཡིག་བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམ་པས། གང་དྲིན་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བློ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་ཕྱག་ 
འཚལ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུས་བྱས་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི་འོས་ཕུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདག་ལ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ཚར་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
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གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་དང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ནས་རྗེ་བཙུ,,ཀུན་ 
བི སྤངས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་ 
༦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྐུ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས། གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
ྣ གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་ནི་མི་དགོས། གང་དྲིན་དང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤློ་ཀས་ 
བསྟོད། མོས་གུས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 











།བེད། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་།ི ། 
| བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུ་ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསུང། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། བསྡུ་ནས་འོག་ནས་ | 
ནཾ འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་གསུངས། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་རླུང་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས་མིག་སྙིང་གའི་ཐད་ 







ྦ བརྙན་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། དེའིལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་སོགས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། དེའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཁྲལ་ བ། དེའི་དབུས་སྭུ་ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་' ྦ 









































༼་ ༄༅། །པའི་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་གམ་སྦ་སྨྱུག་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མགྲིན་པ་ནས་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དབུ་མ་ཚངས་བུག་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྣ་བུག་ཏུ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། མས་སྣར་སྨྱུག་དོང་ལ་འགབ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཆིལ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་རླུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྗང་གུ། ལྷོར་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་སྟེ་ 
ཤོ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཆོམ། དབུས་ན་སྦོམ་ན་སྲན་ཆུང་ཙམ། ཕྲ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། བློ་ལ་གང་བདེ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འོད་ཕྲམ་མེ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ཏེ། དང་པོར་རླུང་གཡོན་ནས་ ་དུས་བསྒོམས་ན་གེགས་ཆུང་ 
= བས། ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས། རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སོང་། མདུན་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁྱིལ་ལི་ལི་བྱས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔོ་ནར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་བཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱེད། གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡས་པ་དང་། མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་སྨིན་མཚམས་ནས་རླུང་ 
གི་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེརྗེས་རླུང་སྔོ་ནར་གྱིས་གཡས་གཡོན་སྨིན་མཚམས་སོགས་ནས་བཞུགས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རེ་ཞིག་འོག་རླུང་ཅི་བདེར་བཞག སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་སོར་ལྔ་ཙམ་དུ་ 
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མནན། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་དལ་བྲེལ་སྙོམས་པར་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབ། དེ་མ་ཐག་རླུང་སྣའི་བ་སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་པའི་མཐར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས། རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ཏེ། ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ། །ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་བྱ་བའམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་རེ་ཙམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་ 
རི རུང་། རླུང་གི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་དེ་ལས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལྗང་གུ་ཞིག་ནར་གྱིས་སོང། རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་སོང། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནར་གྱིས་བཞུགས་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
༤ ལ། སྟེང་རླུང་བཟུང་། ལག་པས་པུས་མོ་བསྐོར་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཐེངས་གཉིས་བྱས། ྒུངིརདལ་ཁྱིས་བཏང་བའི་ཆ་ཐིག་ལེལས་རླང་སྤསཀྱ་དུ་བ་ལྗང་གུ་ནར་གྱིས་སོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་བྱས། བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
ཆུང་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས། ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་ད གས་པའི་གནད་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་ལག་པ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གདབ་པ་གསུམ་གྱི་བར་རླུང་བཟུང་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མཐར་བསྔོ་བ་བྱས་པ་ཐུན་ཆུང་གསུམ་ 

པ། ཡང་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེ་གོལ་བཞིའི་བར་རླུང་བཟུང་བ་ཐུན་ཆུང་བཞི་པ། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་གོང་བཞིན་དམིགས་པ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་ལྔའི་བར་བཟུང་བ་བརྒྱ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་པ་ 



























ཡལ་འ 


།སྟ། 
































>× ༄༅། །གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་མར་སྣ་དབུ་མ་ལས་རིང་ཙམ་དང་། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཨ་ཨི་སོགས་ཐུང་དུ་དྲུག་རྣམས་གསལ་གདབ། དབུ་མའི་མར་སྣར་ཨཾ་དམར་པོའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ། ཀྐྱུ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
ཧཾ དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྤུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ཀྐྱི་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཧཾ་གི་སྟེང་དུ་ལྟག་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་སྲན་མ་བཀས་པ་ལྟ་ 
° བུ། སུམ་མདོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་རྫི་གང་མོས་དམར་ལྗང་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། རྐང་སོར་རྣམས་བསྐུམ་ཞིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་མེ་རླུང་ 
དུ་འབར། ལོང་བུ་དང་བརླ་ནས་བརྒྱུད་དེས་སུམ་མདོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་འུར་གྱིས་འབར། དེས་ལྟེ་བའི་ཡཾ་བསྐུལ་བས་མེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བགྲེགས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེའི་ 



















རང་བཞིན་དུ་དམར་ཧུ་རུ་རུ་འབར། དེ་ནས་ཨཾ་གྱི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཀླྱི་ལས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་རྣོ་བ་ཞིག་འབར། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་མདའ་བསྣུན་པ་ལྟར་ཕོག་པ་ 








དང་། སྟེང་རླུང་རྔུབས་ཆུང་གསུམ་བྱས་རྔུབས་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡས་སྣ་ནས་བཞུགས་ཏེ་ལྟག་པའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཀྐི་ལས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམར་ནར་གྱིས་དབུ་ནས་མར་སོང་བའི་མེ་ 
རླུང་གིས་སྨད་ནས་ཡོང་བའི་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ། སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་མེ་ལྕེ་གཉིས་འཐབ་པའི་མེའི་ཟེག་མ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་བ་ལན་འགའ་ 
ཡཱ བྱས་པའི་མཐར། སྨད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཧེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུའི་ཟེགམ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སིབ་སིབ་བབས་པས་སྨད་ཀྱི་མེ་རླུང་མཐུར་ལ་མནན་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
༤ གཏད་དེ། བུམ་པ་ཅན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡར་ཀླུངས་པའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་གཏམ། །རབ་མང་གྲུབ་པས་བསྟེན་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །རབ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། ། 

རབ་གུས་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཚར་པ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ཞབས་སེན་ཉི་མའི་འོད། སྤྱི་བོའི་པད་མཚོར་བསྟེན་པའི་དུ་རི་དྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་སྡིངས་མར་སྨྲས། །དགེ་བ་ 




























×× ༄༅། །འདེས་མཚོན་གྲངས་ཡས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་རྒན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །ཡིད་འཕྲོག་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ཤོག །འདེས་ཀྱང་སློབ་ 
བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས། ༈ །རྒྱུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ུ མའི། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། བསྡུ་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་ 
¦ བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུར་གྱེན་དུ་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སོང་། སླརུར་བང་བྦིནས་བཞུགས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་ 
པས་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་གདབ། དེ་འདྲ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། ཉིན་རེར་ཐུན་ལྔར་བྱེད་ན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུགས་ཐེབ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་དང་སེ་གོལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་རེ། བཞི་པ་ལ་བཞི་རེ། ལྔ་པ་ 


༨ ་་ ༤༡༤ 


ལ་ལྔ་རེ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ། ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐོར་ཆ་དང་སེ་གོལ་དྲུག་པ་ཅི་རིགས། གཉིས་པ་ལ་བདུན་པ་ཅི་རིགས་སོགས་ཐུན་ལྔ་ཀ་ལ་རེ་རེ་སྤོར། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དུ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ 




















ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སའི་རང་བཞིན། ནུབ་ཏུཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། བྱང་དུ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན། ཤར་དུ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོགས་ 
པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་དབུས་མ་ལས་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་། ྤྱི་བོ་ནས་འཐོན་ཅི་རིགས་སུ་སོང་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཐིག་ལེ་དབུས་མ་ཁ་ཐིམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ནས་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བི བསྡུ། རླུང་བཟུང་བའི་བར། དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་བྱང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ། རླུང་འཛིན་པའི་བར་བྱའོ། །འདི་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་དམིགས་པ་ལགས། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་དབུ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། རླུང་སྦྱང་བའི་ ཁྱ 
༦ དམིགས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤོས་རེང་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས: ྲ་ཀིམེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ ཙུ 
3 བསྟིམ། དྱེ་ཆུ་རྲུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ན་མར་བདེ་ཁྲིལ་སོང་། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཆུ་རླུང་ ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། ཡང་སྤྱི་ 


བོའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། ལྟེ་བའི་ལྷོར་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ས་རླུང་ 

























༄༅། །གི་རང་བཞིན་ཐེག་ལེ་སེར་པོ་བསམ་ལ། རླུང་བཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་བྱོན། ལྡཾ 
ལས་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། ལྟེ་བའི་ནུབ་ཏུ་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེ་ ང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་། སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀཱ ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཁཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་གྱུར་པ་ ་བོ་ནས་བཞུགས། ལྟེ་བའི་བྱང་དུ་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རླུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་ 
༥ བཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་བྱོན་རྩུ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེར་སྔོན་པོར་གྱུར་བ་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ཤར་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ངོ་། དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ལགས།། །། 























༄༅། །དཔལ་སྡོམ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད། །དཔའ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གསེར་ཆོས་གང་། །དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚར་ 


པ་རྗེའི། །གསུང་གི་བཅུད་འདི་འདི་ཕྱིར་ཕན་འདོད་རྣམས། །བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་ལེགས་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཆོག་འགྲུབ་པས། །ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་ཡང་དག་ལམ་ཆེན་ 


མཁའ་སྲད་བགྲང་པའ་ཆ་ལམ་རུ་ 















































ཅོ །ཨོཾ་ན་མཿ ཤི་བཛྲ་གུ་ར་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ནོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་གཉིས་སྐྱེས་. གཉིས་སྐྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་པདྟི་ཏམ་ན་ཀཤྲཱི་དང་། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྷི་ཏ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་སློབ་མ་གཞན་སུ་ 
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གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 








། །ལའང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་ 
འ འབྲེལ་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་ 
ཟག དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས་ 














འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་སྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལུ་ནག་གང་ཡང་རུང་བའི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ། འབྲིང་བདེ་མཆོག་གང་རུང་། ཐ་ནའང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷལྟ་བུ་དེས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ 


ཿ ཐུགས་སུ་གནས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །དེས་སྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ 





རབ་བཟླས་བསྒོམ་ཁོ་ན་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། གཞིའི་བརྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། རེ་ཞིག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་ 
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༄༅། །གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་འཁྱེར་བ་དང་། འབྲིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། གཞིའི་བསྙེན་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ལངྐ་ལིའི་ཤིང་ལ་བསྟན་ནས་ 
སིནྡྷ་ར་བ བ་པའི་སྒབ་པ་བྱས། དེ་རྗེས་སྤིནྡྷ་ར་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་དགའ་བའཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སར་ ན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བལྟས་པའི་ 
ཚེ། བིདག་པི་དྲཔ་བར་མེ་རང་ལ་དྲབགས་བྱརན་བ་བཞིན། དགའ་འཁྱིལ་འཕོས་ན། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་ 
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རང་གི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བས། འབྲིང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་མས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ད་དུང་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་བཟླས་བསྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བར་དོར་ལངས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
¦ ཚོགས་དང་བཅས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྨོན་ ླ 
༨ ལམ་གྱི་ལམ་དང་བཞིར་ཡོད་ཀང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་པ་ནས། _ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །། *ཾ 
།དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བརླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱད་ལམ་གྱིནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་འདི་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལའང་ 

































































"' ༄༅། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བས་ཉལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ང 


༨ ༨༨. 


ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ངང་དུ་སེངྒའི ཁྲི་ལ། རང་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བྱས་ཤིང་བླ་མ་དང་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་ 
” ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། ནམ་སད་པ་ནའང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ ང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་ 
བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར། གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བ ར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 


བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ཉལ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྔང་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དེའང་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལས 


-། 
































































མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཌམ་རུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་བསྒྲགས་པ་ན། དེའི་སྒྲ་དེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒར་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་ 

སད་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ 
བི བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གནས་ཁང་ལ་བལྟས་པས། དག་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གྲོགས་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆེད་དུ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ 
༤ ཐིམ་པས། རང་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་ ང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདི་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ 
སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ནས་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རབ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ངམ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས། གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ 









































༢༦ ༄༅། །ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་དག བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས: ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ེ་ཉདཉི་མ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ ར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་པའི་ཁྲུས་བྱེད་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཁའི་དྲི་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 

༡ རྩིས་མ་ཟིན་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་དང་ 
རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤིག་གེ་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་ 
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འགྲོ། དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུཐིམ་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བིཀླུརྨའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་མས་མིགམང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་ 
ཱ སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དུས་སྲུ་སྤེདེ་བྱརྱད་ཀྱིས་གཏེགས་པའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་ 
=ˆ གནོད་བྱེད། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ' ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ 

ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བྱེད། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སོ་ 



























༢༣༦ ༄༅། །སོའི་ཞིང་དུ་བྱེའུ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་འུར་དེང་གིས་འཕུར་སོང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བཞག གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དཔའ་ཐོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་དགེ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན། སྐྱབས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། དེའི་མདུན་དུ་རང་། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། རང་གི་མདུན་དུ་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོས། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


























ཐེབས་སཾ་ཡོད་པར་བསམ། དུས་འད་ནས་བཟུང་སྟ་ཇཾ་ ར་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏ། བསྐྱབ་བྱ་སྐྱབ་བྱད་དང་བྲལ་བའ་བར། དགོས་པ་ནེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་ཤིང་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར་པ་ན། བདེ་བ་འདོདྱ་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། དེ་ 
པར ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་མ་ཕྱིན། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
ཛི ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་པས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངའ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
., -ཌ༔ ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྐྱབས་མི་མཛད་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན། མ་ལག་མའི་བུ་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཀྱང་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་ན། མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ། མངའ་བར་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་པས། ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ 






































༢༣༦ ༄༅། །ཡང་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ཡང་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་བ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་བློ་མ་བཀལ་བར་དེར་མ་ཕྱིན་ན། ཁ་ 

ནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་སྟོང་བོས་ཀྱང་ཆར་བས་བངས་པ་ལ་མི་ཕན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚང་གིས་ཕྱིན་ན། ངེས་པར་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ། བློ་རྒྱ་ཡེངས་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མི་འབྱུང་བས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
བཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས། བདག་གི་ངག་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད། བདག་གིས་འདུན་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་འདུན་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ། བླ་མ་ལ་ཞེས་པའི་ཆེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ ང་གཞི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱབས་གནས་སྲ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ། ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
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ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཚད་མེད་དངོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུང་། ཕྱིམནཱ་རོ་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
༢ འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ལ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མཚོན། །ཞེས་ 
ླ གསུངས། ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དོན་སྙིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྙེད་པར་མི་འགྱུར། འོ་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
_ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བླམ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བཟང་པོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ། བླ་མ་བསྔགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་སོགས་དེ་དག་ 




















༢༣: ༄༅། །བྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་། ལས་ངན་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ 
ལ། བླ་མ་དམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའམ། བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་རིས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས། སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རེ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྐུ་དྲིནགྱིསྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལའང་། མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ 
པ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་ 
རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ 
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པར་བྱེད། འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་སློབ་མ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན། གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱམ་རུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 







༧ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཤེ 


བསགས་འབྱུང་བའི་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཡས་མར་འོད་དུ་ལྟེམ་མེ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་མས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཕུང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལས་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེའང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མ་ 
རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡར་སངས་རྒྱས་ནས་མར་འབུ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག་བསགས་ཡོད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་། ལས་བསགས་ཡུལ་མཆོག་ 
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=×: ༄༅། །དམན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། བསགས་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ 
ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསགས་འདིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། མ་རྒྱདསྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། སྱ་བོའིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་། བཞི་པ་མཆྫལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཟླམ་བསྐྱེད་པའི། བསྟིམ་པའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཞལ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་ཅི་མང་ལག་ལེན་ལྟར་འབུལ། སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མའང་ 
_སྤྲོ་ན་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་བསྟིམ་པའི་མཐར། དབང་བཞི་བླངས་ལ། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟིམ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་བདག་ 
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ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདིཉིད། རྐྱེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱིས་གང་བ། ཨ་ཐུང་སྐྱེར་ཚེར་རམ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། འདི་པས་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
༨ ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
` ནི། ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། ནང་དང་གསང་བའི་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
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༢༣༦ ༄༅། །པར་ངོ་སྤྲད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་ ད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་ན། བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབས། རྟོགས་པ་མས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ པའི་ངང་ 
ཤྲ དུ་བཞག་པ་ནི། འཆི་བ་སྦྱོང་བ། དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོར་ལངས་པ་སྦྱོང་། དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་ 
¦ འདེབས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ 
ནི། བླ་མ་བསྟིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གདན་ཐབས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ 











ལངས་སྟབས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དྲབུས་སྤུ་ཟ་བ། དེའི་དྭབས་ 
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སུ་བཾ། ཟླ་བའི་ཁ་མཚམས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་ཏེ། བཾ་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ། དེ་ནས་སརྦ། བུདྡྷ། ཌཱ་ཀི ནཱི་ཡེ། བཛྲ། ཝརྫ། ནི་ཡེ། བཛྲ། བི་རོ། ཞེས་པའི་བར་གཉིས་སྡེབས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། ཙཉིི་ཡེ། ཧྩུཾ་གསུམ། ཕཊ་ 
གསུམ། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྭཱ་ཨོཾ་གྱི་ལོགས་སུ་ཁྲིག་སྟེ་སླེབ་པ་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
° ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཞི་བསྒུར་བན། དེ་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ 
༤ དབུས་སྲ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པཉི་མ ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་ 
ྒྐ དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ལ་དྭངས་པའི་བ་ འི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
ཉག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ ་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་སྟེ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཚོན་པས་འཇོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 















































༢༠ ༄༅། །བརྡར་གཡོན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་འབབ་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བརྡར་ 
ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཁ་བཾ་ག་དཀར་པོ། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ལུས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
4 ཕྱེད་པ། རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྒང་པོས་མཚན་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་བརྡརཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
ཤཿ དང་བཅས་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྩ་བ་མདུན་དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་མདུད་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སི་ལེ་ 
ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་མིའི་ཐོད་པ་ལེབ་མོ་སོར་ལྔའི་ཚད་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལྔའི་བར་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྱུད་མོས་བསྔམས་ཤིང་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དེ་ལས་འཐོན་པའི་ 














































རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་བ་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་སོ་སོ་ ལ་གདུབ་བུ། འོག་ལྤགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ ནི་ཤེས་ 

རབ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་བརྡར། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ཆགས་ 
༢ པའི་གནས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པས། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འགྱེལ་བའི་མགོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བལྟབ་པ་ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ་ 
༤ ( ནས་མནན་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲགརྒྱསཔའི་བརྡར། ལོ་བཅུ་དྲགལོནཔའིརྣམ་པཅན་སྤྱ་བརརིགསཀྱ་བདག་པོ་རྣམ་སྣངཧེ་རུཀ་དཀར་པོའཁོར་ལོ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའང་རིགས་བདག་རང་ཆས་ 
དང་། དབང་གསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་མ་བསྐུར་བར་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་གི་གཞིས་སོགས་དབང་བའི་རིགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་དང་བསྟུན་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ངག་འདོན་ལ་མེད་པས་ངེས་པར་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་ཆས་འདི་ག་གཞུང་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། དྷེལྟ་ 

































རེ ༠ དེའི་འ ིོོ་ས་ཐམས་ཅད་དང།བྱེ་བགའཁོརོསོོྷམོ་བདནོ་ཐམས་ཅད གཅིག འདུས་པ འདིའི་སྔགས་སུསཐྦབྡཱཌ་ེས་པའ་དོནསངས་ྱསཐམས་ཅདཀི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་དྲིལ་གྱི་རྣམ་ 
] རྒྱལ་གྱི་བུམ་བཟླས་འདིའི་ཉེ་སྙིང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ། འདིའི་ཉེ་སྙིང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞི་ 
སྦྱང་བ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཞི་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ 
ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྦྱང་བསྒྱར་དུ་མི་ནུས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཅེས་ 


























༢༣༠ ༄༅། །ཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 
བསམ། ཕྱག་རྒྱམ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། སྤྲོ་ན་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུང་། ངག་ཏུ་ཡོ་གཤཱདྡྷ་སོགས་བརྗོད། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
4ླ ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་ 
རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་བ་ནི་སྔགས་ 
སྐྱེས། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
མས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས།རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ཞལ་གཉིས་མའི་རྫོགས་རིམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 




















མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སྙིང་གི་དབུས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ 
ནི། གོང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སློབ་བཤད་ལྟར་ན། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་དཔེས་ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བའི་དོན་གྱིས་འདིར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
ཧཱ དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བྲེང་ཚར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཁའི་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དཔུང་པ་ 
< དང་མཁྲིགས་མ་གཉིས་གཉིས། དཔྱི་གཉིས་དང་བོལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་སྟེ། པཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག སྙིང་གའམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། རང་ཉིད་དམ་སྙིང་གའི་བོ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 






































༢༣༥ ༄༅། །པར་བསམ། ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་དེ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བར་བྱེད། དེའང་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ 
-བ བརྗོད་བྱས་ན། དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་སྔགས་གྲངས་སོང་བའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་རུང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་ན། རང་གིས་མ་བྱུང་བར་ 
_&› ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ལ་འཁང་ར་བྱེད་པ་མང་དུ་གདའ་སྟེ་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་གསུང་། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། དེ་ནས་ལུས་གནད་དྲང་པོའི་ངང་ནས་ ང་རོ་ལན་གསུམ་སངས་ཀྱིས་བུས། འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་ 
རྗེས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུགས་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་བརྔུབས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་གཅིག་དང་མཉམ་དྲ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྡིགས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་ ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པར་ལྟེ་བར་ཁྲིག་གེར་སླེབ་ 
པར་བསམ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བཟླས་བདུན་ནམ་ལྔའམ་ཐ་ནའང་གཉིས་ཙམ་བྱས་ལ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་རང་འགྲོས་སུ་ནར་གྱིས་ 
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༄། །གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བབས། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཕྲུག་གིས་འདྲེས་ནས། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མྱུར་ 


དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇེ་ཡལ་ལ་དབུ་མའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆད་དེ་ཅི་གནས་འཇོག་པར་བྱེད། བྱཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བུན་གྱིས་འཕྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལེན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འོད་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་ 
གཡོར་བཅས་པ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་དང་། འདོད་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཆམ་གྱིས་ 
བཞག རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་། དེ་བཾ་ཡིག དེ་མགོ་བོ། དེ་བླ་ཚེས། དེཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་བུན་གྱིས་སོང་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 





སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་རིག་ལ་བཟོ་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ཅི་གནས་སྲུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེའང་སྦྱང་གཞི་དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། བཞི་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་ཁ་ ཟས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས། བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདག་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱོང་། ས་ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ 








།་ 


| ༄༅། །འཁོར། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས། རང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱི་སྙིང་ག་ན་བླ་མ་ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་ པས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་ གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དུ་གསལ་བས། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ 
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རྣམས་བདག་འཇུག་བཞིན་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའང་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་འཇུག་བཞིན་བྱ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དང་། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཆང་དང་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། བཾ་ཡིག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
སུ་སྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐ་ནའང་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེའང་བསོད་ནམས་བསོག་པར་འདོད་པས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་འབད་རྩོལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་། ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕཾ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ 
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།རྒྱ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུུ་གཏོར་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲིཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གོང་མ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། འཆི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 




































ནས་ཤོག་བུ་ལྟ་བུས་གཏུམ་པ་ཁ་གཅོད་དམ་འགྲིག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་ཙམ་བྱ། ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས། དེ་ཉིད་རང་གི་ལག་པར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཞིག་བཟླས་པའི་མཐར། སྔ་སོར་ 
བསྒྲབས་པའི་སིནྡྲ་ར་རྣམས་ཡེ་མ་ཟག་པར་དེར་བླུགས་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་སིནྡྷ་ར་དང་དབྱུག་པ་འཁྱེར། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། དེར་ 
ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ། སིནྡྷཱ་ར་བཅུག་པའི་ཁ་སས་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། མིས་མི་ཤེས་ལ་རང་གིས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་བྱ་ 
ི ཞིང་། གྲོགས་དེས་དབྱུག་པ་བཟུང་ནོས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ། སུམ་བྷ་ནིའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྲོད་འཁོར་གྱི་བར་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། ཉིན་མོ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བྱ། དེ་ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བཟླས་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཏང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། ཉེར་བཞི་ལ་སུམ་གཉིས། ཉེར་ལྔའི་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བྱས་ལ། ནམ་ལངས་མ་ཐག་སིྡྷ་ར་ཕྱངས་ 

ེ་ཁིམ་ད་ཁརལ། དེཉིད་དཀྱིལའཁོར་གྱིདབུས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱིམཆོད་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། ཉིམ་ཤར་བ་ན་གྲགས་ནི་མི་དགོས། རང་གཅིག་པུ་ཀུསཱ་ལའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སིསྡྷ་རའིཞབས་ཀྱི་ཤོགབུ་བསལ་ཏེ། དགར་འྱལགྱི་ 
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 ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་ནང་རེ་བཞིན་སིནྡྷ་རའི་པར་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 


༄༅། །པར་དཔྲལ་བར་བརྒྱབ་སྟེ་སླར་གཏུམ་པའི་སིནྡྷ་ར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦས་ཤིང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དབྱུག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་ཏེ། འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་ 


ཚོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པོས་བུད་མེད་དེ་དག་ལ་བལྟས་པ་ན། རང་གི་དཔྲལ་ བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བུད་མེད་གཅིག་ གི་དཔྲལ་ བར་འཕོས་བྱུང་ན། དེནི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་འཁྲུ་འཁྲིགས་མི་བྱ་བར་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེས་པར་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་དངོས་སྲ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསུ་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
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. མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དོན་གསུམ་པ་གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གཞི། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པར་བླ་བྲེ་དང་རྒྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས། མཉྫལ་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་བྱུགས། དེར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་ 
རོ སུརེ་ཁཱ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྐྱོང་འཆི་མེད་དང་སྦྱར་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཞག འཁར་བའི་མཆྫལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཆང་གིས་གཏོར་ཏེ་ཕྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་ར་དར་ ཁྱ 
ཱ ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་སྙོམས་པར་དགྲམ། དེར་ལག་པ་གཡོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་མེ་རིའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིའི་གཟུགས་གཉིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེའི་ ཙཱ 
ཀཾ སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའི་གུར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ འི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱད་བཤམས། བུམ་པ་ལྔའམ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལྔ་གཞག་གསུངས། ཡང་བུམ་པ་གཅིག་ 
གཙང་བར་བྱས་ལ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་དང་བཅུད་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་པོས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞག ཐོད་པའམ་མེད་ན་དུང་ཆོས་སམ་ཏིང་པོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ 



























།ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་གཏད། གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཅུགས་པའི་མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་མིག་གཟིར་ཏེ་བལྟས་པས་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་འཕོ་བ་མི་བྱ་བར། ཚེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་དགེ་སྦྱོར་བུངས་བསྐྱེད་དེ། ལྟས་དེ་དག་འགྱུར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འགྱུར་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པར་ངེས་ 
= པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ངེས་པར་ཡིན་ནོ་གསུང་། འཕོ་བ་འདི་ཉིད་ངོར་རྫོང་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཞལ་ཤེས་སུ་བྱོན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་། དདེ་དག་གིས་ནི་ 
བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མདོར་བ ས་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་པ་བྲིས་པའོ། །དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤདྫོཉཧཾ་གི་བར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དྲག་ 
ལ་མྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་ཞར་ ང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་མཐར། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དེའང་སྐུ་ 











































༣ ༄༅། །བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་ 
འཕྲོ་བཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས པའི་གནད་དང་མ་བྲལ་བས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་ 
= བར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཤཿ ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆིག་བརྒྱུད། གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཞུས་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་འཇོག དེ་ནས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་བ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་བྱིན་ 
: རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་བཟང་འདུས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །བྱཅུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
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ཀམ་»་གྱང་"་ ༨ ༽༤་༨༨༨༥༡༩༩༡༩༧༧༩༠༤༤༩༤་༽༡༣༡༡༧༩༡༤༢༩༡ ་༡༩༠༧༡༤༧༧༢༠་༠༤༡༤༠༤༥༧༡༠༢༠༩༡༠༢༢༩༢༠༠༧༧༠༩༧༠༩༧༩༠༤་༠༩༣༣༠༠༠༤༠༩༩༩༢༧༤༠༧༩༤༧༤༤༠༩༠༩༤༢༠༤༡༤༧༩༠༢༢༠༩༩༤༢༢༧༽༢༧༠༨༧་༢ལསཅ་༡༤༢༠༠ ༢༠༤༠༤༩༡༧༤༤༥༤༠༤༡༨༢༠༢༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༩༤༢༤༢༠༡༠༧༠༢༠༤༤༠-༤༤༤༤༠འ༤་༤སས་ལ་རར་རབེ༧་༡ཆ་༡སས ཁ་༤་ ༡༤ ༡པ་པ་ལྐ་བ་གབར་ལོལ་་བ་ར་ག་འབ་་ལ་མ༩་མལར་ཁར༤་འལ༠ར༧ལ བ་ཉ: ༡༠ ང་རབ་བ ལ་ལ་ལ ༤༡ ང་ར ལ་ལ་བ ོེོ་ོབ་ར་ ང་ལ་ མམ་འངྲེད་ྨཔ་ རོས ༡-༡ལ་ཆ་ལ་འ་༤་ ལ་རལ་ར་ར་༤་ལ་ཆང་ལརོར་ལ་ལ་ལ ༩ 









གྱིས། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བཟང་མཆོག། ཤ །།།ཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཀྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་སྐད་དུ་ཨོ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་ 
བར སུ་གནོས་པའི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བསྡུས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས་སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པ་ལས་ནོས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་དབུ་མ་དང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་གསུམ་ 
༤ ནི། ལུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ཅིང་ཁྱ། ་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གནོས་པའི་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཟབ་པའི༔ ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་རྟེན་སྦྱང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མེད་ 
པས་ཉན་ཐས་དངྱརྒྱ་རོལཕནཔའི་ཐེག་པར་མ་ཟད་ དྱཾསྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཞིག་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་འདིར་ཟུང་ 





































༠ ༄༅། །འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་མི་ནུས་པས་ན། འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་། དེར་རླུང་སེམས་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ན། སྦྱང་གཞི་དབུ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིས་ 
= མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། 'རེ་ལའང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། དེའི་རྒྱུས་ 
ཤཿ ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། མདུན་དུ་མཆྫལ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པས། དེཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ལམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 















སྐྱེ། འདིའི་རྒྱན་གོམས་པ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། གནད་མི་ཤེས་པ་དུ་མས་སྲོག་ཆགས་དེའི་ཡན་ 
° ལག་སོགས་བཅད། ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཀྱང་སྲོག་གི་གནད་མ་ཤེས་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། བཤན་པ་དེས་གང་ལ་སྲོག་གནར་པའི་གནད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་སྨྱུག་ཚལ་ལམ་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྒྱབ་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
\ སྲོག་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་གང་ན་གནས་ ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོས: ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
_ གསུང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགསཌཱ་ཀི་ནཱི་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་ཤིང་སྦོམ་བོའི་རིགས་ཤིག་གཅོད་པར་འདོད་པའི་མོན་པ་སྟྭ་རེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་ཏེ། ཤིང་གི་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཅད་ཙ་ན་ཕྱོགས་རེ་ནས་འགྲུབ་ཏེ་བཅད་པར་མི་ 
ནུས་ལ། ཤིང་མཁན་ཤིང་དེའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཆུཌ ་བའི་གནད་ཡོད་སར་བུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གཟེར་བཏབ་ཏེ་བཞག་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྡོང་པོ་རང་ཉིད་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། གནད་མི་ཤེས་པའི་ལུང་རིགས་གཏན་ 
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ཀུ པ་དེར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་དེས་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བཅད་པ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་ཞིག་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཙཾ འཇུག་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གནད་མེད་པའི་འབད་རྩོལ་མང་ཡང་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབུམར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ 


༄༅། །ཚིགས་དུ་མས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གཅོད་པར་ནུས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་ལ། སྒོ་བཞི་ན་ཤིང་གི་མི་ཧྲེངས་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་བསྲུངས་པའི་ནང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དུ་མ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ 


ལྡན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་གནས་པ་ཙམ་མེད་པས་མིང་ 













































[ །ཤིས་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མྱ་རྒན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཁྲལ་ལེ་བའི་དབུས་དྲང་པོར། རྩ་དབུམ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་ པམ 
| ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་འཁྱོགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཧད་དེ་ཟུག་པ། མར་སྣ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟུག་པ། གསུམ་ཀའང་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་སེང་ངེ་ 
ཧཱཾ བའི་ལྟེ་བའིཐད་དུ་ བས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ར་ཡིག་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོག་མ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་རོ་བུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་ 
× དབུས། ཡང་གཡོན་གཡས་དབུས་ནས་ལན་གཉིས་རེ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སངས་ཀྱིས་བུས་པའི་རྗེས་སུ། འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། སླར་འོག་སྒོ་འབྱེད་ 


ངོ ཱ 
| 
| 






















| འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཤུགས་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་། སེམས་ཀྱིས་རླུང་གཉིས་པོས་རཾ་ལ་བུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རཾ་དེ་མེར་དམར་གུར་གྱིས་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་དམར་དྭངས་སང་ངེ་དྲོད་ཚའུར་རེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
¡དེ གསལ་ཐེབ་པ་དང་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེ་འཇོག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རཾ་ཡིག་ཉིད་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྣམ་པ་གསལ་པོམ་བྱུང་ན་དྲད་མི་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་གསལ་ལེགས་པོ་བཏབ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 














ངག་སྟེ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་བཞུགས་པས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་ 
མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དབུ་མ་རྐྱང་པར་གནས་པའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་འཁྱོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧ་རེ་ཐུག་པ། སྨིན་མཚམས་སྲ་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟན་ 
༢ ཞིང་ཆུ་བྲ་ཕ་བ་དབབ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་ལ་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། དེའི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ཆར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་འོད་སོལ་སོལ་ཕྲོ་ཕྲོ་ཡོད་པ་སྲན་ཆུང་ཙམ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཅྲིལི་ལི་ཡོད་པ་ 
༧ ཅིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྤྲོ་ན་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ཀྱང་རུང། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་ལྷང་བའམ། ཚ་ཞུམ་པའམ། ན་དཀར་བའམ། གྲང་ལྷང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ཧྲི་ལི་ལི་ ངི 
 སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རི་རྩེར་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་དྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དེའི་ཁྲོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྤོམ་ཕྲ་དར་སྐད་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་སོང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སླེབ། རིམ་བཞིན་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་སེམས་བཟུང་། མཐར་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 


















































༄༅། །དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་སོང་བས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁམས་འཛག་པའམ་བདེ་བ་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སོར་ཕྱེད། སོར་གང་། སོར་དོ་རྣམས་ཆོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྲི་ནས་བསྒོམ་པས་སེལ་ 
བར་འགྱུར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྲུར་སྔར་བཞིན་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤོ་བའི་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་ 
འཕྲོས། དེས་གང་དུ་རེག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ལམ་སོང་། དེ་ནས་ཆེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ 
བཞག་པས། འོད་ཕུང་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བའམ་ཡང་ན་ཚུར་འདུས་རང་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ 













བཞག ཡང་དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའམ། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལས་སྤིན་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷར་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལུས་ཡང་བ་ 












































དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པ་ན། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུའང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རླུང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྔར་ཕན་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རང་ 
ལུས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་བུན་ནེ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས། བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ན། སྔར་རླུང་འཕོག་པའི་ཚེ་གྲང་ལྷང་གིས་མི་བཟོད་པར་འཆར་བ་དེ་ནུབ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་གིས་འཆར་གྱིན་འདུག་ན། མེའི་འོད་དང་། ཉི་མ་དང་ཆུ་ 


ཧཱཾ ལ་སོགས་པ་འའང་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་ལྟ་བུ་དབྱུག་པས་ཧ་ཅང་ན་བ་མ་ཡིན་པར་བརྡུངས་ལ། དེ་ཚེ་སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་གིས་འཆར་གྱིན་འདུག་ན་དབྱུག་པས་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པས་ 


ཤཱ 


བརྒྱབ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གསང་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་ 
ཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཙབམཆོག་ོདངོསགྲུབུབ་པཞིལས་ཀྱིང་ ཁད་པར རས་ནས ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྒུ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བར་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་རམ། བསྡུ་ན་ནི་ཁ་དབྱེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང། གང་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ལ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་བྱ། སླར་ཐུན་ 
མཚམས་གྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གྲངས་མེད་པོ་ཉའི་གཙོ་མོ་ཀུན་འདར་མ། །ཐཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །བརྗོད་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཉེ་ལམ་འདི། ། 

/ འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་གསུང་གི་སྙིང་ཁུ་ཡིན། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་མཆོག །རབ་འབྱམས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ཁྲིད། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་པས་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ། 
སཾ ཡིན། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཚར་པ་རྗེ། །ཕ་རྒན་སྐུ་དྲིན་དབང་པོའི་གསུང་གི་བཅུད། །སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་འཞའི་རིགས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་པ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དབང་ 
པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་དེས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདེས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཁྱ །།རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་གྱི་གསུང་། བཱ 
བཙུན་རོ་རྗེྣལའྱོརམན་ོ་མཁའསྤོདབླ་མའ་རྣའྱར་སགསརྒྱུགི་མསལེགིརིམ་པམདོངབསྡས་བཞགས། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས། ཞལ་ཤེས་དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ 
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འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཧཱུཾཿ ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤབས་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་ 
༤ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་ནུས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ 
 ཀུན་རྫོགས། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པ། དེའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཆོས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
| རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དཔའ་བོ་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བཐུགས་ཀར་ 



































གབའགྱལ་མཆོན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་སོགས་འདྲ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཿ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ:ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ: རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མོ དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ སླར་ཡང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤི གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གིརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ 
_. ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད། མཉེས་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་སྙིང་གནས་ 
ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པས་བཅུས་པ། བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
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༄༅། །མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཐིམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དག་གི་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་དེ་དག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་འཛིན་མེད་ལ་ 
བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྒྱང་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོན། དེས་རང་གི་ལུས་ལ་གཟིགས་པས། ཚོ་བ་སྣུམ་པ་བརྗིད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཁྲོང་ངེ་ཡོད་པ་དེའི་སྨིན་ 
མཚམས་ལ་གྲི་གུག་གིས་རེག་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁར་བཞག གྲི་གུག་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཐོད་པར་བ ར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡས། ལག་གཡོན། གཡས། ལུས་གཤགས་ནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ། དེ་ནས་རོ་སྨད། རོ་སྟོད་སོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ། དེ་ལ་བལྟས་པས་ཐོད་པ་ཇེ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ 
ཁྲོད། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་བས་དེ་ཉིད་ ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེག་བ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

















པོ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གཅིག་སྤྲོས་པ་དེས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལན་བདུན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལྷ་མོ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
་ྲ སྦྱར་བ་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ 
ནས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བའཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་མྱང་བས་མྱང་གྲོལ། རེག་པས་རེག་ 
གྲོལ། བདུད་རྩི་མཐོང་བ་དང་། དྲི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་འཛིན་མེད་དུ་བློ་བཞག་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཆལལག་ལེན་ལྟར་དབུལ། དེ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
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ྦ །བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིསསྤྱན་ཁོ་རོ་ 
རོ་གཟིགས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ནས། དྲིན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རེ་རེ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་སྨད་ 
ལ་ཐིམ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་ 
བཞག ཕང་བ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ཙྭནཱ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ་བློ་བཞག ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་པོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 











































པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག ཡང་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ། །ག་གི་རུད་པྱརས་བླབྱཅ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ མས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་སེར་ལེ་ཁྲིའི་ ྦ 
པཡ མདོག་ཅན་སྣུམ་པ་འགྲིལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པ་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ དམར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སྟེ་ཐིམ་པས་ བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་ ྦ 
4 རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་ལ་གཤིས་སྐྱེ་མད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་འགགས་མེད་མོས་གུས་སྲ་ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ ྒ 
འབྱོར་བྱས། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ངག་ཏུ་ཕཾ་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་ལྷ་བཅིངས་པ་དུད་ཁ་ཙནླ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཞེས་ ྦ 
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ཡན། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཚམས་སུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ། ་བ་ལས། དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་བཞིའི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་ 
མོ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་མོ། དེ་ལྔའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ 


འར དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། བཟླས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ ང་ཉིས་བརྩེགས། བཾ་ཡིག སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བསྒོམ། འདིའི་ཟབ་གནད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་ 
ཤེ 








ཛོ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཚང་བར་གནས། དེའི་ནུས་པ་སྙིང་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ གསུམ་མ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་ 


རྣམས་འདིར་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣ་བར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
རིགས་དང་ཞུས་དག་དགོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ། སྣོད་ལྡན་ངེས་པ་ཅན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྟོན་ཞིང་བཀའ་རྒྱས་འདེབས། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱའོ། །སྙིང་དབུས་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་ 















༄༅། །མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གདན་ཁྲི་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
ལ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སྤྱན་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་མ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ། ཚངས་བུག་གི་སྐར་ཁུང་འོད་དམར་པོ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཀྭ ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཕིགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་སེམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་ 
= དུ་འཇོག གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
པོ་གྲུ་གསུམ་པ་དབུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ་རང་སེམས་བཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཅིག་བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབེབས་པ། འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ 


























པོ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་དང་མཚུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་བོ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ། བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་ 
༢༣ བཏབ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཆེར་འཐེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཾ་ཡིག་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཐལ་ཏེ་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཡང་བཾ་ཡིག་ 
༤༥ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསམ། ཡང་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་རང་སེམས་བཾ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དབུ་མའི་ནང་ལ་སོང་བ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བའི་ཚེ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་ 
།།རེ་བཙུན་རྡརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གདམས་པ་སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཉམས་སུ་ 








བསྲེའོ། ༈ 













།ལེན་པར་འདོད་པས། རྒྱས་པ་ན་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ཚར་རྗེས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡས་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པར་ 
¿‹ གསམ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། དེ་གཉིས་ཀ་སྤོམ་ཕྲ་ གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡས་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྦ་གུག་ལྟར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོགས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་ཀའང་མས་སྣ་ལྟེ་ 
བར་སླེབ་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པར་བཾ་ཡིག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་བསམ་པ་ཞིག་གཏད་པས་དེ་ལས་ཆུ་ 
ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནུར་གྱིས་ཆད། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་སྟག་ཡར་པ་ལྟར་རྩ་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱོན། སྣ་བུག་གི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚུར་འདུས་ 


















སྣ་བུག་གཡོན་པའི་བུ་གར་སླེབ་པ་དང་། སྔར་འཕྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་མེ་སྟག་ཙམ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། དེ་ཉིད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྩ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་ཁྱུག་གིས་བྱོན། རླུང་ནང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དྷ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ལམ་སྦྱངས་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ 
༢ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འོད་ཕུང་དམར་པོར་གྱུར། དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བྱོན་པར་ཆས། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ནར་ཙམ་ནར་ཙམ་བྱོན་པས་རྩ་དབུ་མ་ 
¿‹ དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣེའང་གྱེན་དུ་འདུག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ལ་འབྱར་བ་གྱེན་དུ་བྱོན་པས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཐད་སོགས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན། རིམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འདུས། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའང་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་ཡལ་ནས་དེར་ཐིམ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། མཉམ་དུ་རྩ་གསུམ་ལུས་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་སྟག་ཡར་བའམ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་ནས་ཡར་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན། མཁའ་ 


















མ། ༄༅། །ྱུབ་ཨི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བའམ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལར་ཆས་སྐ་ྟང་ཉདཀྱངངདུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུངའཇུགགིངངདུའི་ཙམ་གནས་ཀི་བར་ད་ཁངཀླད་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག ཡང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དེཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། བྱ་ཟུར་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚར་ 
ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བྱའོ། །གདམས་པ་འདི་ལ་ཆིག་འདྲིལ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སམ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཤ་དང་མིག་དང་སྐྲ་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་ནས་དེས་སྒྲབ་པོའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲིད་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་སྲིད་རྣལ་ འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་མ་འགྲུབ་ན། འཆི་ཁར་འདི་ཉིད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས། འཆང་མང་པོ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 


















པབ ༄༅། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའྱི་བ་མ་དེཉིད་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་ 

སྒྲོགས་བཞིན་པའིཌཱམ་རུ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྩ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ 
༥ ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དེ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚེང་། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཆོས། ཚིགས་ཁམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པ་དགེ་འདུན། སྐྱབས་གསོལ་ཚར་རྗེས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག དེ་ལ་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཡེར་ཙམ་སྣང་བ་དགེ་འདུན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆོས། གསལ་ཙམ་ན་སྟོང་། སྟོང་ཙམ་ན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་བླ་མ་སྟེ། སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཅི་གནས་ཞིག་བཞག དེ་ནས་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསྐྱེད་བྱའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་ 














༢༣ ༄༅། །སོགས། བླ་མའི་སྐུ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། པུཏྤེ་ཕྱི། བདུད་རྩི་ནང་། རང་གི་སྙིང་གནས་རི་དྭགས་ཅན་སོགས་གསང་བ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་སོགས་མ་དམིགས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ནས་མཆོད། དེ་ནས་མཆྫལ་རྒྱུ་འབྱོར་སོགས་དང་བསྟུན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོགས་གང་འོས། རྒྱུ་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། རྣམ་པ་རི་རབ་སོགས་སུ་བསམ་པ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག དེ་ 
ཡང་ཀུ་ས་ལི་ཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས་དགེ་བ་ཅན་ཏེ། པདྱི་ཏ་ལྟར་མཁས་པར་མ་བསྟེན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་མ་བསྟེན། ཐ་མལ་པ་བཞིན་སྡིག་སྤྱོད་དུ་མ་བསྟེན། ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར། རང་ 
ཀྭ རྒྱུད་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚོགས་བསགས་གི་རྒྱ་ནི། གཞན་མེད་པ་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསག་ཏུ་གྲགས། དེ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་མགོའི་སྒྱེད་པོ་ 
གསུམ་བསམ། ལག་པ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་ཀླད་སྒོའི་བར་རྦད་ཀྱིས་བཅད། སྒྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་བློས་འཁྱད་ཚད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རྐང་གཡས་དུམ་བུ་གསུམ། གཡོན་གསུམ། རོ་སྨད་ནང་ཁྲོལ་ལག་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས། དེ་ནས་རོ་སྟོད་མགོ་ལྷག་མཐར་ལག་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་བསྐྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕྱག་ 

















ཐ༥་༦༧༠༤༤༣བ༣༦ས༧༥༩༢༩༦༠༡༠༧༠༢༣༧༦༩༩༥༢༥༢༠༤༠༩༤༡༩༢༠༤༠༡༥༠༠༤༧༠༣༤༤༠༤༤༤༨༥༢༧༤༠༩༤༢༤ ༡༧༡༤༤༤༤༤༨༤༠༤༤༤༤༧༠༠༤༥༨༠༢༢༤༧༤༨༢༢༡༤༠༤༩༤༠༩ལ༤༤༧༩༢༥༤༤༧༥༢༧་༤༡༩༩༢༥༥༤༤༥༢༧༠༤༢བ་གཁང་ང་སང་ཁང་འབ་ཡ།་འོང་ཚག་།༽ག་གསཝ་ ས་ལ་ད འཛ་ཀ་འགུ་ ང་བ་ག ང་བུ་ བབཀད་་ས།ག་།བ་ ས་བ དས བ་་ 


རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དཀར། རིག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ། གཟུགས་འདོད་པ་ལ་གཟུགས། སྒྲ་འདོད་པ་ལ་སྒྲ། ནོར་བུ་འདོད་པ་ལ་ནོར་བུ་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་འབྱུང་ 
བར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཐོད་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བརྗོད། དེ་མཉེས་པར་གྱུར་པས་སྨིན་མཚམས་དང་། ཞལ་འཛུམ་མདངས། ཐུགས་ཀ་རྣམས་སྲ་སེམས་གཏད་ལ། རྩརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
༩ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ས་ལྟོས་ས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་དོ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་དབང་། ལུས་དྲི། ྲུ་སུསོགསའབྲེ། མཐར་དབང་བཞི་པའི་མཐར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བླ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་ཡར་མར་ 
° ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས་པས། སྦྱང་གཞི་རང་གི་ལུས་ངག་སོགས་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་བཅོས་མེད་དུ་བཞག འགྱུ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་གསལ་རིག་ཙམ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་གང་དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐ། དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བླ་མ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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 སོགས་བདེ་མཆོག་གི་རིགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཡང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་དེས་སྨིན་ཅིང་འདིའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཐོབ་པ། སྤྱིར་དམ་ 


༄༅། ྐུ།དབྱེར་མི་ྱེདཔ་ླམ་ོ་བོ་ཉད་སྐུསྟེ། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདགཉིད་ཅན་གྱིཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་སོང་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ཉམ་པར་བཞག ཡང་འགྱུ་ན། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐུན་དུ་གཅོད་ན། ལུས་གནད་མ་བཤིག་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྣང་ཚད་བླས་སྐུ་རྡོ་རའ་ངོ་བོ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའ་ངོ་བོ། སྣང་བ་ 

ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚན་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་། དེའི་ཉིན་མོས་མཚན་མོ། མཚན་མོས་ཉིན་མོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དགེ་སྦྱོར་བོགས་ཆེ། འཆི་བ་འོད་ ངཱ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་མིན་ཀྱང་བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ པ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་དུ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུ་ནག་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། འབྲིང་དུ་ན་དྲིལ་བུ་ 
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ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་མྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་ །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ངོ་སྤྲད་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ནི། གོང་གི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
༩ ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱ། སླར་ང་རྒྱལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བསླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་སོགས། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱན་མེད་ལ་ 
× བསླབ་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་མཐའ་སྐྱ་བ་སོགས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཡོན་གྱེན་བླང་དང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་གཡས་གྱེན་བླང་དུ་བཤད་པས་ཕྱི་མ་བཞིན་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་པ་སོགས་ནས་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ། བྲི་བའི་བར། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཀུན་པོ་སྟེ། ཁྱག་འོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱུག་པ་ བཞིན་སེམས་ཁ་ལ་གནས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏིང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོ་བསྒོམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་བཞག་ 
སྟེ། སན་དབུས་མ་དང་པར་སྨོ་ཚུརོ་པོག་དགེས་བྲའ་གནས་བྱིངབ་སོགས ཀི་སོང། དམིགས་པ་གཞན་སྤོ་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྤྱན་གཡོན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་གཅེར་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 
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མ༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱན་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་ 
པོ 




















་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་གནད་ཅན་བཟུང་། ཡས་མར་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། བྱ་ཡར་འཕུར་དང་མར་འབབ་ཀྱི་དཔེ་མཛད་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་འཛོམ། མཐར་འདྲེས། དཀར་དམར་དྭངས་ | 
ས། དེ་ཡང་དབུ་མའི་སྟོང་པ་འདྲེས། བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞག་གསུངས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བྱེད་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡུལ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ 
ས་པ་དང་། ཡར་ཀླུང་པའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་། གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་སེན་དབབ་པ་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དམན་འབྲིང་རབ་ 
སུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅུ་ 

དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སའོ། །ལམ་ ྦ 
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སལ་ོཔ།།རའ༡༡།༦༦༢༡༨༢2༡༥༦༩༥༩༡༡ྟ༩༡)༦ཞ༡༡༨༢ 


ནི ི ི༨ི༨༣ིི༥ཀིཀིཀ༨ོ རླ སས ཡའ 
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དངོས་བསྟན་པ་དག་གི་ཁར། ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལོ་པ་ཕལ་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ། འོག་ཏུ་འཕོས་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ 
ནི། བླ་མ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་གི གཞན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ནི། གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱང་ 
བི གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས། བསྒོམ་བཟླས་ཡེ་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པར་བྱ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱི་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ནམ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། རྣལ་ 
ཤཱ འབྱོར་པ་དེའི་རྩར་བྱོན་ལ། དེ་རལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲིད་ལ་དེར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར། རྗེ་བཙུན་མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དེ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་ཆོས་ཉན་ནུས། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ནི། ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སིནྡྲ་རའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི། སིིནྦ་རའི་ཐིག་ལེ་ནང་རེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བར་བཏབ་ནས་འཇིག་ 

























།རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉུལ་པས་དེ་གང་གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་པའི་བུད་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། རབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཅི་མཉེས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས་ནི་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། འཆི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆེས་མྱུར་བའི་འཕྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ 
དཱ དོར་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བ། བསྒོམ་པའི་ཚད། འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་བརྟགས་ཏེ་སླར་འཚོ་བའི་ཐབས། བསྲིང་མ་ཐུབ་ _ 
་ཱུ ན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་པ་ནི། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་གསུང་། དེ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་རྟུལ་ན། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བར་དོར་ལངས་ནས་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྦེདྡེའི་ཁྲི་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་བཀོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྣ་ཚོགས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་བླ་བྲེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱིས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 

































སྦྱར། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། ལམ་འདིའི་ 
ཆ་ལག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རིང་མོ་པས་ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པའོ།། ༢ །།།ཨི། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
༢ གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྷི་བྷྱ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
༤ གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་བསགས་ཏེ་འཆི་བ། དེ་སྡོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་དུས། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། འཆི་བ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ། ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་དག་མ་དག་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་དགེ་མི་དགེ ལུངམ་བརྟེན་གསུམ་བསགས་གོ །གཉིས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་འཆི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་རྣམས་ཐད་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་བའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་སྡད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག གཟུགས་ཕུང་དང་། མིག་དབང་དང་། མིག་གི་རྣམ་ 




























༄༅ །ཤེས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག ཆུ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འཇིག ཚོར་ཕུང་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་དྲི་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ རྒྱུང་ ད་པའི་དུས་སུ་ 
དཔྲལ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་རླུང་སྡུད་པའི་ 
= དུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀུན་འཇིག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
ཤཿ མ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན། མན་ངག་མེད་པས་ལན། ཉམས་མྱོང་དང་འདྲེས་པ་མེད་པས་ལན། བླ་མའི་བཀའ་ 
ན་དྲན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་བར་སྲིད་གྲུབ་དུས་ནི། ད་ལེན་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། འདི་ནས་ཤི་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྲང་ངེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ད་ལེནཿ ་ལུས་དེའི་མདོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 


















ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན། བར་དོར་གནས་པ་ཡུན་རིང་ཚད་ནི་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ནས་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་གནས་རྙེད་པར་རོ། །ཡུན་ཐུང་ན་ནི་བདུན་དང་པོ་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྙེད་ན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ 
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ལ་རྙེད་དམ། དེས་ནད་ལྟ་བདུན་ཚིགས་བྱེད། དགེ་རྩ་བྱེད་པདེཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེབ་ལེན་པ་ནི། བར་སྲིད་དེས་ཕ་མ་ཀུན་སྦྱརབྱད་པ་མཐོང་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། མོརོ་སྐྱེ་ནམ་ལ་སྡང་ཤིང་ཕ་ལ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ཕ་ལས་བརྒྱུད་དེ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐིམ་སྟེ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་སྐྱེད་བསྲིང་ཤིང་གནས་པ་ལ། བར་སྲིད་དེ་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་ནས། སྟོང་པ་བཞི་འོད་གསལ་དུ་ 


༠ ཐིམ་ནས་འཆི་བ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་གནས་ཏེ། ནུར་ནུར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་གནས་ 
; ཏེ། མེར་མེར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་གནས་ཏེ། གོར་གོར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་ནས་སྣང་བ་ལ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྟེ། ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་མཁྲང་འགྱུར་ཉའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བས་སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་རྟོག་པ་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིང་རྩ་ རྣམས་ཆགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཕ་མའི་བྱང་སེམས་འབྲུ་གསུམ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཡར་སོང་བས་སྦྱི་བོར་ཧོཾ་གི་རྣམ་པའི་རྩ་གཅིག་ཆགས། དེ་ཡང་ཕའི་ 


བྱང་སེམས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་མང་ཞིངམའི་ཉུངངོ་། །འབྲུ་གཉིས་མར་སོང་བས་ལྟེའག་སོར་བཞིར་ཾ་གི་རྣམ་པའི་རྩ་གཅིག་ཆགས་སོ། །དེས་མའི་བྱང་སེམས་བཞི་འགྱུར་གྱི་མང་ལ་ཕའི་ཉུངངོ་། །འབྲུགཉིས་སྙིངགར་ཁ་སྦྱརགྱི་གནས་ད་རཱཾ་གི 





གགས ༡༡ཏ་བ་བ་འྲ་རྐས་ཀྲ་ཀ་གཁ་གྲགསཉ༡༨༡༡པར་ཏ།འའ་འབལ་སགསཏལསཊ༢༡༡༩༢༡༡༢༡༢༡༢༡༡༩༽༢༠༢༡༡༥༡༡༧༡༡༧༡༡༡སག་༽༢།༩༠༡༡༥ག༨༩༡༡༡༨པཀ༢༡༨༡༢༡གས༢༡༡༩༡ླ༽སལ༤༡ ༠༡༡༩ ླ་༡༢༡།༥།།ླ།༡༨༦།༠༡༡༠༦༠༡༡༦༠༢༡༩༡༠༢༨༡༢༡༡༡༩༡༡༢༢༡༢།༡༢༥༥།༡༠༡༩༠༡༡༥་ ༩༠༥༨༡༨༡ཧ༡ཏ༡ག༡༢༡༡༡པ།༡༩༡༡༩།༡།༡༦༡༢༡ ༡༡༡༦ ༡ཟ༽༡༽༡ླླ།.།་༢༩༡༡༥ླ༡༢༡༩༩༢༥༢།༡༡༨༢༣༡ག༡།།༠༠༨ཀབཀ་ཁྲགཏདཁ་ར་ཁག་།ངཀ་དད་དའྲ་པགཀ༡ཏ༡༥༡༡༡༨༢༥པ༡༩༡༢༧༡༨༽༢༡༠།༥་༥།༢གར་རས་གྲཡསང་ས་ཌ།འཀད་འའ་འདྲ་གཏས་འགསས་ང་འགག་ཀའ་འ།་ཏད་འག་ཏྲབ་།ཁསྲ།།་ཀ།ས༢༦༩་།ཧ་༦༩ཧ༧༠༦༩༽ནད༽༥༦༢༢༡༩༨༩༥༣༥༢༡ཟག༧པཏ་ཧ༡༩༡ཏནལཏཿ༦༡༡༨༢༣༩༥༨པཀས༡།༣༡༩༢༡༢༡༢༠།༦ར༢༡༢། བདག །༢།།༢༡༡༡།༽།་༽ཀབ༡།ཀ༽༢༡ ༥༡༥༤ ླ༡༩༡༠༡༡།༢༡༩༥།༠ ༡༢༢༢ ༨༩༩༠༡༽།༨།༡༡།༡།༢༨༩༢༣༢༥༩༥༡༡༨༡༨པ༠༩༢།༩༦༡༡༢༡ཟ་༢༡༢༽ས་༢པ༥་༢༥༧༡༡༣༡ - 
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༣ ༄༅། །རྣམ་པའི་རྩ་གཅིག་ཆགས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་མར་སོང་ཞིང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ལྟེ 
དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོད་དོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ནས་ས་ལྟར་སྲ་ཞིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུར་རོ། །དེེ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཟླ་བ་ དགུ་དང་ཞག་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྨ་ཟླ་ དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ནས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞར་ལ་ངོ་སྤྲོད་པར་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


21. 


ལ། ཚོགས་བསགས་པ། ས་བོན་བསྒོམ་པ། སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ 
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དང་། ཚོགས་གསོག་དངོས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བསྒོམ་པ་དེས། ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་དག་མ་དག་བརམ་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྐུབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཆ་ལུས 
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ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་དེས། ལས་དགེ་མི་དགེ་བར་མ་གསུམ་གསོག་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པ་ 
ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དེས། ལས་དགེ་མི་དགེ་བར་མ་གསུམ་གསོག་ པའི་མི་དེའི་འཆི་བ་ སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་ ཨེ་ཡིག་བསྒོམས་པས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པས་མའི་མངལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྡོ་རྗེས་ཨ་དང་ཟླ་བ་བསྒོམས་པས་ཕ་དང་མའི་ཁུ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་བསྒོམས་པས་བར་སྲིད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
བསྒོམས་པས་བར་སྲིད་སྐྱེ་གནས་ལ་ཆགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྒོམས་ 
པས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་པད་གདན་དང་ཉི་གདན་བསྒོམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བར་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མས་འཁོར་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམས་པས་ནོར་རྫས་རྣམས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། གོ་ཆ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པས། རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རང་རིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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༢༦ ༄༅། །ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད། བར་དོར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཉིས་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ །།རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱིརྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེནལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། །སཱསྟི་སིནྡྷ། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་ 
༣, རྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །ཉེ་ལམ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གསེར་ཆོས་མཆོག །སློབ་བཤད་འཛིན་མཁས་རིམ་བརྒྱུད་གསང་བའི་གཏམ། །གནད་འགག་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྙིང་པོ་རུ། །དོན་བཟུང་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
= བྱེད་གྲོལ་ལམ་ཁྲིད། །རྟོགས་དཀའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་ཕྱག་བཞེས་གྲུས། །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ནོར་བུ་འདི་ན་འདྲེན། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སྲ་གནང་། དེས་ཀྱང་འཕགས་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེན་གཞན་སྲུ་ལའང་མ་སྩལ་བར་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 

























༢༦ ༄༅། །ཕལ་ཆེར་ནུབ། ལུགས་སྲོལ་འདིར་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཡན་ལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ནུབ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་རྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་འདུག་པ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མི་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཞན་པས་ལམ་འདིར་མོས་ཤིང་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་རིགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དགོངས་པ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་མི་ནུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དེས་སྐབས་དོན་ངེས་པར་ཡང་འགྲུབ་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ལ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལ གཅོད་པ་དང་བཅད་དོན་ཉམས་ལེན་གཉིས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་འདྲ་འདྲེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་འཆལ་བའང་བྱུང་ཚད་དུ་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་བཤད་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འཇུག་མ་འདྲེས་པར་ 
མ གཏོང་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱིར་དྭགས་བརྒྱུད་པ་སོགས་རྩིང་པོར་སྤྱོད་པ་མང་པོས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་གོ་གཅོད་པ། སྡོམ་གསུམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་ལོ་པར་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ས་ 
སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡབ་བཀའ་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། གལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ 


























>× ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་སྐབས། །བྱ་བ་བྱེད་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་གྲངས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཉིས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྟོན། །ཕྱི་མར་ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆགས་བྲལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བསྒོམ་ཟུང་། །བསྒོམ་པ་བདེ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་བསྒྲབ། །གསུང་བ་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ། །བསམ་མི་ 
= ཁྱབ་བྱ་མཇུག་བསྡུས་ཆར་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་གོ་བར་བརྗོད་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་གསུང་དག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཞུ་མྱོང་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །དམིགས་རྐང་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉལ་བ་ལྡང་བ་བདུད་རྩི་མྱང་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་ 
༢ བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་བཞི་པོ་བླངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏོང་ངོ་། །ཉལ་ལྡང་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའང་དེ་གའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་དགོས་པས་ཉན་ཆོས་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་དེས་མཚོན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གང་བྱུང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ནུབ་གཉིས་པར་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ 
གཏོང་། ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དམིགས་རྐང་སྔོན་མཚོ་མ་ཆགས་པའི་སྟེང་གསར་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ། ནུབ་གསུམ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ 


































།ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་སློབ་མ་གཅིག་གམ་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་གསུམ་ལས་མི་མང་པར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ 
ང་བཅས་སྟེར་བ་ལས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་མི་མཛད་པས་དུས་དེར་དམངས་མ་གྲོལ་ནས་གནང་ངམ་སླར་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བཏང་ཀྱང་ཆོག ནུབ་བཅུ་གཅིག་པར་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཐོད་སྐམ་ནས་མགུལ་རྒྱན་ 
, གྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་གཉིས་པར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དཔུང་རྒྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་གསུམ་པར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པར་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
་ྲི འི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཞར་བྱུང་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་མང་བ་མེད་ཀྱང་། དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བསྒོམ་དགོས་པས་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ཚར་གསུམ་མཛད། ནུབ་བཅུ་ 
བཞི་པར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞལ་གྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་ལྔ་པར་ཁ་ཟས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་ 
ག་པར་ཚེས་བཅུ་དང་གཏོར་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་བདུན་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་ 








བཅོ་བརྒྱད་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དགུ་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་འཆི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མྱུར་བ་འཕོ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་འཆི་ལྟས་བཟློག་ཐབས་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། འཕོ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་གསུང་བ་ལས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་མི་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་རེ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་དམིགས་གཅིག་ཕབ་ནས་ཅིག་ ས་སླར་མཛད། འདིར་ཁྲིད་བསྒོམ་མཁན་གཅིག་གམ་མང་མཐའ་འང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྲིད་བསྒོམ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྐབས་སེམས་བདུན་པོའི་ཚབ་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཕྲལ་ནས་ཞབས་ཏུ་གཏོང་ངམ་ཡང་སེམས་འཛིན་བདུན་ཏུ་བཅད་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་པོ་ 
| དོག་བལྡབས་པས་གཏོང་ལུགས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་འདི་མི་གསུམ་ཚུན་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ལས་མང་བར་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཟླ་ལྷག་ཙམ་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
བཤད་པའང་ཅུང་ཟད་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ། བསྡུས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ལ་གྲུབ་པ་བྱེད་ན་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའང་དཀྱུས་རིང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་རྫོགས་པ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་ 
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ནུས་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས་རྙེད་ཀྱང་། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་བདག་འདྲ་ལ། །སྒྱེད་བུ་གསེར་དུ་སོང་བའི་དབུལ་པོ་ 
བཞིན། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྡུག་རེ་དོག་རྨི་ལམ་ཙམ། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །དེ་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཟིང་ལོང་རྒྱབ་བསྐྱུར་ནས། །གཏན་འདུན་ བ་པའི་རུས་པ་སྙིང་ལ་བཅུག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
 བརྟེན། །དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཆགས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་མ་ལོག་ཙམ། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་དང་སྐལ་མཉམ་འགར། །ཕན་འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
ཨེ ཉིར་དྲངས་ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་འདིས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་འཛིན་ཟུང་ 
| འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དུ་འབྲི་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟན: ་ལ་ཕན་པ་ 
འདུག་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་གནང་བར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ། ཟུར་ཆེན། བཀའ་འགྱུར་པ། ཞྭ་ལུ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་སློབ་བཤད་ 










།པ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ 


པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ།། 


།།དགེའོ།། །། 













































































| །རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ལ། གང་གིས་འཕྲིད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འཁྲིད། གང་འཁྲིད་ན་མཁའ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐ་ཤལ་གྱི་ 
གས་ཅན་འཁྲིད། ལམ་གང་གིས་འཁྲིད་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་རིམ་པ་མ་ལོག་པས་འཁྲིད། གང་དུ་འཁྲིད་ན་རབ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲིད། འབྲིང་ཐྲ་ 
ཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་ 
བྱབ། ལམ་ གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ལ། གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་ བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་ལ་ 
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༄༅། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཅས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་འཁྲིད་ལ། དང་པོ་རྣམ་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དགོས་ལ། དེའང་ཉལ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ཉལ་ལུགས་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ལྡང་ལུགས་གཉིས། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ལས། དེའང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 








།འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག ལམ་དངོས་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐ་ཤལ་དང་བཅས་པའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་བཤད་རྗེས་དེ་ 
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ང་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་གསུངས་ནས། ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྲུག་པ་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་ 
སྒུརགིརྣལ་འབྱོར བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གཞན་གྱི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་སྲུ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ ་ལམ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བྱས་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཀོད། དགུ་པ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཕྱི་མ་ལ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། གསུམ་པ་ཚོགས་འཁོར། བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 





ཇི ‰¥ 
92 
ྦ 


















































































། 















ར་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ། གང་ཟག་འབྲིང་གིས་ལངྐ་ལིའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ། གང་ཟག་ཐ་མས་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
དང་ཡུམ་རྐྱང་འཕོ་བ་གང་རུང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་བྱ་ཚུལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 





།བ། ཐབ་ལ་བརྟེན་པ། མ་བརྟེན་པ། མར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་ཡི་གེ་བཞིན། ལྔ་པ་ཚེས་བཅུའི་དམ་བཅའ་རྒྱས་བསྡུས། དྲུག་པ་གཏོར་མའི་ 
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> ༄༅། །བ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བ། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བ། བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་། རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས། དེ་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྤྱིའི་གཉིས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལ་ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དགའ་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྡུས་ནས་བ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་མ་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་འཇའ་ལུས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མཛད་ཚུལ་ལོ། །ཐུན་བ ཆུབ སོང་བས མབསཔ་མི་ཁབ་བུནན་བས་བསྡུཞིངསྣོད 
ལྡན་ལ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྦྱིན་ནས་དེས་ཐུན་བསྡུ་བའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་མགོར་ཡིག་བརྒྱ། གསོལ་འདེབས། མཆོད་གཏོར། མཆྫལ། རྒྱབ་ཆོས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སྡིང་མ་བའི། །གསུང་རྒྱུན་ཞལ་དྲོད་མ་ཉམས་གསང་བའི་གཏམ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་བསམས་ནས་གཏད། །ཅེས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་འཞའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ 





















མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་འ་ཞའི་བརྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་གི་མིང་གིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོདསྨྲབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་སྙིང་ཁུ་འདི། །འགྲན་ཟླ་མེད་མཁྱེན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསུང་བསླུ་མེད་གསེར་ཆོས་མན་ངག་འདི། །ཐུགས་དད་ལྡན་དྲན་པ་ 
¦ གསལ་འདེབས་ཡིན། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་འཕྱུགས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གནད། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
འེ པདྨོ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐོས་འཛིན་བུང་བ་གཞོན་ནུ་བཅུད་དུ་མྱང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ནི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བཟླས་པ་གཉིས་ཚར་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཚབ་ཏུའམ། ཡང་ན་ཟུར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
| རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡིན། ཡར་ 
རྩེ་ཚངས་བུག་དང་མར་རྩེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ་གཉིས་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་མདུན་དུ་འཁྱོག སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། མས་སྣ་ལྟེ་ 
















= ༄༅། །བར་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྣར། ལྟེ་བའི་བ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་ཐ ་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་ 
སེམས་བཞུགས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོར་བ་ལྟར་རམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་གཡས་རོ་མ་ནས་འཁྱུག་སྟེ་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་གསལ་ལེ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་དེ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཉན་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། མ་ 
དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བྱས། སླར་འདུས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བྱུང་། ལྟེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ལྟབུ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་ལ་ལམ་སྦྱང་བའི་མཐར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ཁྲིག་ཁྲིག་གང་། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ལུས་སྤྱི་ལ་ཐིམ། ཌམ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཆས་ཏེ་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་ཐད་འོད་ཕུང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས། རྩོ་ཏང་ཞབས་ལ་འཇུས་ 


557 





གཾ ྗ་ྗ་ྗྗྗྗྣབྣབྣྗྣྗྗྣ ྣཾ|ྣྨྣ"༈ཾ|ྨྣ༽ཾྣ །ྣྨ༽ྣ ྨྨྣྨ"ཾཾ ཀ| 


ཏེ། རྩ་གསུམ་ཐུང་རིལ་ལི་ལི་སོང་། དེ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་ཀྱི་འོད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེར་གྱིས་འཐོན། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གསུམ་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
འཕུར་བ་བཞིན། སྒྲ་འོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བློས་མི་ཁྱུད་པས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་བྱོན་པས་དེ་ལ་རང་སེམས་ཅི་གནས་བཟུང་། སླར་གཟུགས་སྐྲའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ཱུ ར་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་འབོལ་ཤིག་གེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང ད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལངས་པ་ 
༥ བཞིན། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལངས་ཏེ། ཐུར་དུ་བྱ་བབས་པ་བཞིན་རང་གནས་སྔར་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་ཏེ་ཡིད་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཉེར་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ 
` རམ། ཡང་ན་ཉམས་ལེན་ཆིག་འདྲིལ་གྱིས་ཐུན་གྲངས་བློས་ཅི་ལྕོགས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་འཇའ་ལུས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོང་གསུང་ངོ་། །སྨྲས་ 
པ། །འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་མཁའ་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །མཁའ་སྤྱོད་དམ་པའི་སྙིང་པོར་ལོངས་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་པཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་ 
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༩༥པ༨༡༣༧༦༢༡༧༤༣༦༤༤༤༧༢༠༡༤༥ལ༠༧༤༢༦༧༥༧༨༤༧༤༤༤༢པ༠༤༡༢༠༢ལ༥པ་ར་མ་༢ 





ཟུག །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལཿ །རང་ལུས་མ་སྤངས་རང་སེམས་དྭངས་མའི་ཤེལ། །ལང་ཚོ་དར་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་འདྲེན་མཆོག་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམ་ གསུམ་གྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་བཞུགས་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་ 
ཧཱ བ་འདེབས་སོ། །འདི་ལ་ས་སྐྱའི་ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ་འྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱོགས་གཅིག་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རང་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་བསམ་མི་ཁྱབ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 

མོད། གཞན་དག་ལ་མིང་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་མེད་པར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག འདི་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་སྔོན་ཆད་མེད་ཀྱང་། དད་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འདར་ནས་མི་དབང་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུན་ 
པོ་དང་ཡང་ཡང་དྲན་གསོས་བཏབ་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གཙང་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་དགེས་པའི་ཕྱག་གིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ༈ །།རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྲུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་ཁྲུས་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
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།ངོ་། །དེ་ནས་རས་སམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བྲི། ཆུ་གཙང་བྲེ་དོ་ལ་ལོ་ཚ་དམར་པོའི་གྲོགས་བཏབ་ལ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ལ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་ཐུན་བླུག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རེ་གཏོང་ངོ་། །བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟོང་བཀུག་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱས་པའི་སྔགས་ཆུ་དེ་བཏབ་པས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ལ་སོགས་པ་འཐོན་འཐོན་དུ་སྔགས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ཁྲུས་ཅི་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་ 
ད སུ་ཆུ་སྔོ་རྒྱང་སྟེ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་སྦྱར་རོ། །ཟན་དྲོན་དང་ཚོད་དྲན་གྱིས་ཁྲུས་གཅོད་དོ། །རྗེས་སྨོན་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཁྲུས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་གཅེས་སྤས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་འདི་དགོས་ལགས་ 
སོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི། ཁ་ཊ་ག་བྷ་ར་ཧི། ཙ་མུནྡྲི་བྷ་ར་ཧི། ཀ་ཀ་བྷ་ར་ཧི། ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་འདི་ཚོ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་མིས་མི་ཚོར་བ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ 
པའོ།། ༈ །།རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྗོ་ལཱ་ར་ཧྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནཱ་རོ་ཕམ་མཐིང་ཀློག་སྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །གོང་མ་ལྔ་དང་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་ 




























འགྲུབ་ བྱིན་རློབས། །བླ་མ་དམ་ པ་ཡར་ཀྱུ་ཁུདཔན་གཉིས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་རྗེས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དབང་བཞི་ ར་བས་རྒྱུད་སྨིན་སིནྡྷ་རའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་བདག་བྱིན་རབ་རླབས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སློབ་ བཤད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བ་ ག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཞྭོ་ལུའི་གདན་ས་ཉེར་གཅིག་ 
པ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡྲེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་སོ།། ཀཾ །།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་བལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་ 
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༢༦ ༄༅། །བཞི་ལྡན་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་བྱས་པ། མས་སྣ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱས་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ 
མ་རེག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱས། མར་སྣ་དབུ་མ་ལས་མཐེབ་སོར་གྱིས་རིང་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཡང་དེས་འགྲེས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བའི་སྤྱི་བོ་དབུམ་ལ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ 
' དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ནང་ནས་མར་སོང་། རོ་མའི་སྣེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ 
ནས་ཡར་བྱ་གནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བུང་བ་ཚང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་སོང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགེས་པའི་མཆོད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དྷེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྣ་ རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་རྒྱུད། རིམ་གྱིས་སོང་བ་ཞབས་མཐིལ་གཡོན་ 
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ནས་ཡར་བྱས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའམ་མི་བསྟུན་ཀྱང་ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །མ་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་པཾ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རྗེ་ 
བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྨད་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུའི་ཕྱོགས་ལས་ཡར་འདུས་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ལ་སོང་བས་མས་ཡར་འདུས། འོད་དམར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ 
རྣ ཐད་དུ་སྤར་གྱིས་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཞབས་ཅུང་ཟད་ན་རེ་ཡོད་པ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྤར་གྱིས་བྱོན། རྩོ་ཆང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འདུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའང་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཡར་བྱོན་པ་ལྟར་འདུས། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ 
་ུ ཡར་བྱོན་པས།། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་པར་གསུངས་སོ། དབུ་མའང་འདུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཅིག་པོ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་འགྲོ་བའི་བཞེད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ལུགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དམིགས་པ་འདི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་གསུམ་ལའང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་དེའི་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཇེ་ 
མཐོ་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱི་སྤོས་མེད་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལ་མི་གནས་ན། མཁའ་སྤྱོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སླར་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ། སྔར་བཞིན་ 


ས།ཀ༡ དཀྲག་ཿག།༡།༡༥༡ །༢༨།༡།།༢༡ས།།༡༡༡།༢༽༨༡།།ས།ད༡།༥།༽། ༩༡ ༥།༡༥།།༥།༡།ག༽པ་༩།༢༢།༡༣ས།༢༩།།༢༩༥སག༥༡༡༡༦༡2༥༡།༡༢།།༡ཀ།༩།།ག༠༡༧༢།།༥༢༡།༦།༽།༩༡༡༡།།ཟག་༡༨༡༡༩།༢༥༤༩༡༡།།༠།༡།༢༽།།།།གས་ཀཀས༽།༥༽༽།སས༡།པ།༡༡༽༽། ༨༦༡ །།།ཀ།༽།།ས།༡།ས༥༢༡།༨།ཟས༡༡༡༥༧༢།༡།༽།།༡༢།།ས༩༡༡༩༨༡༢༨༠༡།༽ ༦༥༡ །༨༨༡༡༣༡༡༡༡༡༩༡༢༥༢ག།།༥༥།༢༽༥སས༥༦༠ལ༩༥"ར༣ེ༩༣༢༽༢-པལལལས་པ་ལ་་འའ་་་ཤོ་ས་ས་གས་༡༽ས༣་་བ་ས་ས།་མ་ང་་ན་།༠༩༡འ་ཁ་འི་སཁ།་༡ བ་འ ༡ ལའ་་་ཅའ་ཏ་གང་།།༠༡༩ 










༡ོའ་ཀ་གོ་ག་་།༡ ༡༢༡༡ ༡༦༢༩༥༥ རལག) ༧ བ་རབ་བ ཀཔའ་། ལ་པོ་པ ༨༥ ༨༢༦༠ 

















།དམིགས་པ་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རིང་མོ་བས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། རྟ །།ནཱ་རོ་མཁའ་ 
ྤྱད་ཀྱི་གསུང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོའི་ཟབ་འཁྲིད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གོ་རིམ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཉམས་ལེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཡི་གེ་བཞིན། །གྲུབ་ 
རྗེས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་དག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ། །གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་སྔགས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས། །ངག་བཟླས་གྲུབ་རྗེས་རླུང་བཟུང་ཡིད་བཟླས་བྱས། །དེ་རྗེས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ 
ཱཾ བསྒོམས་ནས། །ཕྱི་དང་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཕོ་བའི་དམིགས་པ་གྲུབ་རྗེས་བུམ་ཅན་བཟུང་། །དབུམ་ཁ་བྱེའི་དམིགས་པ་གྲུབ་མཚམས་སྲ། །ཡོངས་ལ་མ་གྲུབ་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ 
ཀ །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དུས། །བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་གྲུབ་རྗེས་འཁྲིད་ཡིག་ན། །བཞུགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དམིགས་བྱ། །འདི་ནི་བུམ་ཅན་བཟུང་ངམ་མི་བཟུང་བ། ། 
གདམ་ཀར་གསུང་བ་བཟུང་བ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །དེ་རྗེས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །སེམས་ལ་རླུང་བསྡུ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྟེང་འོག་རླུང་སྦྱར་བས། །གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་བཟུང་ཆད་སྐྱོན་མེད། །དེ་ 











དག་རྫོགས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐར། །དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །འདི་དག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ཇི་བཞིན། 





ཀ་བང་གྲང་གགསས༡༡༡༡། ༥།༽ད།གདཁ་།ཿ་ཀ་ལཿ་ཀ་་གཀཀའསཏཏཀཿཿཿཿ་ཀ་ཤཿཏ་ཏྷཾ་ཀཿབྲཿཿཔཛཁངྒ་ཀ་ས་ཏཏ་ཛ་ཀོཿཉ་ཀབ་བགྲག་་སའ་འ་ཏྲ་ངག།འལས་ཀ་ྲ་བཀྲས་ཞས་གསས་པ།ཿམལ་ཁ་་རས་པར་གགག།ཿས༡།གས།ཁྲག་ཏ་ཁྲ་སམའ༩།༣༢༩ླ་ས་ཏག།ཉྒ་གངས།།-ཀ་ཀ༩༨ གཞུང ༢༩༢༡པཏ༧༣༡༡༡༡༡༡༡༥ས༦༥༧ཇཏ༽༡།།༡༥༢༤༡༡༡༽།༣༡༡༡༥༥༡༩།༢།ག།༢༤༦༥༡༧༢༠༡༥༢༠།ལྐའོ་ཀས༦།ར་བགང་འཅོ་།་གས་ཁ་༡༠༡༦༩༢༡༩༽ར༡༡༨༢༠༡༡།༢༩༦༧༩༢༡༢༩༦༩༦ྟ༩༦)༠༨༢པད༡༡༩།༽ླ༢༡༥༢༠༢༡༡༽༦།༡༡༩༡།༩༡༠༥།༩༥༤༢༥༣།༩།།།༩ཟ༢༩༦༽༡༽༢༢༡༥༢།སླ༢༣༡༥༢པམ པོས་བ འར་འ་།༡༡༩༡།༥ ༣༡ 


།ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཀོད་པའི་རྗེ་ཐོ་ལགས།། 


།། 




















༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 

































































ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨ་བི་ཛ་ཡ། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སྟེང་། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་འབར་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ། 
མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །གང་གིས་བརྟེན་ན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །འཁྲིད་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་མ་སྦས་པར། །འབྲི་ལ་བླ་མ་ 
ཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་ 
ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
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༅༅། །འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའམ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་ 
ག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ནས་ནམ་མཁར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་གྲགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པར་བསམ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་མཆོད་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་ 
མྱོང་སྟེ། སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ དགོས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་ 
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ལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བེ་ཌུརྨའི་ས་གཞི་གསེར་ཞུན་མས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་ 
དེ་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མ་པ་ཅན་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སློགས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕའི་གཙོ་བྱས་པའི་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མའི་གཙོ་བྱས་པའི་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་དྲག་བགེགས། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། བདག་ 
ང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
གས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
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པའི་ཚེ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞས་པའིཆོ་ིའི་ཐུགས་རྱུད་བཞུགསཔའིསྤངསརྟོགསཀིཡན་ཏན་ལ་སེམས་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། བཅུ་གཅིག་ཡན་ལན་ འགྲུབ་བྱ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
༢ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
༤ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སེམས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་བྱའི་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དིང་ 
ཐཱེ ངེ་འཕུར་སོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ 


































སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དཾ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚུལས་བདད་རིབབེརུཀའི་སྐུ་གང དེ་ནས་དབྱིབས་རྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། བཱ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 
པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང་དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ 
ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷི་མེ་པྲ་ཡནྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་ 
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` འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ། དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ཀྱིས་སྟོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་བསྐྱེད་བསྟེམ་གྱི་ 


ངོ ཞལ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 


བླམ་ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མཁས་མཆོག་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་ 














>×» ༄༅། །དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དུས་ 
' གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་དུ་བདག་གི་གཉེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱིན་ 
ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་མའི་འགྲོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ། །གཏེ་མུག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོན་ཏེ། རང་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྲི་གུག་གིས་ 
རེག་སྟེ་ཐོད་པ་པོག མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ལ་བ ར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད་ 























པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ རིགས་དྲུག་ བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿ འི་རྣམ་ཅན་བྱུང་། རང་ 
¦ གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཧྲུ་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་ཐུགས་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
ེ གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ རའ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་ས་གཞི། (ཨོཾ་བཛྲ་ 
རེ་ཌེཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ་རྱཾ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 































།བ་བཏབ་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་དང་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམར་ལ་འདྲིལ་བ་མཐེབ་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
གྱུར། དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག དྲུག་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་ 
དཾ མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བྷཱཾ་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ 
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གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་ 
“ཧཿ གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིསགུ་སིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནས་རྗ་བཙནྡོྗེ་རྣལའབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ ཁྱ 
<4 རྣལ་འཕྱོར་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་བོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུསྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེབཙུནརྡ་ྗེ་རྭལ་འབྱོར་མ་ལ་ ཊི 
པ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་དང་བཅས། འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྫོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲིཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱ 


























=, ༄༅། །གཙུག་ཏུ་དཱུཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྲི་ཀའི་ངོ་བོ། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་སྲོག་ལ་ཨ་ཤད་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྲ་རོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ། ལྷོར་སེར་མོ། ཤར་དུ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་འབྲས་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་མོ། དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ 
དི གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
བཟླ ཡིད་བཟླས་ནི་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུད་རྗེས་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་བྱོན། རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན། ཡིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླ། རླུང་ 






































དལ་བུས་བཏང་། ཡང་རུངཁ་སྦྱརའཛནཆོས་འབྱང་གིམདུནརྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། སླར་རླུང་དལ་བུས་བཏང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
པའི་ལུས་གྱི་དབུས་དྲང་པོར། རྩ་དབུ་མ་དམར་གསལ་རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་འཁྱོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པས་དེའི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱི་རི་རི་བྱོན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དམར་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡས་སྣེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པས་དེ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བྱོན། ནང་ནས་མར་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། སྙིང་ཀའི་ཐད་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བྱོན། རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པས་ཕྲུག་ཆིལ་གྱིས་འདྲེས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མཐར་དབུ་མའི་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡལ་སོང་བར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག བྱཅ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་བ་དམར་བ་དྲང་བ་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡས་སྣེ་སྤྱི་ 








མོ་་ 
ཤཱ 
༠༡༨༨ 
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།གཙུག་ཏུ་ཟུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡས་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྦ་གུག་ལྟར་འཁྱོག་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། གསུམ་ཀའི་མས་སྣ་ལྟེ་ 
བར་སླེབ་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པར་བཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་དུ་ཞིག་ནར་ 
གྱིས་ཆད། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང། སྣ་བུག་གི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
' ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ ར་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚུར་འདུས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་དངུ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རླུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱོན། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་རླུང་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ལམ་ 
སྦྱངས་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དམར་པོ་གྱུར། དེ་ཙམ་ན་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 





















འབྱོན་པར་ཆས་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ནར་ཙམ་བྱོན་པས་རྩ་དབུ་མ་དབུ་མའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣེའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་མཐིལ་ལ་འབྱར་བ་གྱེན་ལ་འཐེན་པས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་བྱོན། རྩ་གསུམ་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འདུས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུའམ་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེར་ཐིམ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ 
° གསུམ་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཁའ་ལ་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར་དམར་མེ་རེ་རེ་བྱོན། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་གསལ་ལམ་ 
༥ ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ 
 བྱའོ། །འདི་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལུས་འཇའ་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཚོཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དེང་སང་གི་བར་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཆིག་བཟྫ ད་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །།འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ལས། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


























།འཕོ་བ་ནི། ང་ཉད་རེ་བཙུན་རྡ་རྗ་རྣལའབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུསཀྱིནངལྟ་བནསསྤྱ་གཙུགགི་བར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཟངས་དུང་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ དམར་པོ་ 
ཞིག་གསལ་གདབ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླམརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ཞིག་ བསམ། དེའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་ སྔོན་ཿ པོ། ཐུགས་ 
ཀའི ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་བླ་མ ་ལ་ཐིམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བདག འཛིན་བློ་ བློ་ཡིས་ཐོངས་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ 
གསོལ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། ལྟེ་བའི་ རང་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བོ་ཡིག་ཆད་དེ་ལྟེ་བ་དང་། བླམ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 
ཞུགས། ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོས་བཀག་པར་བསམ་ པ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ ཡིན་ལ། ལས སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བཾ བོ ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པས། བླམ་དེ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབ་ པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་ དུ་བཞག་པ་ཡིན ་ནོ། ། 

















འཕོ་བ་འབྱོངས་བའི་རྟགས་ནི་ནང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ཟ་བ། ཆུ་སེར་འཛག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞན་ཚང་མ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
ཡཿ འབྱོར་ནི། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 
༤ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཚར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ ལྤ 
 གིས་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ _ །།ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་དུས། བཤམས་དང་། བདག་མདུན་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཚར་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྐབས། རྩ་རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ 

























།ལཱ་ཧི་པའི། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུ་པའི། ཡང་ཟབ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཡོན་དབུལ། གསོལ་གདབ། མིག་དར། མེ་ཏོག སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརླ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཧུ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་བཅས་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་བཞེངས་ནས་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་ 
¦ བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་གནང་། དེས་ཕྱིའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ད་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་འདབས་ནས་བརྒྱུད། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་གྱིས་གང་ནས། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། རིང་དུ་འདུན་པའི་དུས་ཀྱང་། དེའི་དོན་གསུང་། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤོགས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་སོགས། དེ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་སོགས་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨྲ་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་ཁྱོད་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཁྲིད་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུང་བ་ཞུ་ཞིང་། རེ་རེས་ 



























ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ སོགས་བརྗོད། རྒྱུན་བཤགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་དུས། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཡན་གྱིས་གང་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། དཔང་པོར་གསོལ་བ་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། བདེ་མཆོག་རང་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ 
༩ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཞི་ལུས་སྤྲལ་པའི་དུས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་མི་གསུང་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་དང་ལས་ཞེས་དང་། གསོལ་གདབ། སིིྡྷ་རའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སོགས་དང་། ཐུགས་ 
.‹ ཀ་ནས་དེའའི་རེ་བཅན་མའི་སྐུ་མཐེབསོར་གྱིཚད་ཙམ་པ་རེ་དམར་རྒྱང་རྒྱངཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིཞལ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་སོགས་གསུངས་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཕྱི་ 
 ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་དུ་ཡར་ཁྱུག་མར་ཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་གསུངས་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཀོད། དེཉིད་ན་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཞི་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། བདག་ 
མེད་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ། ཀྱེ་རྡོར་པས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། བདེ་མཆོག་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་ནས། དྷུ་ ར་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ 




















༢༣༥ ༄༅། །ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་གསུང་། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་སོགས་མཛད་ནས། དང་པོ་སྤྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་ 
པ། རྗེས་མ་དེས་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་གསུང་། སྐུ་བབ་ན་སོགས་གསུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བར་ 
་ྒེ བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་ཏོག་ཕུལ། གདོང་ཕྱེ། སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྡྷ་ར་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
རྨ བྱུང་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་གསུང་བ་ལས། ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མི་གསུང་། ཡང་མཆྫལ་གསོལ་བཏབ། རྣལ་འྱོར་མ་དཔལ་གསུང་། སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཡེར་ཡེར་གནས་པ། གཡས་སུ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་འཕན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་སོགས་དང་དབང་ལྷ་བསྟིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་སོགས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོ་བོར་འཇོག་པར་མཛད། གཞན་དཀྱུས་བཞིན། གསང་དབང་གི་དུས། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 














བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་མོས་སོགས། ཨོཾ་གསུམ་མ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་འདབ་ནས་བརྒྱུད་བྱང་སེམས་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་གཞིར་ 
གནས། དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གསུང་། ཤེར་དབང་གི་དུས། མཁའ་ནང་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་ 
§ རེ་གང་ནས་གསུང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་མཉམ་པར་ཅུང་ཟད་འཇོག དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་གང་རྒྱས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་མཛད་དོ།། །། 











༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས།། 








































ཀ: ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་དབང་མཁས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཇམ་དབྱངས་མ 


་ཧེའི་ཞལ་དངོས་ངག་དབང་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་ཤེས་རབ་མཚན། །དྲིན་ཆེན་བླམ་རྣམ་བཞི་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དམ་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་བསྙེན་ཐབས་དགོས་ 
འདོད་ནོར་བུ་ཆེ། །དོན་གཉེར་ཀླུ་དབང་གཙུག་རྒྱན་འདི་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཐབས་ནི། ཆས་ཀ གནས་ཁང་། མཚམས་གཡོག་སོགས་ལྷུས་ཐེངས་ 
ས། གཟའ་སྐར་རམ་དུས་བཟང་བ་ལ། བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་སྟེགས་བུར་གཏོར་མ་གཅིག་གམ་གཞན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་དགོས་དང་། ཁ་གསོའི་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ 

























































































། །བཤམས། ནང་མཆོད་ཡོད་ན་ནང་མཆོད་དང་། མེད་ན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། གདན་འོག་ཏུ་གཡམ་པ་ལ་སོགས་ལ་དཀར་ཆུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་གཞུག ཆ་གསུམ་ཤེས་ན་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་པ་གཅིག་བཏང་ནའང་ལེགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་མལ་དུ་བསྡད་ནས། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་ བསྟོད་རྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏོད་འཆོལ་བ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བརྙེན་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་ 
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1 ཆྤི/)£×& 

























































གས་གློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་རིགས་པ་བགྲང་། མཇུག་གི་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གཏོར་བསྔོ་གང་ཤེས་ 
མས་བྱས་རྗེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཉིན་གཉིད་སད་མ་ཐག་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མྱང་བའམ་གསལ་བ་གང་རུང་བྱ། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྔ་ཐུན་ལ་བྱས་ན་ལེགས། རྒྱུན་དུ་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། གོང་ལྟར་ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་སྔ་ཐུན་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་དང་། ཐུན་གསུམ་མ་ 


ས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འདྲེན་པ་བཞིན་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ 































































































༄༅། །བྱེད་ན། ཐོ་རངས་ཐུན་སྔགས་གང་འགྲོ་བྱས་རྗེས། འདིར་རང་གི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས། ལྟོ་ཟས་ཚར་བ་དང་ཆགས་མེད་གཞན་དགོས་པ་རྣམས་སྔ་ 
དགོང་སྐབས་སུ་གང་བབས་སོགས་ལ་བྱེད། ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཉི་མ་རྒས་བར་ཐུན་བྱ་སྟེ། དགོངས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱེད། ཡང་ཉི་མ་རྒས་མཚམས་ནས་སྲོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ 
ནས། མཇུག་གཏོར་བསྔོའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། སྔར་བཞིན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི། ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
འབུམ་ཚོ་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། རྒྱས་པར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཚམས་དང་ནས་འདྲ་ཞེས་པ་མགོ་མཇུག་གཉིས་ལྷོད་ཙམ་བྱས། གུང་ལ་ 
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གང་འཇུར་གྱིས་སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་དང་། ནད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ལ། བསྙེན་པའི་གྲངས་སོང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་དཔེ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་གང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་བྱུང་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་རང་གིས་འབུལ། དེ་ཡུན་རིང་ནས་ཆ་རྐྱེན་མི་འགྲིགས་ན། མགོ་མཇུག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་རེ་དང་། གཞན་ 
༢ རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་སོང་ནས། ཐལ་བ་གྲང་ཐག་ཆོད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ། ཆུའམ། རི་མཐོ་སར་བསྐྱལ། རང་ཉིད་མཚམས་རེ་ལྷོད་དུ་གྲིབ་དང་འགྲིས་སུ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ 
ླ ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཚམས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཨོཾ་གསུམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་བཞིར་འདུས་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་འདུ། དེ་ཡང་བསྡ་ན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་འདུ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་གཅིག་པུར་འདུས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་པས་ཡུལ་ 
ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན་སྲམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ 


















༢༣: ༄༅། ` །སྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
གཞན་ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་རྒྱུད་ཡུམ་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ྲ །ཡང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བཞི་ 
འབུམ་ཙམ་སོང་ཟིན་ནས་ལོ་མཚམས་སོགས་བསྒྲབ་བསྙེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་འདི་ལ་འབད་སྩོལ་བྱེད་ན། སྔ་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས། ཐུན་མཚམས་ལ་གཞན་དགོས་པ་རྣམས་བྱ། འབྲུ་འབུམ་མམ་བྱེ་བསྙེན་ནམ་དུང་ཕྱུར་སོགས་བྱས་ན་ ཁྱ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་འདི། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་བཤེས་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨ་ཝཌརྒྱུད་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མའི་བྲན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན་གྱི་ 
མཐུས། །དྲིན་ཆེན་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྗེ་བཙུནརྡརྗེརྣལ་འབྱར་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ། མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མ་རིག་ལ་འཁོན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་མཁྱེན་རབ་རྗེར། །མ་ཡེངས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད། །གང་ 
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ཞིག་དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ། །བརྩོན་པས་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མཛད་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བྱོན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཐབས། །ཐབས་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་བསྙེན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
"× མཆོག་ ཏུགྱུར་པ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་འཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
༨ པས། གང་དུྭ་བ་བའི་གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་དགོན་གནས་ལྟ་བུ། རང་གི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དབང་འདུ་བའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
འབྱོར་ན་བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཞལ་ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་འབུར་སྐུ་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས། དའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་སོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཆག་མེད་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། ཆག་མེད་མི་བྱེད་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་སྐུ་བག. ཤ་ཆང་སོགས། དང་འབྲེལ་བ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ལ་མར་གྱིས་བརྒྱན་ཅི་ 




























༨༩༧ ཝ༽ ༢༤ 


༢༠ ༄༅། །མཛེས་པས་སྨྲས་པ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་.དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱན་ལྡན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་གཏོར་ཁང་ལྟ་བུ་བྱ། མདུན་གྱི་རིམ་པ་ 
འོག་མའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། གནས་ཁང་གི་སྟབས་འགྲིགས་ན་ངེཊ།པར་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའིརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ཞེས་པའི་གོང་མཆན་དུ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྗེབཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ 
ཱེ ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ནས་སྟབས་མ་འགྲིགས་ན་ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ནས་སོགས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་མཚམས་མ་གྲོལ་ 
བར་དུ་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་བྱས། རང་གི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་འཐོར་སྣོད་རྫ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 
བ་ཁེབ་དང་བཅས་པ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། རང་གི་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་དང་གོས་སོགས་ཀྱང་འདངས་ངེས་ཤེས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་། དགོན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དཀོར་སྐལ་ཀྱང་སློང་མི་དགོས་ན་རབ་ཡིན་ 








གསུང་། མཚམས་གཡོག་ཀྱང་ལྔ་དྲུག་དམིགས་ཁོང་དུ་བཅུག་ཅིང་འཕྲལ་དུ་གཅིག་ལས་མང་བ་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རྗེ་ཡང་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉེར་བསྔོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ནམ་བྱ་ 
བའི་དུས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོན་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ཆེན་སོགས་དང་། གཟའ་སྐར་ 
བར འགྲིགས་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བཤམས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ལ་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཆ་གསུམ་ཞིག་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་ 
༤ མོའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ལྗགས་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བྲབ། ཐུན་གྱི་ངོ་གསུམ་བཞི་གང་བདེར་མཛད་ཀྱང་ཐུན་བཞི་མ་ཉིད་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
 འགྱུར་རོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཞས་གསུངས་པའིབུར་ཐུནཨི་ཐོག་མར་དགོངས་ཐུན་ནས་བྱས་དགོས་པས་སྨྲབ་ཁང་གིཉི་མ་མ་ 

ནུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གྲོགས་སོགས་ཕྱིར་སོང་མཚམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོ་བརྟན་པར་བརྩིགས་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྲན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ཏེ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིཏཱ་ 
ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱཾྲཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་དང་རྫོགས་རིམ་སྐབས་དང་སྦྱར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡཿ ཨིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཆག་པར་ནན་ཏན་བྱ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཐུན་བསྡུས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཆག་མེད་བྱེད་ 
; བཞིན་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། བྱེད་བཞིན་པ་མིནན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ལ་ཆག་མེད་གཞན་བྱ་དགོས་ན་ཡང་འདིར་བྱ། དགོང་མི་བསྲུང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡང་བྱས་ཏེ། ཡང་སྔར་བཞིན་ 
| གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ་གཉིད་མི་བྲོ་ན་བཟླས་པ་སྲོད་མ་ཡོལ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའམ་བར་དུ་བིར་སྲུང་སོགས་བྱེད་ན་དང་མི་བྱེད་ན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ་ 
ཉལ་། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་ཉི་མ་འཆར་ཁར་ཐུན་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གསོས་ལ་གཏོར་བསྔོ་ 





















།བྱས་ལ་ཚ་བཞེས་སོགས་བྱས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས། ལུས་སྦྱངས་སོགས་ཤེས་ན་དང་མ་ཤེས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད། ཡང་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་ 
བར་གུང་མ་ཟིན་བར་དང་། གུང་ཟིན་ནས་སྔར་ལྟར་ཐུན་བསྡུས་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གུང་ཚིག་བྱ་ཞིང་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ། ཡང་སྔར་ལྟར་ཏི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་རིགས་འགྲེའོ། །གང་ལྟར་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་ གྱི་བར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ལས་ཧ་ཅང་མང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གྲངས་ལ་གནོད་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བྱས། ཡང་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་དཀར་ཆ་བཞི་ 
་ྦ ལྟ་བུ་ནི་ཐོར་ཐུན་གྱི་གོང་དང་། ལམ་དུས་ནི་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་ཐུན་མ་ཚུགས་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་ཆུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གང་བྱུང་ལ་བྱས་པས་ཆོག དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཇ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་གཞན་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་གཏན་ 
ནས་མི་ བྱེད། གུང་སེང་ཡང་ཆབ་རྡོག་ལྟ་ བུར་བྱེད། སྨྲ་བཅད་ཀྱང་བྱུང་ན་རྒྱུན་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཚེ་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཐམལ་སྒྲ་བརྗོད་གཏན་ནས་མི་བྱེད། དམིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དེས་དུབ་པར་གྱུར་ན་རེས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་སྤྱན་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ 




























ལྷས། བཟླས་ བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུས་ སུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བཟླས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་ དུ་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་ 
བའི་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ན་ཚ་སོགས་ཕྲན་བུ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རིགས་ཅི་བྱུང་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བཀལ་བའི་གང་ཡོང་ཐ་ཤོག་སྙམ་པ་ལས་སེམས་འཚབ་ཚུབ་མི་བྱ། ཕྱོགས་ 
ཀཱ ནས་ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བྱུང་ན་སྟན་ཐོག་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ལན་ཡང་དེ་ནས་བྱ་དགོས། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་དགོས་ཚེ་སམ་ཊ་ལྟ་བུ་ལ་བྲི་བ་ལས་གཞན་མཚམས་རལ་བའི་ཉེས་བར་འགྱུར་གསུངས། བཟླས་པའི་ 
༤ གྲངས་ནི་གཞིའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བཞི། བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྲུ་འབུམ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་སོ་བདུན་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གཞི་བསྙེན་ཙམ་ལ་ནི་དལ་ ཙཾ 
ཱ བྲེལ་སྙོམས་པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་ཚུགས་འཕྲལ་བྲེལ་དྲགས་ན་དངོས་གཞི་ལ་གནོད་པས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་དལ་ཞིང་བར་དུ་བྲེལ་བ་བསྙེན་པ་ནས་འདྲ་མ་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲངས་ཐེབས་པ་དང་གྲུབ་ན་ 
ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་འདིརམ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད། གང་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་གཅིག་གཉིས་སོགས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ 












ཐ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷཾ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ངི ཤི །ེན་ཟོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་མར་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རྩ་བྷཿ ངེས་གསང་རྒྱ་ཆེན་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ཅན། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །འགྲོ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་གཞན་དུ། །ངུར་སྨྲིག་ གར་བསྒྱུར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོད། །ཞེས་པ་མི་ཤེས་མགོ་ཡོན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ གསེརཆོས་ཀི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབ་དམརམོ་སྐོར་ 


རླབས། གྲོལ་འཁྲིད་ཞལ་བཞེས་སོགས་ཐོབ་ནས། ལམ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་པ། བསྒྲབ་པ། ལས་ སྦྱོར་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ན། དེ་གསུམ་པོའང་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལས། གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ བྱེད་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་བསྙེན་ པ་བྱ་ཚུལ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 


















































༄༅། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཁ་ཤས་འདུག་པས། བདག་གིས་འདི་བྲིས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མེདཀྱང་། རྨོངས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སྦྱར་བའི་བསྙེན་ཡིག་ 
བྱང་ན་གཏི་ཐུག་རིགས་མཐུན་གྱི་གོ་སླ་ཁྱད་ཞིག་ཡོང་འདྲ་འམ་བསམས་ནས་བཀོད་འདིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་འདོགས་མི་ཡོང་ལེ་ཆེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཤད་འགྲིག་འགྲིག་མང་པོའི་ལུང་འདྲེན་ 
ཡིན་ཡིན་མང་པོ་བཀོད་པ་ལ་ནི་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་སྦྱངས་ཡོན་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་ཡོན་ནི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་དུས་འདས་པས་ཅི་ལ་ཡོང་། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་གྲབས་བཤམས་དང་། བསྙེན་པ་ལ་ 
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འཇུག་པ་དངོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྙེན་པ་གྲུབ་རིང་འཕོ་བསྐྱས་སོགས་མི་དགོས་པའི་གནས་ཁང་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པར། གནམ་རྒྱན་ཡོལ་ 






































1 ཏྲིཿ(9×༦ 

































སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་མཛེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཡང་། བདེ་ན་ནུབ་ནས་ཤར་གཟིགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བང་རིམ་ཅན་གྱི་ 
གས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་རྒྱས་པར་བཤམས། དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་དྭང་བ་འདྲེན་པར་ 
རང་ལ་འཁོས་འབྱོར་མདནྲ་ནལ་འབོར་མའི་མཆོད་གཏོར་བྒུམ་པོ་ཆེ་བ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། འབྱོར་ལྡན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མི་སྙོགས་སྟིང་སྐྱེར་རང་ 














ས་མཛད་གཞན་འདྲ། གང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཤར་ག གས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་པར་ས་དཀར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་གཡུང་དྲུང་གང་འོས་བྲིས་པའི་ཁར་མི་མྱགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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༄༅། ུམལྷུག་མཕམོ་བཀུམ་པའིཁརརང་གི་སྟནསྲབའཐུགངེལུར་འས་པ་གཏིང་ མཚམས་འོག་ཏུ་གྲོགས་ཐེབ་འཁྲོལ། ཡོ་བྱད་གང་དགོས། འཕྲོད་རྟེན་གྱི་སྨན་པ་སོགས་ 


ཐེབས་མི་ལྕོག་པ་སོགས་མཚམས།། ངས་སུ་སླ་དགོས་རིགས་རྣམས་མིག་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས། དོན་ལ་རྐྱེན་ཐེག་ཕྱིན་གང་དམ་པ་རང་བློ་བདེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཞོགས་རེ་བཞིན་མྱང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་ 
སྒྲོན་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཡང་བཤམས། དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་སྲོད་ཐུན་ནས་འཛུགས་པའི་ཐོག་མར་གནས་ཁང་ལ་བླ་མའི་ལྗགས་གུལ་ཡོད་ན་རབ། དེ་མིན་གུ་གུལ་ཀྱས་མས་ 
ལེགས་པར་འདུག སྒོ་དྲུང་ཉེ་འགྱང་འགབ་ཏུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞག་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཐོག་མའི་ཐུན་གཅིག་པོ་འདིའི་མགོར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
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གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཕོ་ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾ་ཛྲྲུཾཧུཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སམྷ་ཧཱཾཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲིབྣ་གྲིནྷཛྷཾྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ྲིངྣ་པ་ཡ་རྷུཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཛརཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ། ཅེས་སྔགས་རྐང་རེ་རེ་དང་། སྡིག་མཛུབ་བམ། སེ་གོལ་གཏོག་པ་གང་རིགས་ ལག་པ་གཡོན་པས་བྱ་ཞིང་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ལྷོའི་བར། ཡང་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ 
སཾ གོང་བཞིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་བསྲུང་བར་བྱ། གཞན་ཕྱི་གཏོར་ཆ་གསུམ། བགེགས་སྤྲོད་སོགས་མང་མང་ཞིག་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་རྗེས་ལ་རྒྱུག་ཤར་མ་མཛད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྲིམས་ཏེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀའི་མགོ་ནས་ 
ཱ ཆེད་དུ་བརྩོན་འདོན་བྱེད་པ་འདི་ཀ་བྱེད་ ཉུང་ལ་དོན་བཟང་བས། ད་ལམ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོན་དྲན་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ 
 གསུམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཡོ་གཤུདྫོཉཧཾ་གི་བར་སོགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བློ་ལ་འགྲོ་ངེས་བྱེད། དེ་ནས་སེམས་འཛིན་མི་དགོས་ 
པས། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་རྗེས་ངག་བཟླས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་ཅི་འགྲོའི་བར་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། རེག་འགའ་སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་ 










ཏཱ 


































=: ༄༅། །འདྲེན་པ་སོགས་དམིགས་པ་རེ་མོས་ཀྱི་མ་ཡེངས་པར་འདྲེན་པ་སོགས་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཆད་ལྷག་མྱུར་བུལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་སོགས་སྤང་། བྱིང་རྒོད་རྨུགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་མ་ 
གཏོགས་སྨངས་ཏེ་དྲན་འཛིན་ཆེ་བར་བྱེད། བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་བཟླ་བ་སྤངས་ཏེ་ངག་མ་ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། མཚམས་རོགས་འདྲ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་མི་ལྡང་དཀའ་མེད་ 
བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྤྲལ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ལྡང་རྗེས། སླར་སྤྲུལ་གཞི་དེ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམས་ནས་གནས་མལ་དུ་འདུག་ནས་ངག་ཤོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་བདག་རང་གི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་དེས་གསུང་ངོ་། །ངག་བཟླས་ཚར་རྗེས། ཡིད་བཟླས་རླུང་འཁོར་གཅིག ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས། འཇའ་ལུས་དང་། སྟོང་པ་བསྒྲབ་ 
པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཐུན་བསྡུས་རྗེས་འོད་གསལ་ལ་བློ་གནས་ཚད་བཞག སླར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་སྟེ་མཆོད་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་སྤོན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ 


༢༩༤: 


མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་གཞན་ཡོད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་དུ་ཆུགས་ཤིག དེའི་རྗེས་སུ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་དང་མཐར་བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 








བར་དུ་བགྱིད་འོས་མཐའ་དག་གྲུབ་རྗེས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ།། ༢ །།།༡ སང་ཞོགས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་མདང་ཉལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་འདི་ཐོར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ། བསྐྱེད་རིམ། ངག་ 
”× བཟླས་ ཅི་འགྲུབ། ཡིད་བཟླས་རླུང་འཁོར་གཅིག བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་ཐུན་ བསྡུས་བསྔོ་ སྨོན་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་གོང་ཐུན་འགྲོལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱེད། ༢ ཉི་དྲོས་ནས་ཞོགས་ཐུན་བཙུགས་ཏེ། མདང་ནུབ་ཀྱི་སྲོད་ཐུན་དང་ 
ཤཱི འདྲ་བར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། བསྐྱེད་རིམ། ངག་བཟླས་ཅི་འགྲོ། ཡིད་བཟླས། རྫོགས་རིམ་ཆུང་བ་གཉིས་མཚམས་འདིར་འཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམས་པར་སྤྲོ་ན་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ། དེའི་རྗེས་ 
དཱ སུ་ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །ཞེས་པའི་དོན་གྱི། རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ང་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམས། དེ་ནས་རླུང་ལུས་དང་། སེམས་ལ་ 
གནས་པ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། བསམ་མི་ཁྱབ་ ཐུན་མོང་མིན་པས་ཐུན་བསྡུས་ལ། ཉིན་གུང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི འབྱོརསོགས་བྱས ྷངཡ་གསོ། ༣ ཕྱིད་ཡོལ་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྐྱབས་ 
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ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་ངག་འདོན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བདག་འཇུག་གི་གཤམ་ན་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་སྒྲོན། ཨོཾ་སྭྦྷ་ནིས་ བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཡཾ་ལ་ 

རྒྱུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་ རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་བཀོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་ 
བོ བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙཾ, མཁའ་སྤྱདཀྱི་དཔའབོདང་རྣལ་འབྱོརམ་ཆོས་སྐྱོང་དངའཇིགརྟནསྒྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྲན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ལ་མ་ཕེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱ་བི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 
ཱི གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་གྱི་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷོཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སྲ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ 
གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ། ནས། དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 























×× ༄༅། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་འབུམ། བཞི་ཁྲི། བཞི་སྟོང་། བཞི་བརྒྱ་བགྲངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས། མཚན་མའི་བསྙེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་བྱུང་དོགས་མ་དགོས་པས་ 
བསྙེན་མཛད་ཀྱང་གཡེང་བ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་ན། འགྲུབ་པའི་ཁ་སྟབས་བྱུང་ན་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
མཚམས་ཁོང་དེ་ཁར་གྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མཚམས་ཁོངས་སྭུ་སྐྱ་སེན་མི་འབྲེག ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། གོས་སྟན་མི་སྤྲག མི་གསར་དང་མཐོང་ཐོས་མི་བྱེད། སྒྲིབ་གདོན་ཅན་གྱི་རྫས་ནང་དུ་མི་ལེན་པ་སོགས། སྤྱི་འགྲོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དམ་ཉམས་དང་མཐོང་ལེན་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཡོང་། སྡིག་ཅན་དང་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ་སོགས་འདུག་པས་མཚོན་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་ཧོལ་སྤྱོད་མ་མཛད་པར་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཞག འདོད་གསོལ་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་འདུག་པ་འདི་རྙིང་མ་པ་ལ་འགྲན་ཟླའམ། ལད་མོ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པར་བསྙེན་པར་རློམ་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་དེ་ཀ་བྱེད་རྒྱུན་འདུག་པ་ནི་མ་གོ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རམ་ཟླར་ཌ་དྲིལ་སྦྲན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་བདག་རང་གི་མ་ 












དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་རོ། །རྗེས་མཚམས་འགྲོལ་བའི་ཚེ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ཐོར་ཐུན་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། ཞོགས་ཐུན་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱས། རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་ཡོད་ན་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། དགེ་ཚོགས་རྣམ་ མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་མམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱས། མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ནས། གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་སོགས་དང་རིམ་གྱིས་ 
བི འཕྲད་ཅིང་། དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་འཁོན་པ་བསྙེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་ན་བྱིན་རླབས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་ཡོང་ངེས། སྐུ་ན་ཡར་ཡར་ཕེབས་ 
༨ ནས། ཐུགས་དམ་མར་མར་སོང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོང་བས་གཟབ་མཛོད་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲུ་འབུམ་སོགས་དང་། མཐར་ཡང་བཞི་འབུམ་སོགས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ 
་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྒོར་མཆོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ལས་སླར་མ་སོང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཚམས་དམ་ 
པར་བཅད། སྲོད་ཐུན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་ཏེ། བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེཞྭ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲོལ་མཆོག་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་ལ་གང་འབབ་བཞིན་ཉམས་ 











ས་ལནཏེ། ཐུན་རེ་རེལ་སྔོནའགྲོནས། རྗེས་ཆོག་གི་བར་ཡིན་ཏེ། ཐུན་བཞིར་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་འགྲུབ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཀྱི་གསོས་སུ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར། མིན་ནའམ་ཐུན་གཅིག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐུན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐུན་རེར་ཆག་མེད་བྱེད། བཟླས་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་བཟླས་པ་མང་ཉུང་ཆ་འདྲ་ཙམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་སྤྲ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲོ་བྱེད། ཚར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
' ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་པས་གྲོལ་མཆོག་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
དང་དམིགས་བསྐོར་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ཁྱོན་སྒྲིལ་བཞི་འབུམ་ཙམ་མ་སོང་གི་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ བ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཚང་བ་འདྲ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་རབ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྲུ་བགྲོད། འབྲིང་ལངྐ་ལི་ཡི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ། ཐ་མས་འཆི་ཀ་བར་དོ་ ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། རབ་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དེ་འདྲ་ནི་མི་ 














འབྱོན འབྲིང་ལངྐ་ལི་ཡི་ལས་སྦྱོར་ནི་མི་ནུས། ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གསུམ་པ་དེ་ཀའི་ཚུལ་ལ་བཞུགས་ན་བརྟན་པས་དེ་ཀར་འཇུག་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་དད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འཚལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཆི་མེད་དུ། །ཟབ་བྲལ་འཇའ་འོད་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདོད་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི། །ལམ་འདིར་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བསྒོམ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་གཉིད་དང་ལེ་ 
ཧཱ ལོའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཞིང་ཁམས་དེ་འདྲར་སླེབས་དོགས་ཨ་ཅང་དེ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའིགྲགས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོགས་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །གཏན་འདུན་སྒྲབ་ཆེད་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ལ། །མི་རྟག་དྲན་བསྐུལ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཤིག་སྐལ་མཉམ་ཚོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བརྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་ཉམ་ཆུང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ།། ༈ །།རྡེ་རྗེརྣལའབྱར་མའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཕོབ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་ག་ནྱི་ཡེ། རྗ་བཙན་རྡོྗེ་རྣལའབྱོར་མ་སྲབ་པའི་གང་ཟག་རབ་བསྒྲོམ་བཟླས་ལ་བརྟན་ནས་འགྲུབ། འབྲིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཐ་མས་འཆི་ཁ་འཕོ་བའི་གདམས་འག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ནས་རྣལ་ 







































༢༠ ༄༅། །འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབ་སྟོང་། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་ 
བཏབ་པའི། དབུ་མའི་མར་སྣེར་རང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་འཕར་ལིང་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ཚང་བུག་ལ་ཟུག་པ། སྐྱ་ཐ་ལེ་ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་སོགས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་གསལ་གདབ་པའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ། གདུང་ཤུགས་ 
ྒ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་འཛིན་བློ་ཡི་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་ ལ་སྐྱེ་བརཿ ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར: འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་ཕུང་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་འདོད་དྲག་པོས། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་བོ་ཡིག་དེ་རྒྱང་སྟེ་འཕོས། ལྟེ་བར་བྱུང་བར་བསམ། ཡང་གོང་བཞིན་ 
སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་བྱུང་། ཡང་ཧིག་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་འཕོས། ཡང་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མཛུབ་གང་བར་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། དེ་མ་ཐག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་ 



















































བདྲེ་དི་ལི་ལི་བབ་སྟེ། སྙིང་གར་གནས་པར་བསམ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད། ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་གར་མཛུབ་གང་བར་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། དེ་མ་ཐག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དབུ་མའི་ནང་བདེ་ཧིལ་ལི་ལི་བབ་སྟེ་སྙིང་གར་གནས་པར་བསམ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སེམས་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས། མགྲིན་པ་སོགས་སྲ་ཡར་འཕྲོ་བ་དང་། མར་འབེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཡང་ 
ཧཱཾ ཡང་སྦྱངས། ཐུན་གྱི་མཐར། མདུན་གྱིརྗེ་བཙན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྒྱིབོའི་ཚངས་བུག་ནས་སྙིང་གལི་བི་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཚངས་བུག་ཧོ་ཡིག་དཀར་པོམགོ་བོ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་གི་བཀུག་པར་བསམས་ 
༣ ལ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་ཚ་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། རིག་པ་འཕོ་རྒོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་འབད་དོ།། ༢ །།གཉིས་པ་འཕོ་བ་སྔོན་ 
འགྲོགང་དུ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ལུས་སྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་མར་མནན། དཔུང་པ་གཉིས་ཡར་བརྒྱངས། མགྲིན་པར་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ། རྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟར་བསྲངས། དེནས་ 
པར་ཆེན་ནྭ་རོས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་སེམས་ཀྱི་མདའ། །ཧིག་གི་སྒྲ་ཡི་རབ་བསྒུལ་བས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་བཞིན་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་ 









































=>༣༦༥ ༄༅། །བ་རི་རབ་ལ་གཅར། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པས། འོག་རླུང་གིས་ཡིག་བསྐྱོད་ནས་རྒྱང་སྟེ་ལྟེ་བར་བྱུང་བར་བསམ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་ཁར་འཕོས། ཡང་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་ 
འཕོས། དེ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་པདྨའི་ བས་སུ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ 
ལ། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རྟ །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་ ་ནི། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་འཕོ་བ་འབྱོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
° པས། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཕྱི་དབུག་ཆད་ནང་དབུག་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། འོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཟད་པས་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་ཐིམ་པ་དང་། རིམ་གྱི་ཐིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གྱི་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྲོག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིམ་གྱི་ཐིམ་པ་ལ། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ་ཅིང་། དམའ་ཐིབ་ཐིབས་སུ་སོང་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕི་གྲེ་ཕུགས་སུ་ལྡོག་སྐོམ་དད་སྐྱེ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྲེ་བར་ཧར་སྒྲ་ཀིག་པ་འདོན་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་ 

































།ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་བས། སྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་འདྲེས་ཀྱིམི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། པར་ཆེན་ནྣ་རོས། མི་རྟག་གཡར་པོའི་སྒྱུ་ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ། །སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་ 
སར་གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ ཅིག་དེ་རུ་སྐྱེ། །དེ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལྷོད་དེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཟུང་འཇུག་ ཞི་ངང་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
ཀྭ རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་སེམས་མ་ཟིན་ན། གཏི་མུག འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་གསུམ་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ལོངས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས། རྣམ་ཤེས་བུ་ག་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་རྟོགས་ 
པ་འགགས། ཕྱིམའི་རྟོགས་པམ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་བླངས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པས་མའི་མངལ་དང་བྱིན་རླབས་ལས་ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་མ་གཏོགས། གཞན་རི་རབ་དང་ཁང་ཁྱིམ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད་པར་ནུས་ཤིང་། རིགས་མཐུན་པར་བར་དོ་ན་ 
















གནས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་མི་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མེད། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་ 
མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་ཅི་བསམ་ཤེས། ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཆུང་རེ་དང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རེ་ལེན། དེ་ནས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་མི་ལྡོག་པར་དྲི་ 
བེ ཟའི་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཞེས་པ། ི་གནསདོནདུ་གཉེར་བས་ཕྱོགསཀུནཏུརྱགཔ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་འཁྲུགས་ེ། ས་རླུང་འཁྲུག་པས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཉིལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་དང་། ཕྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ ༢ 
ཛོ རླུང་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། གཡང་སའི་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ ° 
བའི་སྣང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཚིགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་འཚུབས་ཅིང་འཁྱིལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ 

སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྔིར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་གནས་ཚོལ་བར་བསམ་པའི་ཚེ། དབང་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན། ལྷ་ 






























།དེ་ཡི་མཚན་ལས་གྲས་ནས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གྱི་མིང་ནས་དྲན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་དྲན། དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདུས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོས་གཏིབས་ཤིང་། གསང་མཚན་གྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ནོ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འཆི ས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
ཟླ པའི་གནས་སུ་འཁྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དང་ཡིབ་པ་ཙམ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས། གཡང་ས་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ཉམས་ང་བ་གསུམ་མཐོང་ 
ཇི སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ལྕང་བའི་དོགས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་བྱང་གི་ལམ། འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུག་དང་། ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། རྟས་བརྒྱན་ 
འི་མཚོ་གླིང་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཞུགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱེས་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་འོད་ནག་པོ་གསལ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ཡི་ 
ཧུགས། དཀར་པོ་དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྗང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་མི་ཡིས་སྐྱེས་གནས། ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། བ་གླང་གི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ནུབ་བ་གླང་ 





























སྤྱོད། རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་བྱིན་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེའོ། །ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས་ན། ལྷ་གནས་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུགས་སུ་ཡིབས་པ་དང་བཞུགས་ན་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ། ལྕགས་ཁང་དུ་བཞུགས་ན་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས། དེ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་བྱེད་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ། ཟས་གོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཡང་ 
༡ ངེས་པ་མེད་པ་སོགས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་གིས་གཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། དེའི་དུས་སྲུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་འགགས་ནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་དང་འཕྲད་ གུ 
` པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་གདམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། མཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོས་ ° 
གྱུར་ན། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བསྡོང་ནས་འོག་ལམ་གཉིས་ལྟེ་བ་གསུམ་གང་རུང་ནས་འཕོས་ན། རེ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འཕེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་སྡིག་ཆེན་ཡང་ 
འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་སྤྱི་བོར་འཕོས་པས་མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །སྟེང་གི་ལམ་ལ་འཕོས་གྱུར་ན། །སྡིག་ལ་གོམ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་ 





































༢༣ ༄༅། །དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
4 ཅི་ནུས་བྱ། སཐརྨག་མ་དང་དཀོགམཆོག དདལོ་ཆེ་དམ་པ གསུན པ་ྐྱབས་གསོལ་གྱི ཚགབརྗདདས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འདྲེས་ཤིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
རྫ ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སིང་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ 
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གྱིས་གྒུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ བ་སྟོང་། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མར་སྣར། སྒོ་ངའི་སྦུབ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་འཕར་ལིང་ངེ་ 














ཛམ ཿ༩༩༡༠༠༩༦༠༤༧༤༠༢༥༤༢ལ༥ཆ༢-༠༧༡༩-ས ཟི༡༢༧༤༡༩ལརོར༧༣ ༡-༡-༠་པ༦་རོམམ༦་༡ཉ༩་ལ༡སཔ་༡ཙ་ེེ་ྱེས གམརོོྱོ་་ ཤོེྐོསས་ས ངོསེི‰¥༄ེློ་ཡིོཙོཁ་རོ་ཚ་༡་༡མ་༧་ རོར ༡་ལ་ཉཉ རྩེམསམ་ོེོས་ྱིེས་ེརོ་མོ་པབ*བ ༡ི:༦ངོ(ོ་ (ྐ ༡༣༦ ¥ོེི་ྱ༄ེྱསྱཟ་་ྐ་ིེསྱ ི ཆོ་སན་ཉ ༧ ་༢་ོ་ལོོན།།།ྫ༥ -་ཀོ་ཆོ་ལ་ཉད ༡༡ ོར5པཉཆོས9ེ9སོོ9༡ྱ་སོརོ་ོྐ་༠ྐི¥ཾིམྙཾ_ ིྫ,ྒྱ་ལོ་@མཆཏ་༤༨༦༦༦༦༦ ༠༡༩༦ ༦༠༦6 ༩བོ་ང་ཚ@ོ་གས་ངོནམ༦སས་ས༡ ལ་ཆོས ལོར ་ ས་པ རར ༥ ༤༨༣༠ 












བ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ། སྐར་ཁུང་གསལ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐ་ལེ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་པོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་ 
མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
བི པའི་གྲི་གུག་མཐུར་དུ་འཕྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལཌྔ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་ 
ངི བཞིན་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་། འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་ཁུག་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ 






2 ཞ།0འོ་སུར་།ངས། པའི་ས ཉ།ཀོར་རས།།།སསས།་ཀ།༢༡༡ུད་།བཏདཞོ་མགང།།ཉ་པ།།ན་ས།་ཀ”༡)་པ།།༥་སཀ།་འཇང་གཞོང་།་འཔས།༡སའོ༧༡༡༡༡༧)༦ཇྫོཌ་ཀང་ཀ།༡།༡༡།༽་ལཔྱམཔ་།ཇ་།འ་པ།ན་།།པང། འམས་།སཞ་ས་པ།ས།་འགདྐོ།ག་བྒས་།ཀས་འབ་འད།།་།།ོ།།་སེ་གཏངཞུ།།།པ།།མ་ེངས་མ་གན།འུག་་འ།༡ུ།༡༡གསག།ཀ་ཁ་འོུ།་།ྲོ་།ོརཏང་།།)།།ོ།ཛ༡/།སང་།།ྐ་།་་ྲོམ་ཉ་ས།་མད།ོ་མོ་པཔ།་འ་ས།་ཀ།།ཆོ་ས་པ་ོས།།།ྨོ།ོཡོད་ཀྱའ་།།།ཞང་།་ྨོ་མོན དབ་ཞ །ྱལ།འགད་།སྐད། ས་དོན» 
ཀཀསཀ༨ཀྲགཀགཀ༨ྲ ངང རོང ༨:༨༤ ༠ ་བསས་འདབ་ར་འགསདསསསོསསངས་འ༡༡༡༦༡༦ ༡༡༦ མྱུབ་ཡོས་མདཞ་ར2།དཀ་པ་འྲངཏཀྐ།ུན་ གསད དཔགསད་གད་དཔ་ས།ྱས་ཏ༡ད་༡དུངདཔ།༡༡༡༡༡༡༡༥གདྱ་ཡ༡༡༡༦ པའ་ཀས་5་༡༡ཉད༡༡༥༩༧༦ས༩སར་།ོད།།འགད་པགསས༡༩༢དཀན་པན་༣།སྐགྱ་ བུད།༥༡༡དཀཞསྲོནལྔ་སྨནགངས་།།ཡག་༡ཉ།༡།གང:འབུ་8བད་)ེག་ཀ།དདོ།འུམ་།ང་།།ང་།ངོ།ས་ེང་ཀ༡0༡འ།༩༡༢༡༩༦༠༡དགར8ོུ་པའ།སོག་ཆ ་ཞས་དང་ཀདྱོགང་པད་འཇོ།།འཔ།ོུཞུགའ།ཇོས་འའན།ཡའ་ངག་པོ་རོ།་ོོ།།པ་ོ་པ།ོ།།་།ཡོོངཀ༡།།།དངཔདོས་ཏ།སྒ་ད༡གདཏའ་འཡོ།།ཀདཀད་།ཇལད་འགད་གཏན།པོག་པ་ད་ཀྱང་གགཀ་2།༡གྐོབ།འར་ཡང་།ག༔ 
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` ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྤྲལ་ 





གསུམ། བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁྲུག་སྟེ་བསྲེས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག་ཅིང་། སྟོང་གསལ་དེའི་རང་མདངས་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་འཕྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཏབ་པའི་ཐོབ་བྱེད་འབྲས་བུ་ལ། གསུམ་ལས། རབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། འབྲིང་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན། ྷུཕུལགྱ་ནམ་མཁའ་ལརྒྱུཞངསྤད་ཡུལ་ཤན་ུམཛེསཤིངལོབཅུ་དྲག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་ཐུབ་པ། ཅི་བསམ་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཟླ 

སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐ་མའང་མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར། བར་དོའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ ཏྱ 
གཅིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ཞྭ་ལུང་མཚོ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 




























































































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། མཁའ་འགོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་མཆོག་གྱུར་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྙིང་ཉེའི་གཞི་འམ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་ 
གསལ་ཀུན་དགའ་འབྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ། རྒྱད་དང་གོང་མའི་གསུང་གསལ་བང་བྱེད་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སོགས་པ། དབེན་ཞིང་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པར་ཁྱད་པར་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འཕོ་བསྐྱས་མི་དགོས་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས། བདེ་ན་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་སོགས་ 




























































༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྐུ་བག་ཅན་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་བདེ་ཀྱེ་གུར་ཞལ། འདི་ཉིད་ཀྱིསྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དུར་ 
བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ། རང་གི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་རྡོར་ 
བྲིལ་། ཌམ་རུ། མེ་ཏོག་འཐོར་སྣོད། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་བསྒུལ་སྐྱོད་མི་དགོས་པའི་སར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ས་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲིས་པའི་ཁར་ནས་སམ་འབྲས་ཅུང་ཟད་གཏོར། དེའི་སྟེང་སྟན་ 
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ནང་ཚངས་ཅན་འབོལ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་བཟོས། མཚམས་གཡོག་ཀྱང་འདི་མ་ཁོམ་ན་འདིས་བྱེད་བསམ་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་སོགས་དང་། བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་བར་གྱི་ཆས་ཀ་འདི་ནས་ལེན་སྙམ་པ་དང་། དགོན་ 





















































སྡེ་སོགས་ཀྱི་དཀོར་སྐལ་ལེན་དགོས་བྱུང་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག ལེན་མི་དགོས་ན་རབ་ཡིན་གསུང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་ལེན། ནང་ནས་ཡི་གེ་དང་ཆས་ 
་རིགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཅིས་ཀྱང་སྟབས་ཀྱིས་མི་ཁྱུད་པའི་གཏོང་ལེན་དགོས་ན་མཚམས་ཀྱི་གདན་ཐོག་དེ་ནས་མི་བྱ་བར་གཞན་ཞིག་ནས་བྱས་པས་མཚམས་རལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མར་བཅད་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་དམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེ་སེམས་བྱས། དོན་ཐོབ་གང་དམ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ལེགས་ཉེས་གང་དུ་སོགས་རུང་། ལབ་ལོབ་སོགས་བྱུང་ཀྱང་ 
ཐེམ་པ་མི་འབུད་པའི་ཞེ་དམ་དང་རྟག་ཚུགས་བཟུང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྟབས་སུ་མི་འགྲུབ། ཁྱད་པར་བསྙེན་པ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འགྲུབ་པས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དགྲར་ལྡང་ཀྱང་ 
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་ ཀིཾ ༤ ་་ ར་ག 0 ༡༡༡༦/8(༨ྫ་་ནྱ་ནྲཀ་ སུང འཇོ་པོ་དའབྲིགས›།་།ས་༡དོས་སྐན་༡)༢༡༠ར༡༦༦༥༡༧༡༡༥།།༥།༡༡༩༧ྗ༢༢།།༨༨ལཇ༢༡༩ཟཀ༥།༥༨༦༢༡༡ད༦༦༡༩༥༣༩༡༡༨༥།༨༢༨༢ལ༦་རོའའུདདའ་རང›ོཡོ་།དོ།་སྐདའ་འཛརར༅།འར་ཞོམར།འཀའ་ལྱ།9པན།ས༩)།༡༥༡༦༩༡༡༧༢།ྣའ༩ཿ༡༡།༡༩ྡ༥རག་“།༡༥༨༩ཐ༦༡)༡༡༽༩༠༡༧༩༩༧༩༢༡ྟ་)༽༡༡༤༥༦༩༩༽༩༦༩༩༨༩༩༡༩༩༦༩༧༢༨༡༣ཟ༧༡༣༡༥༢༧༡༠ ༡༡༥༥༩༣༥༢༥ ༩༠༢༡ ་པ་བ་འ་།ཆ་་འའ་ཀའར་༡ ༥༧༧ ་བ་མ།༨༡འ་ ཁ་རམ གང་འདོ་ཁང་ན་། ཏྲ བ་ལ།་ འགགས རོ༧༥་གག་གས་ཁསའ་ཀ།འ༧་༡།༣༢༩༡༣༡༣༢༩ཟ༡ཀ།ས༧༡༡༥༩༥༢༨༡༣༽༡༣༩༠༥༦།༢༡༣༢༢༽༡༥༢༢༥།། བདཔར་རྟགགས་རས་༡༡༡༡༠༨༩།ས༠༦༡ཟ༡༧༢༦༢༦༨།ཟ༡༩༦༡༡༡༢༥༡༩༦༽།༢།༡ཟ༥༥།༨ ༡༧ ༧༠༥༡།༣༠༡༩༥༢༦༥༩༡༥༡༩༡༢༢༥ཟ༽༡ཟ༨༩༢༢༡༡༢༡༥༦༦༢༠༡༡།༡།༦༢༢༡༩༢༥༩༽༥༥༣༩༢༥༢།༨༨༨༽ ༧༥༥༨ ༥༡།༢༽༤༠༦།༢༡༽་༧༽༽༡།༥༥༥༡༡།༥༡༢༥༢༧༢༡།༽༽༢༡ས༡༥༥༢༥༡།།ཟ་།༢༩༡༥༩ ༡༢༡༢ ག།༡༧།༡༡༥༢༧༡༧༡ ༥༡༦༡ ༢ག༡༢་༥གར་་ག་གཀའ་་ཞང་འ་་་འ་ར་འྲབ་།གའག་དགར་འ།འ་འ་།ི་་ཀུན་མན་གྲངཿ མ་པར ཁང་བཅྲ་།།ཅིའོ། ༡༡༣༥ ༡༠༽༥ཕོ་གལ།༡༡༢༡ཉ༡།༩།༦༢༡༡༥༩༧༨༥༤༧༡ྟ༡།༣།༢༩༧རཉ་ཡ་འ་༡རའ་པ༡་༡བ་མའུང)།0ཀན། 
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༄༅། །འཇིག་ཏུ་མི་སྙམ་པའི་སྤད་ཁམ་གཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྨིན་བྱེད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ཐུན་གཉིས་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་རྒྱ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གནས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
ལས། སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསྙེན་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། །འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །གུག་ 
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སྐྱེད་ཀླད་དཀོར་ཚེག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ལ། །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་ཡིས། །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། དང་པོར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་འགྲོ་འདུག་བསྡྔམས། ནང་མཚམས་བཅད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བཙུགས་ ཏྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན 


དྭ སྟོབས་ཡིན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཆ་གསུམ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་རྣམས་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་འཇུག་དུས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ ཚུལ་ནི་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ 


ནྱ་བ་ཞིང་། ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་གྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདུག་པས་དེའི་སྔ་དྲོ་བཤམས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། དགོང་ཐུན་གོང་དུ་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་ཆ་གསུམ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། བདེན་པ་བདར་བས་དེ་དག་གི་ ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་དུ་ 


























༢༣༩ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བབས། གཏོརམ་སྦྱིན་པས་མི་འགྲོ་བར་གནོད་པར་སེམས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར། ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བགེགས་རྣམས་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད་དུམ་བུར་གཏུབས། མེས་བསྲེགས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཚར་བཅད། ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། གནས་ཁང་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་ལྗགས་ཐུན་ 
ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རང་གི་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ལྗགས་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ངག་ཏུ་སུམ་ བྷ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟནས་ཀ་ར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་ 
དང་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོ་བརྟན་པར་བརྩིགས། ས་དཀར་གྱིས་བྲན། བསྐྱེད་ཆོག་ བྱས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའི་རྟེན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དགོངས་ པ་ལྟར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ 
ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་། དགོང་སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་ཐུན་ཏེ་བཞི་ལས། འཆར་ནུབ་གཉིས་དང་། གུང་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེངས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ཡང་མཚམས་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ནས་ངོ་མི་མཚན་ངོ་མི་ 
ས་པ་ལྟ་བུའི་བ་ཚུབ་རྟ་ཚུབ་དེ། འཕྲལ་འགྱུར་འདོག་རྣམ་པོ་ཅིག་ཡོང་ནའང་། ཇི་ཞིག་ནས་ཁམས་དུབ་ནས་ཇི་ལྷོད་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བགེགས་དང་ནད་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ནས་ཁོག་གྲིམས་ལ་སོས་དལ་ཡང་ཧ་ཅང་འཇུར་འཇུར་དུ་མ་ 















སོང་བ་བྱ། བར་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཇུར་མ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས། མཇུག་ན་མར་ཡང་ཧད་དེ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་པར་ཇེ་ཡང་ཇེ་ལྟོད་ལ་བཏང་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ནས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་གེགས་ཆུང་ལ་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ཡང་དུས་འདི་ཙམ་ལ་འགྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཏུར་ཏུར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ཙམ་འགོར་ཀྱང་ལེགས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ 
་ཱ བའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་སྟོད་ཅི་ནུས་དང་། དངོས་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་བརྒྱུད་པས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་ 
་ཾ འབྱོར་གསུམ་ཞག་གྲངས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་པ་བྱ། ཡང་དངོས་གཞི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་བསྣུན་མི་བསྣུན་ལ་རག་ལས་གསུངས་པས་ལས་སླར་མ་སོང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 
འདེབས་ཡོ་གཡཱདྡྷོཉའི་བར་ཤར་སྒོམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་སྤྱིར་བཟླས་དམིགས་ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་ 
བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པར་མིན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱག་བཅས་བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ལུས་ཅན་ལ་ནི་འཕེལ་བར་ 






















།འགྱུར། །ལེ་ལོར་འདོད་ཆགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་། །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག། འདི་ལེགས་པར་སྦྱར། །སྣ་རྩེར་བལྟ་ཞིང་ལྷ་ 
མོར་རྟོག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས། །ཟླས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ལས་བཞི་གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཟླ་ དགོས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཞལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པའི་སྙིང་གར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱདབསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤུསྤུདཆནཔོའི་སྣ་ལ་སྤུར་མི་ཆགས་པའམ། ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་སོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སངས་ཀྱིས་དག ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས། ཡང་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། ལས་འོད་ཟེར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ནད་གདོན་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་འོད་ 














དུ་ཞུ། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་བས་ཀྱང་ཇེ་གསལ་བྱིན་རླབས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་བར་མོས་ནས། རང་གི་སྔགས་བཟླ་བ་བཞིན། དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྭ་གྱུར་གསལ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོགས་དང་བྲལ་བར་བཟླས་སམ། གཙོ་ཆེར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱང་ཡང་ 
དེ་སྔར་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་མཆོད་ ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སྔགས་བཟླ། དེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་སེམས་དུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། སྒྲ་དེ་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ། གང་ན་གནས། སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་བཟླ། རེས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་སེམས་ 
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༢༩ ༄༅། །གཏད་དེ་བཟླ། མདོར་ན་སེམས་རྒྱ་ཡན་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཟླ་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གཞན་ལ་མི་འཕྲེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་ཟློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སྲུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན་བཟླས་དམིགས་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་སྒང་ལ་ཇ་ཐུག་བཞེས་ 
ཀྱང་། སྐྱུབས་འགྲོ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ངག་དམ་པར་བཅད། གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་སམ་ཊྭ་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་ནས་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་གཞི་བསྙེན་ཞེས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བར་སྣང་ 
ཡང་། དེའི་དོན་ནི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གུར་མགོན་གྱི་ནང་ཁྲིད་ལས། སྔར་བསྙེན་པ་མ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་བཅས་པའམ། རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྟོགས་དགོས་སོ། ཟེ ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་སྤེལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྷྕཇ 
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ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙནྲི་ཡེ་རྲུཾཧུཾཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་བྱའོ། །གསུང་ན་ཡང་སུམ་འབུམ། དེའི་བཞི་འགྱུར་བཟླ་ 
བར་རིགས་ཏེ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འགྱུར་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །ཞེས་པ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་ཁམ་བྱུང་། ཁོ་བོས་བཀའ་འགྱུར་ལན་ལྔ་བཀླགས། དཔེ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་མི་སྣང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམས། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདུག་པས། སྤྲ་ལུང་པའི་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འདུག་པས། འདི་ཡི་གཞི་བསྙེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དགོས་པ་ལུང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིག་ཡིད་ལས། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། །མཁས་པས་ཡི་གེ་འབུམ་གྱི་གྲངས། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །འབུམ་ཁྲག་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི། བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ཡིན་ངེས་སྲུ་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་ཅོལ་གཏམ་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྲ། སེམས་བྱིང་བ་གཉིད་བྲོ་པ་སོགས་བྱུང་ན་གོས་སྲབ་པ་དང་སྔགས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད་ནས་བཟླ་བར་བྱ། སྐམ་ཇ་ལྟ་ 















ཤྲ 
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= ༄༅། །བུའི་ཁ་མུར་བྱེད་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན། སེམས་རྒོད་ན་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་མནན་ཏེ་ཤུབ་བུས་བཟླས། མི་ནུས་སྙམ་པའི་སྒྱིད་ལུགས་བྱུང་ན། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་ 
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་སེམས་བློ་བཏང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་དཔེ་སྒྲག་དུམ་ཙམ་བྱ། ཡང་སྐབས་འགའ་རེ་རིག་པ་དྭངས་བའི་དབང་གིས་སྔགས་འགྲོ་ཆེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་བ། ལྕེ་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྔགས་ 
འགྲོ་ཆུང་བ་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་མི་བྱ་བར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ན་བསྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེས་བསལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆག་མེད་གཞན་བྱེད་དགོས་དང་། མདོ་ཀློག་པ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ས་ཚ་གདབ་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། ཡང་སྐབས་སུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཚུབ་པ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྲག་དངངས་མི་བྱ་བར་བློ་ལྷོད་ 
ས་བཏང་། དོན་མེད་ལ་ཤི་བ་གྲངས་མེད་ན། དོན་ལོག་ཏུ་ཤི་བ་དེ་བས་ཀྱང་མང་། དོན་ཆེན་ལ་ཤི་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ཡིན་པས། ད་རེས་འདི་ཐོག་ལ་ཤི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ་པའི་སྤད་ཁམ་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲུང་འཁོར་ནན་ཆེར་ 
༈ ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་། ཉི་མ་ལ་བྱུགས་པ་སོགས་འཕྲོད་རྟེན་གང་བབ་རེ་སོང་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་མཚམས་བསྐྱུར་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་འཇོག་པ་སྟབ་སྟབ་ཏུ་བྱས་ན་ཇེ་ལྷོད་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་གདེངས་ 









































ཡོད་ན་ལེགས། ཐ་ནའང་གང་ཡོང་བ་ཤོག་དང་འཇིགས་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་སྤད་ཁམ་གཅིག་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཡིན་གསུང་། བསྙེན་པ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་སྐྲ་དང་སེན་མོ་མི་བྲེགས། གདོང་དང་ལག་པ་མི་བཀྲུ། གནས་ཁང་ལ་ཕྱག 
དར་མི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡིན་པས་སླ་བཅས་སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐུན་རེར་ངག་བཟླས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་། ཡིད་བཟླས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་ 
ཧཱ མོང་མ་ཡིན་པ། འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པས་གནད་དུ་བསྣུན། ཐུན་རེར་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཞིན་བྱ། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་དུར་བདག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་ 
། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱའོ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་ཀྱི་ ོ 
ནས། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོང་བའམ། གྲངས་བསྙེན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབུམ་བཅུ་གཉིས་འབྲུ་འབུམ། བྱེ་བསྙེན་སོགས་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་གསར་དུ་བཤམས། རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསོས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ། གཏོར་བསྔོ། གྲུབ་ན་བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ནང་ནས་ 






ˆ ༼. 

















རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བ བྱ་བའི་ཡུལ་དུུ་གུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་བཞིར་འདུས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
པུར་འདུས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 











མཚམས་ཁང་དེར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་སྔགས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས། རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས། ཕྲན་ 
བུས་བྲིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་དེར་རི་བོང་གཅལ་སྒྲོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་ཚོའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་ལུགས་བཞིན་བཞི་འབུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་འབུལ་ཚུལ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། གྲངས་བསྙེན་ཚད་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་དེ་དག་གི་འབུམ་ 
ཡཿ བྱར་གཉིས་ལྱ་བ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས། བཅུ་ཆ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགོར་ཆེ་བས་འབུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་འགྲུབ་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གང་འོག་ལ་རྫས་ 
ངི ཐུན་རེ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་རྫས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་ནས། ཞི་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཏིལ་འབའ་ཞིག་ཨོཾ་གསུམ་མས་ཕུལ་ནས་འགྲུབ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་དབང་གཅལ་གཏམ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 

ནས། །བཞི་འབུམ་བཅུ་ཆ་འབུལ་ཚུལ་བྲིས་འདི་ཡང་། །རང་གི་ནང་ཆ་བསྟན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། མ་རྒྱུད་ཡུམ་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་འདི། །སྔར་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་མོད། །རང་ཉིད་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་མི་ 
































༣ ༄༅། །གསལ་ཡང་། །རྒྱུད་དང་གོང་མའི་དགོངས་དོན་བསྙེན་ནས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྗེ་བཅུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 

གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་གསལ་བར་བཤད་པ། དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་འདུན་མ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ཤིང་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་ 
„ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་སྙོམས་ལས་པ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དང་ཉག་མ་བདུན་གྱི་ཐོག མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར། རང་གནས་མདོ་ 
ཤྲ བྲགས ས་བབས བི གདོང་ལ ོིེའིྲརོདཔའིབན་ནན་ུནགྲུབ་ ཀྱིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་མྨུར་བར་བྲིས་པའོ།། ༈ །།རྗེ་བརུན་རྡརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོགས་ལྷ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་ཆོག་ནི། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་དེར་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་སུུམྦྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 






















བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། དྷཱྦ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ 
རཱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིའྩ་ཏུ་མེ། བཛྲི་ 
ཛོ མུཿ བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་ 

སྦྱ ༨༨ 








གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ 














ངས། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ། ཨོ་པྲིཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 






















༢༩ ༄༅། །བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལན་གསུམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གརྱ་ནཔོ་མཆོགགིདངས་གྲབ་རྗེ་བཙནརྡ་རེརྣལའབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ད་སའིཕྱགས་འདརརྗེབཙུནརྡོརྗེ་ྣལའབྱོར་མའིསྱིནསྲེགགིདཀྱལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷམཉེས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱིདནདུཕྱ་རྒྱ་ཆནཔོ་མཆོག་གི་ 
༈ དངོས་གྲུབ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་ 
¦ གྱུར། ཅེས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག ཡེ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་པའི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པའོ།། ཀཾ །།རྗེ་བཙུན་རྡར 
ྣལའབྱོར་མ་ནུ་རོམཁའ་སྤྱད་ཀྱཞིབའ་སྱན་སེགགི་ཆོགམཁའ་སྤྱདབསྒདཔའིཐེམ་སྐས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔར་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ དང་། སྔགས: ཀྱི་ནུས་ པ་ དབྱུང་བ་ དང་། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ས་སྟེགས་འཐས་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་གྱི་དངོས་གཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ 


དང་། གཉིས་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་ཐིག་བཏབ་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེའི་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། ཟླུམ་བསྐོར་ནང་མའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས། ཤར་གྱི་ཚངས་ 
ག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླུམ་བསྐོར་ནང་མའི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་བྱས་པས། རྟགས་དྲུག་འབྱུང་བའི་སྟེང་ཐིག་བསྣོལ་བར་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་འབྱུང་བའི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྨངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བྲིས།། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའམ། ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གང་འོས་བཀོད། པདྨ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཁ་ 
ཁྱེར་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོའམ། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས། དེའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་བཤམས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པ་བཤམས། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་ནས་མ་བྲལ་བར་བཞག གཡས་སཱ་ཌམ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་པ། བསང་ཆུའི་དུང་ཕོར་འཐོར་ཡབ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། ཅོག་རྩེའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ་བྱུགས་པ་ཝོ་ཡིག་བྲིས་པ་བཞག རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ཅང་དཀར་ལ་སོགས་པ་གས་ 
གྲུམ་མེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦོམ་ཞིང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ། རྩ་རྩེ་མར་རམ་སྦྲང་རྩིས་སྒགས་པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུརླ། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
; བཏབ་པ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ། བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་ 
དྲུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས། ཐབ་ ཀྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྤར་བའི་ལྕེ་ལྡེ། མེ་གསོ་བའི་རྩྭ ་སྐམ་པོ་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོང་མོའི་ཆ་ལ་བབས་པ་ན། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། སྡིག་པ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཨཾསྭ་ནི་སུམྷ་ྷཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾདྣ་ཧཾྣཧཾུཾ་ཕཊ། ཧཱྣ་པཱ་ཡ་གཱི་པཱ་ཡརྷུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིངྱ་རཱ་ཛརཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། འོག་མ་ཀུན་འའང་མུམ་བྷ་ནི་འདི་དགོས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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༢༣: ༄༅། །བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ 
ིནི་པྲཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ།ནི་རཱུཾཱཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་རླབས། གསུམ་ 
/ པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམས་ལ། ཌདྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ 9 
ཤཿ སྲེག་ རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཤཱསྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭ པ 
ཧཱ། འབྲུ་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྦུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁྲ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ 





དཾ གའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་དྭངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་སྤར་བའི་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ་བཞིན་པས་ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་གསོ། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུག་གོ །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
1 མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དངོས་ནི། སུམ་བྷས་བསང་། ྭ་ཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས སུར་ལས བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
༩ མཆོག་སྤྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པའི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས བདུད་རྩིས་གང་བའི སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི་སྙན་ས་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། དར་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུལས་ མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་གཡས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་ 















༄༅། ཟོ །བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། མ་ཧཱ་ ་དེ་ཝ་རི་།ིདཱི་ཛཾཿ ས་ཏཱམ་གྲི་ཧི་ཏྲོ་མ་ཧཱ་ཨམྨིནྡནྡེ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨགྣ་ཡེ། ཨྲེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཧུཾ་ཐ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
¦ པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཀུ་ཤ་སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་ ཤྱ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་ 
བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །འདིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤྟི་ཀུརྦན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཚན་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་བཀྲམ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྕེ་དྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ར་བསམ། དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཡང་ར་བསམ་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་ 























བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་མཐར། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དཱི་བྱ་ཨ་ཐྷི་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ 
ཡེ། བདག་གི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
བོ ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཤཔྟ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་ 
༤ བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ 

ནི། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་བོ་དྷི་ཐྲཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་མཁའརྫདབ་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་ཀ་སྦྲེལ་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཐོག་མར་གཅིག་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། བོ་དྷི 
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ཁཀད་འཀ་འ།འ་ཀལརཀ།། ༠༡༢ ༡༥༧༡༡༥ ༩༥༠༡ ༩༥༥༩ ༡༢༧ འདམ་༡ཁལ་༡ང་འ་འ་ཡོལ་མད་།འ༡༡༧༡༡༥༡༢༢༡༦༡།༠༩༠༡༡༦༡༧ར༥དྟ༥༡༡།ཛ༨༢ ༢༨༡༡ ོ༠༦༩༡༡༨༨༩)༩༧༤༡༨༢༡༧༡༡༢༡༩༢/༡༡༢༡༡༢༢།༠༧༨༢༨༡།༡༣༩༡༡༥༩༨ྟ༩ད༥གུ་འ༡༢ག༡ོ༡།ར་མོངཀའོསོང།ར་ལ་ོསངཔས།ཌ་ྐ་དནཀཞ༡ྐ།༥དག།ད༡༡༢༡པ༡འལ་གདང་།ད་ཀསའའཔ་༡༡༨༦༦སཡ་འའཝ་འོ།།བཞོ།ག་།།2༡།།ས་དམ༥།སོན་རད་འ།འ༩།༡།༩།༥༡༣མོར་ཞང།།ྣང་༡།རྲག་འགོན་།།།།༩༡༦-༩།༢༨ས 




















བཀ ཡམ་ཤིང་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་རྫས སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཀུ་ཤའི་ བར་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུན་སོགས་གྲངས་མཉམ་པར་འབུལ། རྫས་སྔགས་སོ་སོ་ནི། ཨོཾ་ཨྣཱ་ .མར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ 
ཧ་ན་. ཏིལ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾསྦར་སྭཾ་བྷ་དེ་ ཟས་མཆོག་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡ འབྲས་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ .ོབ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ ནས་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་. :སནམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྦ་རི་ གྲོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ.པུ 
སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨྭཔྲ་ཏི་ཧཱ་ཏ་བཛཛ་༔ ཀུག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ད་པཅྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ .ཆང་ཨ]ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བ་ལ་པྱཉྱ་ཨ་མཾ་ཏ་ (བ་གླངགི་ཤ་ཨ།ཿ ཧྲུ ཡང་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླུགས་ 


ི གཟར་གང་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྲངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་ 


བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 









སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 

















ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
རཾ ཁ་ཊཾ་ག་ལཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་ 
༩ཤཾ མགོཾ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ ཏུ་ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ | 
བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་མཐར་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདྦྷོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ 































མོ ། ཁྱ ཧྱི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
། གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧྲུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་གྣེའི་ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱོན་ཟན་དགང་བླུགས་བདུན་ 
ཚན་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ར་ཌི་སོགས་ཚར་གསུམ་ལ་ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟང་ཀས་སྙིང་ཀར་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གློ་ཀའི་མཚམས་སུ་ 





༣༦ ༄༄༅ 




















གསིལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའང་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱུར་རྡོརྗེ་རྣལ། འབྱོར་མ། །དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་དཱ་ག་ལྟར་ 
དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ 
ལཿ །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བགྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལཿ །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་ 


པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལཿ །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
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ད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལཿ །དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལཿ །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་ 
དཱ གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་ 
' རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིསཿ །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་རབ་གོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ 
ཀྱིསཿ །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 
རྗེས་སུ། ཨཾབོ་དྷི་བིཀྱ་ཡེ་བདག་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཐཱཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ། དེ་ 


>× ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལཿ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོཿ 
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ལོ བོ་སོ་གས་ཁིས་གངབསུམདོག་དགར་པོལག་་ཡེ་ཤེསྱཀ་བདུདརིས་གང་བའིབུམཔ་འཇན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུརཞངསྦེགསྒྲབམ་ལུམ་པ་དག་ནས། ལུམ་ལེཤསཀྱིབདུད་རྩསམེརགྱསཁེངས་ཏེརྗ་བཅན་རྡོྗ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་གཞན་ 
ཱ ན་དུ་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གོས་སོགས་དཀར་པོར་གསལ་བའི་ལུས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ ས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་གཤེགས་སྐྱེམས་སྔར་ལྟར་དགང་ 
{¦ གས་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆོགརྒྱས་པ་བསྐང་གསོ་དང་སྦྲེལ་བར་བྱེད་ན་སྤྱི་བཏབ་ བཀ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བྱེད། བསྐང་བ་མི་བྱེད་ན་ 
གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེས་སུ་བྱེད། གྲོལ་ འི་ཐུན་ལ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ རྣམས་ཕུལ། གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད། རྒྱས་པའི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་བདེ་མཆོག་མཇུག་ཏུ་བྱེད། ཕང་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་རྐྱང་པ་ལས་མི་བྱེད་ན་སྤྱི་བསྟབ་མི་དགོས། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ 


663 
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༥༩༩༩༢༧༦༨༦༠༥༩༤༠༩༡༦༤༡༡༩༩༡༠༥༥ཿ༦༠༡༧༣༨༢༧༨༠༠༩༧༩༠༩༩༩༧༥༨༠༠༢༦༥༡༧༦༤༠༦༦༧༣༦༤༡༦༧༠༢༡༧༩༦༦༦༡༦༤༤༨༦༧༥༩༢༧༥མ༠༧༠༧༧༤༧༤༧༠༤༤༠༧༥༢༧༤༤༦༤༧༦༢༧༠༧༦༤༤༢༨༧༤༤༠༤༤༠ཇ༢༠༧༠༩༦༧༠༠༩༩༤༣མ༩༧༤༧༨༦༠༤༢༧༠-༩༨༦༥༦༩༦༠༧༣༡༡༠༥ ༢༥༠ ༠༤་༡མས༩༦་མོ་བ༡༦6༡༡ »མེམདེ9ལཆེོཏལ་ལལརེམོལ་ེ༦ེལ༦ན:6༦*)མ༦༩2869922༦༤༦ལ༦༦༥༦༦༤༦༥༢ལ༠༣༢ 







སུ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་ 
པོ་སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿ འི་བར་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་ 
\ བདག་ལ་ཛཿ ྒཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་སོགས་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་པ་ནི་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ནི། ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཕུལ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཐར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ནི། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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མ་སྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་དུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བརྟེན། །ཨེམ་ད་ནིཌ་ཀིའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླག་པས་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾཌི་བི་ཤ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམྦྱའི་བདེ་བས་རྗེས སྐྱོང་ལྟར། །མཁའ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒྭའི་གླིང་དུ་རྗེ 
“ཛཱ བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །ཅུ་རྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་ 
༩ དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། དེ་ནས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་དཀྱུས་མ་དང་། འདི་གའི་དགོས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ [` 
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ཡའ་སྤྱོད་མཆོག་གིཿ །གང་ 


།ཐེག་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ 

དོན། །སྣ་ཆོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ བ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིཿ 
ནིམ་སྲམངས་མེྱ་བི། །སྟོང་ཕྲག ང སྲ [མཐར ཧེ 

བུའོ། །རྗེ་བཙུནརྡརྗེརྣལ་འབྱརམ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གཞིར་བཞག དེར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 


ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའིཿ །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 


།པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སེགས་མཐར་རྒྱས་སུ་ ¿ 





བསོད་ནམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་བསླད་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་བྲིས་སོ། །འདིར་ས་ཆོག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ 











































དེའིཡི་གྲེཟུར་དུ་དགོད་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །དེང་སང་ཚར་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཞལ་ཡངས་མཛོད་པའི་ཡི་གེ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱུ་སྐར་སྣང་བ་དུ་མའི་འཇུག་རིང་ཞིང་། །ཇོ་ནང་བ་སོགས་.གཞན་གྱི་..ཚར་ལུགས་འདྲ་ མའིརངགི་འདོད་པ 
འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ བསྲེས་.ཚར་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཚོང་དུས་ཀྱིའོ་མ་བཞིན་བསླད་སྣ་ཚོགས་མཐོང་།, སྟེཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚར་.ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱམཚོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི། །ཆོ་གའི་.སྦྱིན་སྲེག་གི་བཞིན་བཟང་.སྟེ་ཚར་ 
རྦ ལུགས་འཁྲུལ་མེད་.ཌེགས་པར་རྟོགས་.པར་འདོད་ན། ད འཆར་བྱེད་.པའི་སྦྱིནསྲེགགི་ཆོ་གགསལ་པོ་དངུལ་དཀར་གི་མེ་ལོང་..སྟ་མཁའ་སྤྱད་བགྲད་པའི་ཐེམ་སྐས་འདི་གཟིགས་དང་། །མ་འདྲེས་.པའི་ཇོ་ནང་པ་སོགས་གཞཟུགས་.སྦྱིནསྲེག་གི་ཆོ་ག་བརྙྱན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་གསལ་ 
༥ པོར་འདི་ཡིས་མཐོང་། བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་. རྡརྗརྭ་འབྱརམའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཡི་གེའི་གྲངས་.སོ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་.སོ་གཉིས་དང་། །ཁ་བསྐང་.-བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བཟླས་གྱུར་ན། །རྗེས་སུ་..སྐྱེབ་འདིར་སྐལ་པ་མེད་ཀྱང་ 
 ངར་དོར་འཛིན་པ་དགའ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བརའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིནིརྨོར་ཆེནརྡོ་རེ་འཆང་གིཞབས་རྡུལསྤྱིབསལེན་པ་བུདྡྷ་ྷཱ་ཛས་མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་སྨན་ཆུར་ངག་འདོན་རྐྱངཔཞིག་བྲིས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་བཤམ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ཁ་གཙང་ཞིག་བྲིས་ཞེས་ 


འའ. ༽༽ 


གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་སླར་ཡང་བུདྡྷ་དྷ་ཛས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་སྨན་ཆུར་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 




































༄༅། . །ཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་དབུམའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ནམོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱཛ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡེ། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུམའི་དེཌོ་ན་ཉིད་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་དང་ཞུ་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་ཡང་རྗེས་ལ་མཛད། གནས་ཅི་ 
ཀླ བདེ་བར་ཚོན་ནག་པོའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། མཐར་རེ་ཁཱ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་སར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཁ་སྦུབ་ལ་བཞག ཡང་ན་ཚོན་ནག་པོ་ཕྱུར་བུའི་མཚན་མ་བྱེད་གསུངས། བླ་མས་དང་པོ་ 
སློབ་མས་མ་མཐོང་བར་འབུད་དུང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ། རྒྱན་མེད་པ་ཞིག་པང་པར་གོས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ཚགས་བྱས། སློབ་མས་མཆྫལ་དང་ཕྱག་བྱས་ལ། གང་དྲིན་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 

































ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ། དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་ 
\ སྤེད་དོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་གདབ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
( མཁའ་འགྲོས་བསྐོརབ་མངནསུམ་བཞིནདུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིང། དུས་གསུམ་གྱིསངསརྒྱས་ཐམསཅང་ཀྱིངོ་བོ་བླ་མ་རནཔཆེ་ལགསོལ་བ་འདེབསསོ། །བྱནགྱས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཚོསཀིདཔྱངས་ཕྱགརྱ་ཆན་པདལྟ 
ཉིད་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཆྫལ་ནག་པོ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ 
ནས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ལུས་མ་བཅུས་ པར་མིག་འབྲུ་ཚོགས་སུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ད་ང་ཡིས་གདམས་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་བྱ། དེའི་བར་ 






















༄༅། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡང་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཤུབ་བུ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་འབུད་དུང་དེ་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་ལ་རོལ་མོ་དང་དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། དེ་ནས་ 
ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་པའི་བརྡ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེས་ ནས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་མཐོང་བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། ང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དཀར་པོའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དཀར་པོ་མ་མཐོང་ 
ྲ བའི་གོང་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟ་དེ་མི་འགག་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་དཀར་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་ནི་མེའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གློ་བུར་དུ་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ཀྱང་དུ་བ་ནི་མེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེར་འགག་པས་དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འདྲེས་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་འགག་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 





















; དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཆླལ། དེང་ནས་སོགས་བྱ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་མ་འདི་ཡང་ས་སྐྱུ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྐྱངས་ཀྱི་བགྱིས་པ་ 
འདིས་ས་སྐྱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཉྫི་ཏ་ཡན་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་ 





























༣ ༄༅། རྗེབླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པར། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། པོཿྫི་ཏརྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་བ། བླ་མ་དམ་ 

པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། ཞབས་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་སྐྱ། རྗེ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པར། ལར་སྒོམ་སེའོ། །དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་ལ། རྒྱ་ཚེ་ལུང་མོང་པོས་ 

ཤྷ གསན། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཆེན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་ 

༤ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྗེ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདགས་སྐྱ་པ་ཨཱ་ནནྡ་ལའོ། །ཡང་ན་ས་པར། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན། དཀའ་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་ 
སེངྒེ། དེ་ལའང་ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྩིས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན། ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཡར་ཀླུང་པས་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། བཀྲ་ཤིས། །། 
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༡༩༩༡ -༡-༩༥ི༢༧༤༧༠༡༠༢༧༠༤༡༠༩༦༢༧༡༥༦༠༢༤༧༢༢༢༧)༧༨༥༦-སལགནང་ 



















ཆེ 


ཤཿ །རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། . །གསེར་ཆོས།། : 































































། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཡ་ག་ཉི་སྭ་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་དངཐབས་སྙིང་ 
་བདག་ཉིད་ཅན། །གསང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དུཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པས་ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །དཔར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་འདུད། །བླ་ 

པའི་རིམ་པ་ནི། །ཨིནཐཱཏི་་བརྟོག་པ་གཅིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རྡོ་ྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཕྱིརབས་མིདོནདུ་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ།། ༈ |།།དེ་ལ་དང་པ་ྟེནིགང 
སྔགས་པས་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རེ་ཞིག་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟླང་སྟེ་རྡོརྗེཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་ 





བའི་འའང་འ 







































































༄༅། ཅི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གློ་བུངབམ་ཡིན་ཏེགདོད་མ་ནས་ རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲབ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ |།།།གཉིས་པ་གནས་བསྟན་པ། དུར་ཁློད་དམ་ཤིང་གཅིག་གམམ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པ་དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོལ་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་རུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སུ་ཁ་ བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས། ༈ །།གསུམ་པ་ཆོས་ཉམས་སྤུ་བང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། དེའི་རྗེས་ 








ལ་རྫས་སྔགསཏིངངེའཛིན་ཅིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ཆང་ངམ། བུ་རམ་ཆང་ངམ། བདུད་རྩི་ཨ་ཚྲཾ་ཏ། ནས་ཆང་.སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
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དུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་མངོན་པར་བཟླས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་རག་ཅིང་ལྕེལ་བཞག་བཏུང་བ་དེའི་རྗེས་འཁྲུས་བྱ་གསུངས། དེས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ 
༈ ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཏོར། དེ་ནས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ བཟླས་པའིཆང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ནས་སྔགས་ 





བསང་བར་བྱའོ། །ལག་པ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་མཐེལ་དུ་ཧོཾ་ཡོ་སྔོནཔོ་མཐེའ་ཆུང་། ཧྲིཾ་མོ་དཀར་པོ་སྲིན་ལག བྲིཾཛྲི་སེར་པོགུངམོ། རྤུཾ་ཧུ་དུད་ཀ་མཛུབ་མོ། ཕཱཊ་ཕཱུ་ལྗང་གུ་མཐེ་བོང་། ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 







































































༄༅། །ཤདྡྷོནུཧཾ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨུ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧི།། ཕེཤེསཀྱི་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨུ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ།། འདི་ལན་ནད་ལྷ་བསྐྱེདཔའི་སྔནདུ་ 


| བྱབའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་དག ནས་རང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་དང་ས་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་ཆོས་འབུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཉིད་དུ་བསམས་ནས། སྐད་ 


ཅིག་གིས་བརྟེན་པ་ལྷ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་.ཐད་ཀ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྨདདུ་ནང་གིརྡོ་རྗེཕག་མོ་ཨོ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་མིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་.ཤེས་རབ་བརྡ 
| དང་། ཀ་པཱ་ལ་ཐབས་དང་། ཁ་བྷི་ག་.-ཟུང་འཇུག་བསྣམས་པ།] རྙངརྗ་དངབདེ་བའི་བརྡ་ཌ་མ་རུདངདྲིལ་བུས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་.ཆགས་པའི་བརྡ་གཅེར་མོ་ ཉོན་མོངས་པའི་བརྡ་སྤྱན་གསུམ་མ་སྟེ། ན་ཚོད་གསར་.བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
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པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་འདུལ་བའོ། པས་མཛེས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་.རིགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྡ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི.རྡྗའིཕྲེངཔས་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་དབུ་གཉིས་ཀ་བརྒྱན་པ་དེའིསྟེང་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔའི་ 
ངོ་བར་བསྒོམ་པའོ། ཅོད་པན་ཅན། །ཞབས་གཡས་གསྐུམ་པའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པའི་གར་གྱིས་ནི། །པདཏི་མེ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས་བ་སྟེ་ོག་ཏ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་སྟེངཔདྨ། དེའི་སྟངརོ། དེའི་སྟེང་ི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། །ཛྲ་བ...མེ་ཏོག་དམར་པཞིག་གོསི་ནྡྷ་ར་ཡི་མདོག བདེ་བ་ཆེནཔའི་རོ་ལ་ 
ཤི མཆོག་ཏུ་ཆགས་པའི་བརྡ། །དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མོ་ནི། །བླམས་ཇི་ལྟར་བསྟནཔ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གཡས་ན་ཕག་གདོང་སྟེ། སེར་བ་དང་དམར་བ་གཉིས་ལས་འདི་དམར་བའི་ལུགས་ཡིན། དེའང་དམརབ་སྤུ་མེད་པ་མཆེ་བོ་གཅིགས་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་ལ་གཙང་དམེ་ 
 མེད་བདོནདམཔའི་བདནཔ་ལདགེམིདགེཐམསཅདལྷ་རམཏོགམེདཔའི་བར། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། ལྟསྒྲབཔའི་སྒོམཔདང་ོང་གི་སྔགསསབོན་ཡང་རང་ཆས་སུ ཙཾ 
'  བསྒོམ། དབུ་རྒྱན་ཡང་རང་ཆས་སུ་སྟེ་རིགས་བདག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུའོ། །བདག་གདོན་དུ་ཕྱིན་རླབསཀྱིརྒྱན་བསྒོམ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཞོན་ནུ་བྱིནརླབས་ཏེ་བྱན་རླབསཀྱི་རྒྱུནབསྒོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་པདྨ་དམར་བའི་ནང་གནས་པའི། །ཆོས་འབྱུང 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། གསོལ་བ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་རྒྱན་མཚན་མ་ནི། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིབརྡ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་བསྒོམ། དེའང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལོ། །འོད་ཆེན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དམར།,དཔེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞེས་སྣང་། ། 





གགག༽ག༼ཀ༼ཀ] ནཨནིནནཾྣཾ་ྣཾ།་་་གྩ་ ཀཀ ཟར བ་མཁན དབའ༡༨ ཛཔམ་རག2བསཉ5༡༡༡།༡༥༡༦ས།པ༢།༡ྟ)འབུབ་ྱ་ག༡༡བཀད།(ག༡༥འུ་ང།ང།༧༡༥༧།༡༨༡༩༨ྟ༡༽།ཧོད་ར།༡།།ལ།།མོང་།ཏས།ར༡།༡འག།ཉགྲོ༨།༠༡༦༩ ་་་གསྲ་༧།ཀ།༡༡༥༩༡།༢༥༢༡༥༢༦༢༡༡༩༡༦-༡ོབས་ོ༅།འཀེང་པ" བ་ཁ ཤ༣ཇ༡༡༡༩༡༦༩༡༥༥༩༡༨༢༢༩༡༧།༢༡༨ཟ༦༡༥་ ་ལ་འགྲབ་༥༩༥༡༢༢༡པ༢༩༡༢༡༥༦༢༩༢༣༢ 


༡2༦5༨/༦༦༡༦༩༥༥ྟ༢༥༩2༩)།༢༡༡༽༢༧༢༨༡༩༦༩༩༡༢༡༩༨༥༢༡༡༨༡༠༡༡)༡)༠7༡༠5༩༨༨༨ 








>× ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཏེ་བཾ་ཡིག་ལ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ལེགས་པར་གང་། །ཆོས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་མྱུར་བས་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། འོག་སྒོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ལེགས་བསྔམས་ནས། ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་འོད་དང་། སུམ་མདོར་མེ་བསྒོམས་ཏེ་ཆུའི་འོད་གྱེན་ལ་བྱུང་བ་ལྟར། །མེ་ནི་ཀུན་ནས་སྦར་བར་བྱ། །གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་འཁོར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕག་གདོང་སྨིན་མཚམས་མཐོ་གང་གིས་མཐོང་བར་ཉེ་བར་བལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་.དུས་ གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ རེསམོས་སུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ པའིཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག །ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། ༈ །།བཞི་པ་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྔགས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉམས་དགའ་བར། བི་བར་བྱསྟེརྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དང། ཨཱ་རལླི་སྟོངཔསྟེ་བད་སོངཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི ང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །མིང་གི་རྣམ་ 


བྲངས་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ་ལྟ་བའིཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དབྱེ་བས་དེར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟ། །བང་རིམ་བདུན་དུ་རེའུ་མིག་གི་ངེས་པ། །གཟུགས་མེདམདའ་དང་ཐུབ་པ་དང་། ། ་པ་དྲག་པོ་འདོད་པ་ཡིསཾ། །རིམ་པ་ 





















མན་ངག་བརྡས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེལ་གང་དགོད་ན་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །ཀ་སྤངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བཀོད་ནས། བཏུ་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། །དེའང་རེའུམིག་གི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་བྲའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞིབ་ཏ་སྦྱར་..སྟེང་མནི་ཨོ་ཡིག་སྟེདེ་སུམ་འགྱུར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་ཞེས་བྱས་ནས་ནི། །དེལ་སྒྲ་སྟེ་ནཱད་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་ 
¿ གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིནདུབྷ་འཐུག་སྟེང་ས་དང་ཚ་སྟེང་བ་ཡིག །སྤྱི་བོར་ཏ་ལོག་སྟེང་མ་རས་བརྒྱན། ལས་སརྦ། །ཙ་སའི་དབུས་ནས་བ་བླངས་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ཌ་ཡི་འོག་མ་སས་བརྒྱན། །ཤ་ལོག་སྟེང་མ་རྷར་ཤ་སྟེང་ད་བསྐྱོན། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱར་ 
( བའོ། །ཇ་ལཾ་ཐུང་འོག་གི་ཡི་གེ་ཌལ། །ཉ་ཡི་འོག་མ་ཨཱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ས་སྟེང་ཀ་ཏ་ལོག་འོག་མ་ཨེས་སྦྱར། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་འོག་གི་ཡཾས་དབྱེ། ཌཱཀི་ཉཱི། །ཧྭ་ད་ཊུ་..དཔེ་ལ་ལར་ཊ་ལོག་ཅེས་སྣང་བ་ཏ་ཡིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་བཀོད་ལུགས་ཀྱང་འདུག ཡིག་ 
དབུས་ཡ་ཡིག་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་ན་ཨེགནས་པས་བརྒྱན། །ཡེ།”“ཡི་འོག་ན་གནས་པ་བ་བཟུང་། །བྷ་འཐུག་འོག་མ་ཛན་ལོག་གི །འོག་མ་ར་ཡིས་ནི་གདན་དུ་བྱ། བཛྲ །ཧ་སྟེང་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཝ་ཉིད། །ར་སྟེང་ཌ་ར་ཡི་སྟེང་མཌ་སྦྱར། །ཏ་ལོག་ 
སྟེང་ན་གནས་པ་ར་ཡིས། །སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་འོག་མ་ཡཱི་ཡིས། །རྣམ་པར་སྦྱར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཧཱནི་ཉ་ཡི་སྟེང་ཡ་ན་ན་ལོག་སྟེང་། །ཨེ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་བྱ། །ཡེ་ཙ་སའི་དབུས་ནས་བབླངས་ནས་ 










ཀི ༼ ༼༼ ༡ཀ།༤༠ངརང༤༨༠ར- ༤༥༨༥ པཔ ལ་ལ་བ པ།པ།ས༦༡།༡པ༡༡༨༦༢༨༦༡༠༡༠།༡༨༦༥ པལ ༡༢༡༢༦པ༢༡མཔ༡༡༥རར༡།༩༡།༡༡༠༡༡ད་ལ་མན་ཞ་ད་ གད གན་ཉ༦༦༡༠༡།རཡ་དའཡུ༡༡༢ང་ཡ་8གུང་གྱྱད་སདཀ8ཝ།༢༡22ལརག 02 2།ན།སུ་བཞར་།ད།།བ༡༦།ད།་པ།དད་ད།ཡུཔད༧ུ༡ྐགད་དག་ས།།འ།།།།ཿདབྱུ8པ0འཛད།།ས།༡༦༡༡༦ ཇག་པ ུབ༡༡༡)5།།ད་ར༡༢༧།༡ྕ༦༡༦༡༡།༡༧)སར༡/༦༡༨༡༥༤༡༡༡༡/༨ར༧༡།༥༦)བུནཇན་ཡངའཇ་ཡཔ།རོམ།2༡༦༡༡ཁ༡ཡོད་མཉཏ༡།)༽༡༡༥མ།སང་འའ་ཞ༡ལུ།༡།༦)།།༡༩༦ྕུ།༡༦༥༡༥།༽༦༥༡༨༢)༩༦༡༩༨༨༢༧༨༽༩༢༡)༡།༨)༢༥༧༡༡༥༢།༡༡༩༡༡༡ག༡ག༡༡་༢8།།།༽༡༡༧༡ཀོཀ།ོོ་ད༡་།མང་ཡ།ཡོག། བཞོས་མདུད་འྲོ་སྒོ་ གས་གནད །།༡༦༡༡༡༢།ཛགའུ་པ་མ་ཐོ།ས་འང་།གོངམ།པོ་པམམོ།ག།ཇོད་»།སསོ།།ཡས་།།༧༢༣༣ཞུར་འམཞོག་ད།།་ན་ཏངཔ་།།།།སོབ།)་༧།ྤར།འོམའའགའ་།༡༦༡༢༠།འད་པཔའཛོ།ང།།པ་མའཀབ།ཡོའ།ཱ༡༢༠༡༡།་ཡྐ་པོམོ་ འཛད མསསའ་ས་པ༤ཐ་ཡ་བརས་་་་ བ་བོ ་་བ་་་་་་་བབབ་བ་་བ་་ག་་ོག་་ 

























།ནི། །བྷ་འཐུག་འོག་མ་ཛན་ལོག་གི །འོགམ་ར་ཡི་ནི་གདན་དུ་བྱ། བཛྲ །དེ་བཞིན་ཚ་ཡིག་སྟེང་ནས་བབླངས། །ཏ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཨཾས་བརྒྱན། །ཐ་སྟེང་ཨོན་ལོག་འོག་མར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་འོག་གནས་༔ 
ཡིག རྟ་བའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ནལ། །ཐ་ལོག་འོག་མ་ཨིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བཾརོ་ཙཉཱཾ། །ཉ་ལའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཡ་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་མ་ཨེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེས་ཡའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧལ། །ཧཱུཾ་རིང་འོག་མ་ཡཱས་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡང་སུམ་འགྱུར་བྱ་བ་ཡིན། རུཾནཾཧཾ། །ན་ཡི་འོག་ནས་བ་ར་འོག་ཊ་དབྱེ། །དེ་ཡང་སུམ་འགྱུར་བྱ་བ་འོ། །ཕཱ་ཕཊ་ཕཱ། །ཀ་ཡི་འོག་ས་ནས་།ཿའོག་བཞོན། །ཉའོག་སཱགནས་པས་དབྱེ་བར་བྱ། །མ་ཝའི་དབུས་གནས་ཧ 
`. ཡང་དག་ལྡན། །ཛ་འཐུག་རྒྱབ་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཨས་བརྒྱན། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུབ་བའང་ལག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་དགོས་པ་གླེགས་བམ་ལས་ནི་རངཤེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྔགས། །ཟླ་བ་ལྕུར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་མེད་པས་སྔགས་བཏུ་བ་དང་བླང་བ་སྨང་བ་ཡིས། ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ། དེས་ན་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གས་བླང་པས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཉིད། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆེ་བའོ།། ༈ །ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། །དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བཁྱད་པར་གྱི་ཆོག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་དོན་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྦྱིར་ཡོ་བྱད་ 






































ཀྱ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དུས་མེད་སུ་བབས་པ་ན། ཕོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཡང་དག་ལྡན། མཆོད་པའི་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། དྲི་མེད་སྣོད་ནི་ཡང་དག་པར། །གུར་གུམ་དྲི་བཟང་ 
.སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སུ། །བཟང་པོའི་བཏུང་བ་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སི ར་ཕྱེ་མ་དར་ཚག་ལ་བཙགས་པ་ལ། །གསེར་སྨྱུག་གི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག །དབུས་སུ་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་གསུམམ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་རིམ་པས་ཏེ་སྔགས་བཏུབབཞིནགཡན་སྐོརདབྲི། །མིའགྱུརབ་དགའ་བའཁྱིལ་་གཡུང་དྲུང་དགེ་བའི་ཕྱག རྒྱ་དངས་གྲབསྟེརབནི། །འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་ལོགས་སུ་སྟེག་ཟརབཞིལ་དགོད། །དེའིམཐའསྐོར་དུམེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙ 
` གཞོན་ནུ་མ་དག་མཆོད་པ་ནི། །འཇམ་དཔལ་ལ་རི་བོརྩེ་ལྔར་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོནཔ་ལསྟོན་མོབྱེད་པ་ལྟར་བུ་མོལོབཅུ་དྲུགལོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟོནམོ་བྱ་བའི་མཆོད་པའི་ལས་ནིཁྱད་པར་དུ། ལྷ་དངོས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ།། །དེའིདུསསུ་སྤྱདཔ་ཇིལྟར་བྱབ་ན་སྒྲབ་བ་བདག་ཉིད་སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ཡིས། །སྔར་བཤད་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་གོང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནུབཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་མཆོད་པ་ཡི། །དུས་སུུ་ལྷ་དང་མཆོད་པ་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
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2 ༄༅། །གསང་སྟེ་བྱ། །མ་གསང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་གེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མི་ཐོབ་པས་ཉམས། །གཞན་ཡང་མ་གསང་བའི་སྐྱོན། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའང་། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཏེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འམ། །འཆི་བ་དང་ནི་འཕྲད་ཀྱང་སླ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། སྟེ་གསང་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་ 
„ བྱའོ།། རྟ །བདུན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཡོན་གྱི་བརྡས་བུད་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་གཡོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ེའི་བརྡར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡོན་ 
༢ པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་དོར། །མཆོད་པ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བྱ། །གཡོན་གྱིས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བསྟབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལརིགས་སོགས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཕགམོར་ 
མོས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་དེ་བཞིན་བཏུང་། །གཙང་རྨེར་ངར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་ནས་རང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་ངོ་ཚ་སྤང་བར་བྱ། །ཐམལ་ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
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སྤངས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བདེ་མཆོག་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱད་ན་རྣལ་འབྱོར་པསསི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོཿ ་པར་བྱའོ།། པེ །དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་གང་བའི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 























སྟེ་ལྷམོ་དངོས། །ཇྡེ་བཙུནམའི་སྔགས་ལ་ཁྱདཔར་དུ་ཡད་ཆེས་སྐྱེདཔིཕྱིར་དངས་གྲུབལེཤསལྔནང་སྐུ་ལྔར་ལྡནཔས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་གསང་སྔགས་དངོས། །དེའིཕྱིར་གལ་ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དངལྷདེ་དག་ཐ་དད་མི་བྱ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བསམ་པ་ཅེ་གཅིག་ 
པས་གང་དག་གང་གིས་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ། །དེ་དང་དེ་ཡི་..གསང་སྔགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ནི། །དཔེར་ན་ཟས་གོས་སོགས་སྣ་ 
 ཚོགས་པའི་འདོད་རྒུའི་ནོར་འབེབས་པ་ཡིད་བཞིན། ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་ནི། །འཇིག་རྟེནན་གྲགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
¦ ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །བཟླས་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པས་སོ།། ༈ །།བཅུ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནང་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
` ཏེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟའོ། །ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་། །འདིར་ནི་བླ་མ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབཀི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་འཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། ༈ །།ཞན་བྱུང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་བླ་ 






































།མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མན་ངག་གི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གདམས་ངག་གསང་བ་ཨིནྡ་བྷཱཏེ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་པ་ 
' དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ_ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕག་མོའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རང་ .ཁོངན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པ་ེཉིད་ཀྱིཏིངངེའཛནསྐྱེ་བབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་གཟུགས་.ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་..ས་གསུམ་བགྲོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་མ། །ཤིན་ཏུ་.ཉམས་པ་ཚར་བཅད་པས་འཇིགས་ཤིང་མཆོག་.སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་སྟེར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་..ཡུལ་སོགས་ཀྱིནང་དུ་རྩ་དང་ཕྲ་མོར་ཉེར་.འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གནས་པ། །ཕྱག་འཚལ་.བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཔལ། །ཡི་གེ་.ཨོཾ་གསུམམ་སོགས་ཀྱིརྩ་སྔགས་ཀྱིས་རེ་རེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། །འཕྲལ་དུ་_.འཕྲལ་དུ་ཉམས་སྐྱེཕ་ཡང་དག་ཡིད་ཆེས་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་.ལུས་ལ་གནས་པ་ངོཤེས་པས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད། །གསང་སྔགས་དོན་ནི་བཤད་ 



























༥༨༠༨ ༨ 


པར་བྱ། །སུ་ཡི་.སྭ་ཡི་གནས་སུ་མོ་ཡི་གེ་མདུན་དུ་བལྟ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་..ཨོཾ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རབ་གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ..སྐུ་ཡི་དེ་བཤད་པར་བྱ། །རྦྭ་རླབས་.ང་བོ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ ཀློ་བུར་གྱིས་དྲི་མ་མེད། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་.དམམཔོ་ 
ཅན། ཆོས་ཀུན་ ར་བྷ་སོངཔ་ཡིནལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་.ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །བློ་དང་ལྡན་པས་.སུའི་གནས་སུ་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། །མཐར་འབྲས་བུ. ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། བློ་ལྡན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་ལ་ 
ཌྷ གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཕྲལ་དུ་ཡང་དག་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །རིགས་བྱེད་དང་པོ་.ཨོཾ་སྭའི་གཡོན་དུ་བསམ། །སྐུ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་བ་ལས་_ལོངས་སྤྱོད་ལམ་ནི་ལེགས་པ་ནི། །རྟེན་ཅིང་..གནས་པ་རྣམས་སྐྱེཞིང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྲེལ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་འོད་ དམར་ལའོད་འཕྲོབ་གསལ་བ། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་འདྲ་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་. ཡི་གེ་གོམས་པལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་རིག་.རིག་པ་གཉིས་ཨོ་དུ་སྣང་བའོ། བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གཡས་.བུའི 
' ཨོཾ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤྲུལ་པ་ལམ་ནི་དྲི་མ་མེད།,ད་ལྟ་ཤེས་ཤིང་གོམས་ནས། །འཕྲལ་དུམས་སྐྱེ་བས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་བསམ་པར་བྱ། །འཕལ་འབྲས་བུ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་ 
ཐོབ། སྐུགསུམགྱིལམ་དུ་འགྲོབ་.མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་བཞིན། །ཨོ་ལུས་ལ་གནས་པས་ .ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །སྟེ་གོམས་པལས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །ཨོཾ་ཡིག་གསུམ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཐིག་ལེ་ཡང་དག་ 





བཀ་ཤུ་བཉལཞུའ་ཅ371༤༡།༥༡།༩༡༡༡༩༽༦༩༡༩ར༡༩།༡༡༥༥༡།༡༡༡༨༣- 












།བསྡུས་པས་..སྐུ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ཤེས་རབ་. སྤོས་དང་བྲལ་བཏུ་མི་གནས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་བདག་:ཐིག་ལེ་རང་གིངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་.དང་བོརལུམཀྱིཨོ་ནས་བཟུངསྟེ་དེར་སོང་སྔགས་པ་ནི། །སྣང་བ་མེད་པའི་ 
_ པལ་དུ་བདེ་སོངགིཉམསསྱེ་བས་གོ།འཕང་འགྲོ། །ལུམ་ལ་ཡད་བཉིདལམ་དུ་བེ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྤྲུད་དེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱཚའིརྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ས་ཡིག་རི་བོང་ཅན་.དཀརཕོ་གཟུགས་ནས། །ཐྲིག་.བདེ་བཟདམི་ཤེས་ ་ 
རུལྷན་སྐྱེས་མི་འཇིགས་པ། དེ་ནི་སྲོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྟནབྱེད་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །མཛོད་སྤུ་ཆེན་པོ་སྒོ་རུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་.འོད་ཟེར་འཕོབ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དངོས་གྲུབ་.དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ལ་མ་ལུས་ཐོབ་དོན་དུ། ། 
' ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲོ། །བའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིག་རང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚངས་.ཛའི་དབུས་སུ་པའི་བུ་ག་རྣམ་སྦྱོང་བྱེད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ .ལེགས་པའི་འོད་ཟེར་.ཁདོག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དག་འགྲོ། །ཛ་ 
ཡིག་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཤེལ་.དམར་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེལ་གོམས་པས་ གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ནུས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་.བདྷའི་ཞིངལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པར་འགྱུར། །བུ་ཡིག་སྣང་ཡང་ཐོག་པ་མེད་པ་.ཆུ་བུར་རྣམ་པར་འདྲ། །དག་པའི་ 
ཤིལ་དང་..དཀར་བ་མཚུངས་པ་ནི། །འགྲོ་ དྲུག་རྒྱུ་.དེས་འོད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྲེག་བྱས་ནས། །གང་འདོད་པ་དེ་ཐིག་ལེར་དྲན་པས་.མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །མཐར་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཡུན་མི་རིང་བས་ངེས་པར་ 
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ཐོབ། །རྣབ་གཡས་སྭ..ཨོཾ་ཡིག་ལ་གནས་རྣམ་པར་བལྟ། འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཡང་དག་ཐོབ། །ཇྷ་ཡིག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གློག་.དམརཔོ་དང་བྱི་རུ་ཡང་དག་འདྲ། ། 
ཨ་ནི་ནང་དུ་..ལྟག་ཁུང་དུ་བྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་སོང་གནས་པ། །ཉིན་མཚན་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལས། །འཕྲུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་སྟེ། །མཁས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཅི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གསལ་.བར་མི་འགྱུར་ 
ཤཱི ཏེ། འགྱུར། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཐོ་བ་.ཌཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིཌཱ། །བདེ་བའི་.རྒུ་གཞི་ནི་ཟླ་འོད་ཅན། །གོ་ཡིག..རྣབ་གཡོན་པའི་བགའི་ནང་དུ་རྣམ་བསྒོམ་པས། །འདི་ཁྱད་པརཆེ་བ་.མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནུས་པར་འགྱུར། །ཀ་ཡིག་མེ་ཏོག་དམརཔོ་རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་ 
¦ མཚུངས། །འོད་ཟེར་འབར་བ་གསལ་འགྱུར་བ། །ར་ཡིག་.མཛོད་སྤུ་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཡང་དག་སྐྱེ། །ནད་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མཐར་ནས་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ནི། ། 
` བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ན་ཡི་ཡི་གེ་..ཁད་པར་དུ་ནང་སེལ་ལ། །ལྗང་གྭ.ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་རྒྱུས་པ། །དེ་ཡི་.མིག་ཏུ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་..མངོན་ཤེས་འདོད་པས་བསྒོམ། །ཡང་དག་བླ་མའི་མན་ངག་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལྷ་ཡི་མིག་གིས་.ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཡི་གེའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་བལྟ་བར་བྱ། སན་པ ཁརནོབའཇུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡ་ཡིག་མཁའ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་.སྫོན་པོ་ནེ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པས་འཁྲུག..ཀུན་ཁྱབ་པས། །རྣལ་ 


































3༢༦ ༄༅། །འབྱོར་ཆེན་པོས་བལྟ་བར་བྱེད། །ལག་པའི་རྩ་བར་ མ་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསམ། །རྒས་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ། །བ་ཡིག་ཐིག་ལེ་བཟླུམ་པོ་ནི། །མཛེས་པའི་སྐར་མ་..དཀར་ལ་འོད་ཟེརའཕྲོ་་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཀ་ཡིག་བཞི་ལ་ཡང་དག་བཞག །བསྒོམ་བྱ་.དེ་ལ་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་དོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
„ ཆྩབ་བྱིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ ཆོསསྐུརྣམ་པར་གྲོལ། །ལུས་ཅན་གྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱེད། ཛའིར་ཏ་རཡིནཔས་ཛམིན་བསྒོམ་པས་རང་གནས་པང་བྱེད །མེ་ཡི་ས་བོན་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །འབད་པས་གསེར་འགྱུར་ དམར་སར་ལྟ་བུའི་མེ། །ཨོཾ་ཡིག་. རུམའི་དབུས་ 
° སུ་བཞག་པར་བྱ། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་.གསལ་གསལ་གྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ཙམ་གྱིས་.གནས་དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རོ་ཡི་ཟག་མེད་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་འཚོ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་བདུད་རྩི་འཛག །དེ་ཡི་ཡང་དག་ 
བྱུགས་.5ེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་.བྱང་ཆུབ་གསེར་ནི.རིནཔོ་ཆེ་ཟེར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཝ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པས་ .ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ལྟེ་བར་ ཏྲི་ཡིག་དབུས་སུ་ཡང་དག་བཞག ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ མར་ཁུའི་མེ་བཞིན་འབར་བ་ཡིས། །ཁད་པར་དུ་.ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསྲེག་བྱས་ནས། །ཁམས་བྱུང་བ་བཞི་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ལེགས་ཞུ་ཧེ་རུ་ཀ་.བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡི་མཆོག །མཐར་ བླ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ན་ཡིག་ར་དང་ 






































རང་མེད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ན་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཆེ་བར་འབར། །སྣ་རྩེ. ཀོ་ཡི་ཡི་གེ་ཕུག་ཏུ་བཞག །བློ་དང་ལྡན་པས་རང་སེམས་བསྒོམ། | དེ་ལ་བློ་བརྟན་པས་དགའ་བ། །འོད་ཟེར་ .འབྱུང་བ་མཆོག་.ྣརྩེ་ཏུ...བདེ་བ་དངོས་དགའ་བ་ 
སྟེ།[ .ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་..མཉམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་.་འཇུག་.པནི་བྲལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་བདེ་སྟོང་འབའཞིག་འདས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགའ་མི་གཡོ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་གནས། ། 
རཱ བསྒོམ་པ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ནི་ ཡི་ཡིག་.ཁ༩་དོག་སྔོན་པོ་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀ་ཡི་སྒོ་ཡི་དབུས་.༩་སྟེང་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་གནས་པ། །མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེའི་དྲབུས་སྲ་སོང་བའི་ 
སིམས། བགཉནན། །ཁད་པརམཉམ་བཞག་ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་། །རྫེས་ལ་ ྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་ཡིགཉི་མའི་གཟུགས་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་.ཉམས་གྱུར་པས་དབུས་སུ་དེ་མཛེས་མ། །ལ་ཡིག་ཕུག་ 
` .མགྲིན་པའི་སྟོང་སྟོང་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །དྲི་མ་བྲལ་བ་..ོད་དམར་པོ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །སེམས་ནི་དེ་རུ་སོང་བ་ལ། བརྟན། །རང་རིག་.ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་གསལ་བས་མཐང་ཐུག་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི། །བུད་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །བ་ཡིག་གློག་.དམར་པོ་འགྱུར་རྣམ་པ་ནི། །སྣང་བ་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་ཆགས་སྐྱེ། །སྙིང་ཁའི་ནང་དུ .ཀ་ ཡིག་དབུས་སུ་ཡང་དག་བལྟ། །དུས་མཚན་ཉིད་ནི་.ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བ་གསལ་བ་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་བྱེད། ྡོརྗེ..བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 






































།འཛིན་གྱིས། །ནཱ་དའི་མཐའ་ནི་ཡེ་ཤེས་བལྟ། ཅ་འདོད་པ་མཐོང་། །དེར་གནས་.མཐར་སེམས་.པའི་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཐོབ། །མ་ཡི་..སབནརླུང་གསརྒྱབར་བྱེདས་བོན་ཤིང་རྟུ་ཞོན། །སྙང་གི.ཛ་ཡིག་ཇི་ 
ལྟར་འབར་བ་ནི། །འདོམས་པརདུ་སྤུཚམས་སུ་ཧ་ཡིག་ལ་གནས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་.ཁད་པར་ཡུལ་ལྔ་ཡིརྟགཔ་འཇོམས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་མེ་ལྷ་མཉེས་པར..རང་གི་ཡེ་ 
; ཤེས་ཀྱི་ནི། །དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །བི་འཕྲལ་ལ་ཡིག་ཐིག་ལེ་..དཀར་བའི་རང་བཞིན་ནམ། །རྫ་མཁན་.གཡོ་བས་འཁོར་ལོར་ལྟ་བུར་འཁོར། །ཕྲེ་ཡིག་.རྟགས་ཀྱིནང་དུ་རྩེ་མོར་བལྟ་བར་བྱ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་.ལམ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ 
¦ དགའ་བར་སྐྱེ་བ་མི་གཡོ་བར། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་བྲལ་བ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྟོག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རོ་ཡིག་འབར་བ་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁྱད་པར་དུ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །དྲི་.ཏྲི་ཡིན་ནམ་བརྟགས་ཡིག་བཤང་བའི་ལམ་ལ་གནས།|ས་དེ་ལ། །འོད་ལྡན་རོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གིངོབོ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྒྲུབ་བྱ་.གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པར་བྱ། །ཡུན་མི་རིང་བའི་དུས་ 
ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་.ཕགརྒྱ་ཟེར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་.དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ལྟ་བུ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་དུམ་བསྐྱེད་པས་ རྩ་ཡིག་མཛེས་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཕོ་ཡིག་ནང་བརླའི་ནང་སྨད་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 













བསྒོམ། །ཐུནམོང་དུ་.བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞི་བའི་སྐུ་ནི་མཆོག་གི་མཆོག །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ནི་ཡིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད། །སྤྲིན་བྲལ་..སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 


སུ་ཡིག་ཡི་གེ་ནང་.བྱིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། མཐར་ཆོས་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཆ་དང་བྲལ། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཁད་པར་དུ་ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ ; 


' བྱ། །ཡེ་ཡིག་.འདིར་སྔོ་སངས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། སྟོང་ཉིད་སྲ་ལ་རྡུལ་མེད་པ། །ན་ཡིག་གནས་པ་.སོར་མོ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ནས་ཡང་དག་བལྟ། །འོད་ལྡན་རང་བཞིན་.ལུས་ཁྱབ་བུས་པས་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སེམས་བཞག་ལ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་..འཕྲལ་དུ་ནསའརི་མེད་དོ་བལྟ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན། །ཕ་ཡིག་སེར་པོ ཌི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་.ཌ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གསུམ་ནི། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་མར་མེ་ལྟར། །བ་ཡིགྭ་ ནུབ་ནས་རླུང་གི་རང་ 


༢༨༩༧ ༢ ༡༧༤༧ 









` བཞིན་ཡིན་ནང་..རྐང་པའི་བོལ་གོང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །འོད་ལྡན་འབྲས་བུམཆོག་དང་ལྡན་པའི་..རང་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །སྤང་བྱ་ ཉོན་མོངས་ཁམས་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ཟད་པར་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ 
སྤངས།། །སཱ་ཡིག་རང་འོད་རིམ་པར་གྲགས།། རླུང་གཡོ་བ་ཡང་བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། །ཡིད་ནི་སྤལ་པ་མཛེས་པའོ། །སྦྱིར་རྐང་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་དུ་མཐེ་བོང་ལ་མ་ཡིག་བཞོན་པ་རྣམ་པར་བལྟ། །ཡིད་..དྲན་པའི་ཡུལ་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་རླུང་འགྲོའོ། ལ་སོང་བ་ཡིད་སྙམ་ 


རཿ 
༣ 
༦ 

















ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟ་བྱེད་པ། །མདུན་དུ་སྔོན་པོ་.སྙིང་ཁའི་ུ་བསྐུལ་བས་རྩུཾ་དབུས་ཀྱི་དྲག་པོ་སྟེ། །སྙིང་ཁར་ཨ་ཡིག་མི་གཡོ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ། །དམིགས་མེད་དྲི་མ་.སྲོག་གིམ་དེ་མེད་པའོ། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་.སྙིང་ཁའི་རྩུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ 
དགའདྲ། །ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ ཏིལ་གྱི་མེ་འབར་བཞིན་དུ་འབར། །ཧཱུཾ་གསུམ་ཀའི་མེ་དབུས་མརཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །དེར་སོང་ འབྲས་བུ་མྱར་དུ་འབྱིན་པ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཚེས་ཀྱི་ལམ་ .ཨཾ་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་དེ་ནས་ 
( སྙིང་གའི་རྩུ་དུབྱན་པའི་ཚེ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་.འབས་བུ་མཆོག་གི་མཆོག །ཡུན་མི་རིང་བར་ཐོན་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སྐུ..་གཡས་གསུང་.བསྡུས་པས་གཡོན་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པས། །རཱུཾ་ཡི་གེའིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 
། དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བཞི་མེད་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གནས། སེམས་ཅན་ཀུན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་.འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
_ འབྲས་ཐོབ་པས། །ཤེས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་རུ་འགྲོ། །ཨཱ་ལི.. གཡོན་གྱི་རླུངཀཱ་ལི་..གཡས་ཀྱི་རླུང་འགོག་པ་ལས།| དང་པོ་སྟེང་དེ་ལསའོག །རི་མོ་དེ་..དབུས་མ་ནས་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། .མེ་རླུང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་.དེ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་མཆོག་གི་མཆོག །ན་ཐའི་.ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟེན་ནས་འདི་ན་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་མཐྲར་.ཨོཾ་གསུམགྱི་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཧཾ་གསུམ་ཡིན་པར་ནི་འབར་བ་ཆེ། །མིདེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ ཕྲ་མོར་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་ཉིད་དུ་..གཟུང་འཛིན་དང་ 






































མཿ ༄༅། །བལདེ་གསལ་བར་འབའཞིག་ཏུ་གྲོ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་.བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་ནི། །ལྷུན་གྱིས་..ཇོག་པལ་བརྟེནནས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གུས་པས་.༩བར་འགཝབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་ 
. ྟེན་བསྟེནད་རྣམ་པར་བསམ། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔ་གྱི་རེན་གསམ་གནདཔས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་.པརོ་ཆེནཔོཞལ་ནསདོ་ཧ་ཀོ་ཤར་གསུངས། །ཆོས་སྐུ.ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་.ཁོངསསྐ་སྦུལ་སྐུ.གཉིས། །རྒྱུ 
| མཚན་.ཡེ་གེ་གོམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ སོགས་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག །དབྱེར་མེད་.སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་ན་མངོན་བྱས་པ། །དེ་ནི་སྲིད་ལས་..རྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཐམལ་རྣམ་པར་གྲོལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཐེག་པ་ལམ་དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་ .སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་..མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་ལ་རྟོག་པ་འོ། །ཐེག་པ་.བསྡུ་ན་གསུམ་གྱི་.རྟོགས་པ་ངེས་འབྱུང་ལས། །ཉེ་བའི་ལམ་.ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
ཁམས་.རང་དོནལ་སྤངས་པ་རྣམས་དག་པའི་བདག །ངེས་པས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ .ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱུ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ།.ཏེ། །དང་པོ་རྒྱས་བཤད་..སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོདང་པོ་བསྟན་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །གཡས་ཀྱིརྣམ་ཤེས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ. གཡོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མེད་དབུ་མའི་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་.ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱིས་ 





















དོན་སྤངས་པ། །རྣམ་ཤེས་.ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀའི་དོན་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ཀུན་ཐ་མལ་ལམ་གཟུང་འཛིན་གྱིརྟོག་པམ་སྤངས་པ་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་འཐུད་པས་.ཐུགས་རིག་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་བླམ་ལ་ 
གནས་ནས་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་.དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་ཞིག་._ན་བཞིལ་སོགསཔ་བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་སློབ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཟག་.བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེ་ 
' ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །གུས་བྱ.བླམ་ལ་གུས་པར་བྱས་སྟོན་པ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱ། །རོ་གཅིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་གང་ཞིག་ཙམ་པ་བསྟན་བརྗོད་རྣམ་རྨོངས་.གོང་གིས་དོན་དུ་པའི། །སེམས་སྒོམ་ཡང་དག་ _ 
¦ བསལ་རང་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དོན་དུ། །རྩ་.སོ་གཉིས་དང་ཁམས་བྱང་སེམས་ནི་མཉམ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་_རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པར་མར། །ལྡན་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་.བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་.དཔྲལ་བར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཨོཾ་གསུམ་ ཅྱི 
' གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དཔལ་ལྡན་.ང་གིངབོ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་བདེ་བ་.ཕགམོའི་རོ་གཅིག་.ཨོཾ་གསུམ་ ནས་སྭཱཧཱའི་བར་གང་བ་གསང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་.ལམ་འབྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་གོམས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རེ་ 
འབྱུང་བལས་མེད་པ་ནི། སྔགས་དོན་ངེས་སྟོན་བྱས་པ་ལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། །དེ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཇིལྟར་གནས་པ་སོ་གཉིས་བསྟན་པ་.མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
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༣༠ ༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་.མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བརྟན་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་བཅོས་པའོ།། ༈ །།མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས། ལས་བཅུའི་གདམས་ངག་བྷ་རེནྡ་རུ་ིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲིཤྱ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་བི་དེ། བོད་སྐད་དུ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕགསོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་.དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །དཔལ་ལེགས་སྨིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རིམ་ .བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དགོངས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་.སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་དོན་དུ། །གཞན་དོན་བརྗོད་བྱ. .སློབ་མ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ 

མཆོག དངང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དམ་ཚིག་དང་གུས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལབ་སྔན་དུ་སོང་བ..སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུའམ། །རང་དོན་དུརྣལ་འབྱར་མའི་སྒོར་བཞུགས་ཀྱང་དེའིངརྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དག་པ་གསུམ་སྔོན་སོང་བ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོའི་དོན་དང་ 

ལྟ། | །།ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་བྱིན་རླབས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་ 











ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཉིས་པ་ རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་.གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིརིམ་པ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ལ། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་བཀོད་ལ།། 
ཁ་མ་ལྔ་ལ་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་འགོད། མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ནས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་དགོད་དེ་མཆོད་པ་ནི། གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་ཏེ་དེ་ནས་ལག་གཉིས་མཉེད་ཅིང་སྟོང་པ་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་གོ །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ 








པ་པ ་་ ¥ 
1 ༼༼༼༼རསགགགསསགསཀྣཀསྨ རར 522 ས་ཀའག་ད།།སགཔ།་ཇོགཔ།་།༦ྫུ།ཞ༢༡༢༡༽༦ལལ བཀར་པ 





བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་བསྐང་བའི་ཁྲུས་དང་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན། དུད་རྩི་རིལ་བུསྦྱངབ་ཡིན་ན་རྟགཏམི་དགོས་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་ལ། ནང་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པས་ .ཞུ་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཁྲུས་..ལས་ལ་བྱུགས་པ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་དང་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་.སེ་གོལ་གཏོགས་པ་.གཡོན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ལ། སྭུམྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཤི མིས་..མཚམས་གཡས་བསྐོརརྡོརའ་རབ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མཚམས་བཅད་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་བཀོད་པ་དང་། ,འི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ། དག་པ་གསུམ་གྱི་ས་བྷཱཝ་བཛྲདྫོཧཾ། སྔགས་ལོ་གའུདོཧཾ་བརྗོད་པས་ དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་སེམས་ དེ་དག་གི་བདགཉིད་བྱ་བར་བསྟན་བསྲུང་ 
ཤཱ བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞི་ལ་.མདུན་བསྐྱདཀྱི་བྱ་བབསྟནརྗེ་བཙུནམའི་ཕྱ་མཆད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མཆྫལ་བྱུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དྲུག་པའི་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ 
བོན་དགོད། ཟུར་དྲུགལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ མའི་དང་ལྟབསྐྱེད་དུསཅིག་ཏབས་ལ་བའི་སྔགས་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས...རམ་མཁའ་ལ་སྨྱན་དྲས་པ་ལ་དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མཉྫལ་.དབུས་སུགངབེད་ 
ཀྱི་རེབཙུན་མ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོ་ཆ་བཞིན་ཛ ཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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།.དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བརམདུན་བསྐྱེད་བྱ་ལ་ .བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཐའ་ལ་.སྒྲབ་ཐབས་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་སྟ་གོན་བཤམ་དགོས་ཏེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ནས་སོ། སྔར་བཞིན་མཆླལ་བྱུགས་པའི་དབུས་སྲུ་ལྷའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་ 
 བཀང་། དབྱངས་ཀྱི་སྣོད་..སཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁར་བའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ལ། གསེར་གྱི་སྒྱུ་གུས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྲིས་.དེའི་མདུན་ 
-ིཿ དུ་སྔགས་ཕྲེང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་སྟེ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་. ལྷ་གང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་.དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེམ་ཞེས་བསྡུས་ 
པོ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཇེག་ཙམ་དུ་.རས་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གཏོན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། ཇི་ྟར་སྟ་གོན་གྱི་དོན་ཡོན། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་རངའདྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ..བཞག་པར་བྱའོ། །རས་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བྱ་བ་དང་.,དཾ་ཡིག་ཙམ་ལ་རྗེ་བཅུན་མ་གང་བྱེད་བསྐྱེད། ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་ 




























པའི་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཙཀྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅཀྲསྔོནདུ་སྦ་ིའ་བཟླས་པ་གུགུལ་གྱིས་བདུགས་ཡུངས་དཀར་གྱིམ་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐད་-དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་མཐར་ཕུལ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
4 ཀྱིས་བསྟོད་པ་.དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་ལ་དེའི་གཟུངས་ཐགས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཨོཾ་གསུམ་མམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་.དེ་དག་གི་སྔགས་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་བཟླས་.བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་གའི་ 
ླ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། བུམ་པ་ལཞུ་སྟེ་.མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
` གུས་པའི་ཡིད་ཅན། སློབ་མ་དམ་པས་མཆྫལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ཉི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡོན་ཕུལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད..ཅེས་སོ། །ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་ 
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༢༥ ༄༅། །བཟུང་ནས་འདི་སྐད་.དེ་ནས་བླ་མས་བསྒོ་བ་ནིཁྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པར་བྱུང་ཚུལ་མ་བྱེད་བར་ཆད་འོང་ངོ་། འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་གསང་བར་ལྷུག་པརའོང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་དད་པ་དང་ཡོན་དགོས། ཅེས་གསངས་སོ། །རྟོག་པས་གཡོགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་གཞུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པ་ 
ལ། །སྒྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དད་ལྡན་གྱིས། །གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཡོན་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱི་བོར་བཞག,མང་ན་གྲལ་རིམ་ཏུངནབླ་མའིམདུན་དུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེ་ 
' ཡི་རྗེས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་རས་དམར་པོས་གདོང་པ་བཅིངས་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་_ིརླབས་བྱད་ཅ་བྱེ་པའི་གཞུག་གྱི་གནས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་སློབ་མ་.མ་སྙེས་པ་ཙོག་པུར་བཞག དེ་ནས་སྭུམྨྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་མཚམས་བཅད་པར:.སྫར་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ རྐང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བའི་ 
མདོག དེའི་སྟེང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། གྲུ་གསུམ་.ཉིས་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེངཅནམེ་ནི་འབར་བ་ལྟར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དྲི་དག་ཕྱིར། །དག་པའི་སྔགས་.ག་བཱཱ་ཝལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་གི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྤྲལ་པ་རུ་ནི་ཡང་བསྒྲུབ་ 






















བྱ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར..སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་ལ། །ཕག་མོ་སྙིང་གའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ནས་.ཆེར་འབརབ་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་.ཨོཾ་གསུམམ་གསང་སྔགས་བརྗོད། ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སོ། །ཕྱིའི་གཙོ་བོ་བེ་ནསིནྡྷ་ར་ལ་སྔགས་ 
རང་དང་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པས་གཡོན་དུ..གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དགེ་བར་བལྟ། །ནང་ངམ་ཕྱི་གང་རུང་.སྨིན་མཚམས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བསྡུས་པའི་རིམ་པའམ་.ཉྟེ་བའི་ཆོས་ 
ཤི འབྱུང་འཁོར་བ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོག་པའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་.ཡང་ན་གང་རུང་གཅིག་ལ་བློ་གཏད་པས་ཆོག གདུག་པའི་རྫས་མི་དགོས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སྒྲ་མི་ཆེ་བར་བཟླས། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་མི་ 
ཧཾ གྲག་ཙམ་བརྡུངས། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་ཧི.བ་སྤུ་ལྡང་། །མཆིལ་མ་བྱུང་དང་ཆུ་འཛག་དང་། །ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བ་དང་། །འདར་.དག་སྔགས་བརྗོད 
'ི པ་དང་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་དང་། །ཨོཾ་ཏིབྡ་བཛྲ་..ད་དུང་བརྟན་པརའགྱུར་ཞེས་བརྗོད། །རང་བཞིན་དུ་.ཤིན་རླབས་སོང་བ་དང་ནི་གནས་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཕྱིས་ནས་བརྟེན་པར་བྱ། རྒྱུན་ནས་བསྒོམས་པའི་ཐབས་གསུམ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པས་ 
._མཆོད་པའི་གསང་སྔགས་ལྷ་མོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ།,བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ། །ཚོགས་ཀྱི་.ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་དཔའ་མོདང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 





































།འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་མཆོག །དད་པ་མེད་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དགའ་རྒྱུམ་ཡིན་འདི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས |སྦྱིན་པ་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལྡན། །གཉིས་པ་གནས་.རང་གིས་ཁྱིམ་མམ་དབེན་པ་རུ། །ཙནྡན་ལ་སོགས་ 
བྱུགས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་བྱད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད། །བཞི་པ་ཆོ་ག.དད་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག་གིས། །དང་.༩དིཉི་མ་སྔམ་ནས་བྱ་པོར་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྷ་གྲངས་མང་ཉང་ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ 
¡ ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྙན་གསན་དབབ། །དབུས་ཀྱིགདན་ལ་བཞུགས་པ་:མཉམ་པར་བཞག་པའི་བླ་མ་ནི། །ྡོ་རེདྲིལ་བུ..ཆ་ུགས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོད་པ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་ལ། །བདག་གིབྱབདམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་དངདབངབསྐུར་བའ་བར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མར.ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་གོང་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་བྱས་ནས་ཡོད་གཏོར་མ་མདུན་དུ་བཞག །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བགྱི། །སྙན་གསན་.5ྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱའོ། དབབ་པ་བྱོན་པ་ལ། །རྩ་..ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས། བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པའི་དེ་ནས་ 
དབྱུག་སྔནསྒོ་སྲུང་ཡོད་ན་ཞུ་ལན་བཏང་ནང་དུ་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོག་གསུངས་བ་ཡིས་ནི་ཞབས་བཀྲུ་བྱ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཁང་པ་རུ། །དེ་བཞུགས་གདན་གྱི་རིམ་པ་ལ། །རྒན་དང་གཞོན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་..མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་གདན་ལ་མཆིས་ 
བར་ཞུས་ལ་ བསྡད་ཕྱག་འཚལ་འདུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། ༧སྤངས་པའི་རིམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྗེའུ་དང་བཙན་པོ་སོགས་ཤ་ཆང་གི་ཐོད་པའི་སྣོད་མ་གཏོགས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པར་མི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ཁ་མི་བསྲེའོ། ༧ཆ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉེས་པར་བྱ། འདི་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ 














༦༥༣༥༦༩༨༠༧༦༦"༩ 






བྱ་བ་ཡིན། གཞན་རྡོ་རྗ་སློབ་མས་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤང་བར་བྱ། །སྒོམ་པ་.5དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སོ་སོའི་ལྷ་སྐུཙམ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆ་དང་པོའོ་ལྡན་པས་བསྒོམ་ཤེས་ལ། །དེ་ཚེ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཁྱད..༧་སྤྱད་དང་པར་དུ་ནི་ཙནྡན་དང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །གཡས་ཤའམ་ཤ་ཆེན་གང་རུང..དང་པོར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
' བཟུང་བྱས་ལ། །སྦྲང་ཆང་ངམ་བུ་རམ་.ཆང་ངམ་སྦྱར་བ་.འབུ་ཡི། །ཇི་ལྟར་རྒེད་པ་.གཡོན་ཐོད་པར་གོང་དུ་པད་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བཟུང་བྱས་ལ། །ཆོས་འདི་ ཚོགས་ཉྱིཆོ་ག་ལ་ནི་ཁྱོད་ལྟོས་ལ། །མེད་པའི་ .འཐུང་མི་འཐུང་བཟའ་མི་བཟའི་རྣམ་རྟོག་དོར་ནས་ནི། །ཁྱི་དང་ 
¦ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པ་.རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས། །འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་ དྲི་མ་ 
_ དག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ལེན་པ་པོས་གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་སྤངས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་.དེ་ལྟར་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེས་བླང་བར་བགྱེའོ། །དེ་ཟས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ (ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡིན་མིན་མཉམ་ 
པར་རོ་ ཐུན་མོང་དུ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཟའ་བཅའ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོ་བྱིན་རླབས་ལ་གཏོརམ་ཙ་རུའི་བཟའ་བར་བསྒྱུར་.སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བྱིན་རླབས་ བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 






ཀས་མ གས་ ༠༡༡༡ ༡༠༤༤ འ་་་་་་༡་་་་བ་་བ་་་་་་་་ག་༡༡༡༠་་༡་༡ཀ་་་་བ་་་་བ་བ་ག་་་་་་་་་་བ་་་་ས་པ་་་་་་་བ་བ ཡོ་བ ར་བ ༡" ་ློ་ཀྐེན།།༡༡།ཀའ་།།།འ་ག་ཀུད་སར།།།༡༡པག་འས།།༣ས་ཁ༡༧་ལན་ཐ་་།།་བ བ་་ཡབ ཁ་བ ག་འ) ་་་འམ་ས་་་་ོ་་ ་་་་་་་་་་་ག་་ེ་སེ་་་་ོ་ས་མོ་ོསས་ོ་ 1  ཀ༼{༼ ། རག་མ རལ ར་པ. 2... 
༨. ༨༡༨༠ ༡༦།༨༥༦༧༡༦༤༤འཔུ།འཇད།་ས།སའདད༦༢2ལུ་29གསས།བད་©མཔཔའ།།འཇོ།།ཛ2)/།ལུས(ར༡༡༥༦ྨ།༡།ད༡ས)བྱཔར༡༦༧༡༡༡ཉ༡༢༡༡༢༥༧༩༡༩༡མ༩༡༩༦༩༠༧༧༡༧༢༡༨།༦༩)༥༡༦༡༡༦༤ན༥།ྔ།པ་ཁ་ཐོ།།འཡའཆར་ཞང་ལལ༢༡༡ར།རནོ།༡༦པར།༦༡༡༥ལར༢༥)ཀ༢༩༢༠༤ཀ༡།༩པཞར ༣ག༠༡༡༢༨ཟ༡ ༢༢༡ ༡ ་་་་༡་་བ་་་་་་་་་་་བ་0་་བ་་་་ག་་་་་བ་ག་་་་ བབ ་གོོ་ོ་བ་ེལ་གས་པ་ོ་་ ལ་ 














༢ ༄༅། །གྱིས་བརླབས། །ཨོཾགྱི. ཁ་དོག་ཨཱཿ ཡིས་ དྲི་དང་རྩཾ་གིས་.དག་པར་རོ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་རང་རེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུའང་དེ་བཞིན་བྱའོ་ .ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ག་མ་ནི་སརྦ་པཀྟ་བི་ཤྭ་ ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་..གསང་བའི་རྡོརྗེཞེས་པ་རང་གི་ 
གསང་མཚན་འཇུག་པཱ་ཌིཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་མཆླལ་བྱས།དེ་ནས་ཚིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད། །པུས་མོ་ཕབ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར།,ཆ་གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །གནས་ལ་ 
; སོགས་པ་བཅུ་ཡི་མིང་། །ས་དང་ཕྱོགས་.བཅུ་དང་ཕྱིན་.པར་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་.རྩ་བཞི་མ། །གུས་པས་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་དང་པོ་ .ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེ་གསུངས་མཆོག་.སྫགས་ཏུ་ཚད་མ་ 
¦ སྟེ། །བདེན་པ་.མི་བསླུབ་དག་གི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དེ་དག་བདག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཇི་སྙེད་..འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐྲིན་ལས་.ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་.གཞན་དོན་མཛད་པ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་པར་སྟོན་པ་རབ་ 
འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ཚིམ་པ་.དགའ་བས་བཅས་པའི་ཚོགས་འཌ་ར་ལ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོས་བསྟོད་བྱས་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་པོས། །ཇི་ལྟར་དགེས་པས་གསོལ་བར་ཞུ། བཞུགས་ཤིང་ཚིམ་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཕྱིས་ཡོ་བྱད་གསར་པ་བྱུང་ནའང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་.དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཕུད་ཕུལ་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །བཏུང་བས་དགྱེས་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །གང་རུང་གི་ རྡོ་རྗའི་གླུ་ནི་བླང་བར་བགྱི། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་དང་ནི། །སྣ་ 
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ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །སྔགས་..5པའབོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་.དཔའསོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་དགའ.རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བར་གར་བྱའོ། །དེ་ནས་.ར་བཞིཔ་ཡོནའབུལ་ཞིང་གཤེགས་སུགསོལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་དགྱེས་སེམས་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུས་པ་ཡིས།.གཞན་ལའང་བསྒོམས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལག་པ་འཁྲུ་ སྔརཟོས་པགསོ་བའིདང་སོ་རྩི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི..ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དང་བཅས། །མཐུན་པར་གནས་པས་ ཁློ་བ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
” ཐུན་མོང་དུ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་.བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་བཅས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་ཐེག་.ེག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོ་གཟེར་འབྱུང་བ། །ཆོ་ག་འདི་ཡང་ 
| བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བཟོད་.མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཨུཿིབས་.ལྷག་མ་བསྡུས་པའི་གཏོར་མ་ལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བ་ལས། ། 
 ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ།,གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པ་འདི་དག་གི་བྱ་བ་མཚན་མོ་བྱད་པའི་ཉིན་མོའི་ཆོ་གའདི་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་_གཞོན་ནུ་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམལ་པ་ཡིནཕས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས། །གཉིས་ཀ. ཆོ་ག་ལྡན་པས་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །དུས་སྒྲབ་པ་དག་པར་འདོད་པས་ རག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའམ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པས་.དཀར་པོའམ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོགལ་.དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙན་གསན་.ཉིམ་སྔ་མ་ལ་དབབ། །གུས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་སོགས་བྱ། ། 











































།གཅིག་གམ་.༡བྱར་པའི་བྱ་བྲག་གཉིས་སམ་བཞི་འམ་ལྔ། །བཅུ་གཉིས་ དྲུག་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་.ཆགོདངསྦྱར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་.ཟེར་དངསུམ་ཅུརྩབདནཁྱི་བ་དུཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །པུ་ཛཱ་ལ་སོགས་གནས་གནས་པ། 5ངོས་སུ་གཞོན་ནུ་གྲལ 
ག། །ཡིད་འོང་གནས་སུ་.ཚོགས་ཁང་གཉིས་པ་ཡོད་ན་ལེགས་མེད་ན་སྐལ་མད་པའིབར་ཚུར་བཀུག་ལ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྡན། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཟུགས་བྱས་ནས།.གདན་ད་ཕུལ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གདན་དུ་དབུལ། །ཆོག་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུབེད་ན་ གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྲུང་དོན་དུ། །སྭུམྦྷ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ། རོན་ལ་བསྲུང་བ་གསུམ་ཀ་བྱ། །གྲལ་གྱིཁ་.ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ནི་བལྟར་བཅུག་ལ། །སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིགམས་.ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། །སིནྡྷ་ར་ཡིས་.ླ་ཙའི་གཙོབོ་ཡིན་པས་དཔྲལ་བར་བསྐུ། །གླ་རྩི་གུར་གུམ་ག་ 
¦ བུར་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་.དྲིཞིམ་པའི་ལྡེའུ་ཙརྣན་བཅས། །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་པ་དང་། །རྐང་མཐིལ་.ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ལག་མཐིལ་བསྐུ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟོ་བ་ལ་ 
ཨན་ཙན  མིག་སྨན་ནག་པོ་སྨྱན་ལ་བསྐུ། །འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོདཀྱིམཆོག .སྤས་ཀྱི་དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། །ལྷ་.ཟིནགྱས་བརླབས་པའི་ཆང་ཡིས་བཏུང་བ་ལྡན་པ་ཡང་། །ན་བཟའ་བཅས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཅིདང་བོར་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ལ། །ཐིན་ཅི་རླབས་ 
བྱས་..ཙཱ་ཏུ་པ་དང་མ་བྱས་པ་བསྲེས་ལ་.སྒྲོན་མ་དབུལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་མཆོད། །མེ་ཏོག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་ལ་གཏོར་ཏེ། དགེ་དངམ་དགེ་སྟོན་ཅེས་སྟོན་པས་.སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་དང་.ང་པོ་གྲལ་བཀོད་མ་ཐག་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 

























དང་རྗེས་དུས་གསུམ་དགེས་པའི་གར་དང་སྔགས་ལུང་སྟོན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་རྩོད་པ་དང་བླ་མའི་མཚང་འབྲུ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་ངན་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་གསུམ་གཅེས་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བདེ་ 
མཆོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །རིམ་པ་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལས་འབད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །དེ་ནས་བྱུ་ཛ་དོན་གཉེར་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་.འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
( བསྔོ། །སོ་རྩི་ཡོན་དང་ཕུལ་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལས། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་.ོ་གའི་འབྲེལ་ཡང་དགྭ.རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དངའབྲེལབ་སྟ་ྒྲབ་པའ་དས་སུ་ཡང་གཏོང་མའི་ཆོ་ག 
¦ བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་བཤད་བྱ། །གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །གཏོར་མའི་ལས་དང་བྲལ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་.དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ནི་དེ་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིས་ 
` ཐོབ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །དང་པོ་.གང་ཟག་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །བ་ཟས་ལ་སོགས་ བྱང་ཤར་ཁྱི་ཤ ཤར་ལྷོ་བ་གླང་། ལྷོ་ནུབ་རྟཤ ནུབ་བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི། མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོརསྐད་ཅིག་གིས་སྟོངཔའི་ངངལས་ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ལས། པདྨའི་སྣོད་དཀར་པོ། དེ་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེའི་ནང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 



















༢༠ ༄༅། །ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། ཨོཾ ཤར་དའྲི་ཆེན། ཏྲི. ལྷོར་རཀྟ། ཨོཾ རུབ་ཏུ་བྱང་སེམས། ཁིཾ.བང་དུ་ཀླད་པ། ཧཱུཾ་.དབུས་སུཏྲི་ཆུ་གོ་རིམ་ལྟར། ལཾ། མོཾ། པཾ། ཏི། རཱུཾ་ངོ་།.དབུས་སུམིའིཤ་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱུཾ་ལས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་.ཤོད་པའི་མེ་སྦར་བས་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པས་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་ 
བལྟས་ལ། ཡེཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་..ཨཱོཾ་ཨཱ།༔ ཧྷུཾ་གིས་ཡི་གེ་.དམ་ཚིག་བདུད་ཅི་འད་དུཞུ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ ཉི་ཤ་ཅ་བཞི་སྤྲོས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་.ལུས་ངག་ཡིད་གསུམབྱི་སྒབཔ་སྦྱང་ཡིགེསོསོ་ལས་དང་པོ་ 
ཨཾ་ཐིམ་ཁ་དོག་དེ་ནས་རྩུཾ་ཐིམ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཞུ་བར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་རྱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བལྟའོ། །འབྲུ་གསུམ་.ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་..སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་.རྗེ་བརུན་ནམ་གང་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་.བྲུ་གསུམ་ཡང་ཡང་བརྗོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ 





་ 
ཞསམམཔ། 
¦ 





ཆོ་གས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །བདེན་པའི་སྟོབས་.མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེ་གསུངས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དག་གི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དེ་དག་བདག་ལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་འདོད་ 








»ཅམ༩༦༦༦༦༦པ༦༣༦ཨ༤༦༤༦༢༡༦༣༧༦༦༠༠»༦༩༥༨༤༤༧༠༡༦༧༦༠༨༢༧༤༡༢༦༢༥༧༩༧༦༦༤༩༠༤༤༢༦༥༧༩༩༩༡༤༢༠༥༠༧༠༧༦༢༢༩༧༩༧༦༧༧༧༧ཆ༧ན་ལེཅ་ལོབསང་༡ེངལ་ས༧༧ོ་ལལལ་ལེ་བེིྐ‰ེོྱ་བཟོག་ཤའེལེ་ལོརལྐེོསསྱ་ས་༦8ནཝ་ཞེ་ནེོལསཔྱ་ྱེྱ་ེ9ེའ༩༢ཉལརམརལཔ*ཨམས༧་ངདཉ༦༦ཨངྐེལ།སིྐས:ཤཾེཉེནེ99་སན་ཉ༧༠༩༢༥༢༦༢༧༦༦༦༥༧༧༦ལ༤༩༤༥༤༢༥༧༢༤༢༧༠༠༤༧༤༧༤༩༤༧༨༢༧༤༦༠༦༦༥ེ༩༤༤༤༥༨༥༤༤༥༩༠༤༧༠༤༦༥༥༠༥༧༠༦༥༥ཆ༠༤༧༧༩༤༥༦༠༧༢༧༠༧༥༧༢༠༩༡༤༧༤༩༤༧༩༦༤༥༧༤༠མ༦༧༩༥༤༥༦༧༧༢༡༠༧༠༦༧༦༠༧༨༧༩༧༠༥༠༦༡ལ༧༠༨༠༥༠༤༥༤༢༩༧༤༧༤༠༧༤༠༩༤༦༤༧༠༤༧༤༧༧༠༩༤༤༧༦༧༠༩༢༤༠༡༠༦༦༢༢༠༧ཛ༤༤༤༨༤༧༧༤༠༠༠༧༧༨༧༢༧༦༡༤༧༧༠༤༧༢༦༤༧༥༦༠༧༧༠༡༧༧༨༤༧༦༠༧༤༠༩༠༧༤༠༡༤༠༥༠༤༦༧༠༡༩༦༩ 






པ། །མཆོད་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་པ་རྣམས། ཁོ་ནཉིད་ཀིས་མཆོད་པ། །མི་ཕྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ..གཏོངམ་དངསཀྱས་མཆོད་པ་སྟེ། །བདུད་རྩི་སྣོད་ཐོད་པ་ལག་མཐིལ་.གཡས་སུས་ལ་བཞག་པ་དང་འཐོརབའི་དབུས་སུ་གཡོན་པས་གཏོར་མ་ལགཏོརདུ་ 
བཞག་ལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ལྕེ་ཡི་རྡོརྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཚིམ་པར་བསམ་བྱ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
ཤྷཾ གཡོན་སྐོར་མཚམས་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་.དམིགས་མེད་ལྟར་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་.རང་གི་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་.ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་། རྗེ་ 
ཤཱ བཙུན་མའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད།.ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ྣལ་འབྱོརམ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་.ཡང་སྔ་ཕྱིལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ 
` ལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་བས་དགྱེས་པར་བྱས་ལ། །ཉེ་བར་བསྡུས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ ལྷ་མོའི་ཚོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡོད་ན་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཁ་བསྐངས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
བྱ། དྲག་པོ་ཧྲུ་ཡིག་གདོན་བྱས་ནས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་.འོད་ན་སྣོད་དུ་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཀྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུ་ཙིབྱ་བྷཀྐ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ 











ཤ3 
















།བཤད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྦིནསྲག་གི. དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་འབྱུང་། | རངདོན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིསཀའི་དོན་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་པའི་ཕྱར། །ཕྱི་ཡི་ལས་ཀྱི་ནང་ཚན་དབྱེ་ 
ན་བརྒྱད་བཤད་.དབྱེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ནི་བཞི་རུ་ཤེས། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སུ་ཤེས། །རོ་ ལྕེའི་སྤུ་གྭ་དང་ཚིམ་.སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྟེ་འདི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་པྱྭ་ཙ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནི་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། ཕྱ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ 





4 འདི་རུ། །རྡོརྗེ..མཆོག་ཐུནམང་གི་གཉིས་དགོས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒྲབ་པ། །དེ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ནི་ནུབ་བལྟས་..གསུམ་པ་ཆོ་གལ་དངོསགྲུབ་སྒྲབ་པ་བསྟན། རྣལ་བྱོར་མའི་གནས། ཆོ་གའི་གཉིས་པ་ཐབ་ལ། །རྒྱན་ཆ་ 


དམར་བ་ཡིས་བརྒྱན་མ། །སྐྱེ་གནས་གྲུ་གསུམ..ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །ཕྱེད་ནི་བརྐོས་ཏེ་དམར་པོར་བྱ། །ཆ་གསུམ་དོར་བའི་དབུས་སུ་ནི། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དུ་.རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་འབར་བ་དགོད། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གྲི་གུག་ 
ཕྱེད་པ་ནང་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཟུར་གསུམ་བྱའོ་བསྐོར། །གསང་སྔགས་བཞི་ཡིས་བསྲུང་བྱ་དང་། །མཚམས་:རྣ་རྗའིཆྭབ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་དང་དེ་བཞིན་བཅད་པར་བྱ། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་.ེམདུན་ད་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླུགས་གཉིས་སྦྱིན་སྲེགགི་ཡོ་བྱད་བཤམས། ཆོ་གའི་ལྟར་ཚན་ 


མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཡས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ཐེ( ས་སོ ་དང་ བསྲེ ་པའི་རྫས་ རམས་ ཡོ ་ང་བ ཡར ང་ སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་བརྩེགས། འདི་བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་གོང་དུའོ་འོ་མ་ཅ ་ནི་བརྩེགས ཆོ ་ི་ ° ཡོ་བྱད་ 
གས་སྣད་དངན། །བསྲག རྣམས་གཡན་དུ་བཞག ། ནན་བརྩགས། །ཆ་ག་ཡན 












བཞིན་ནང་མཆོད་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོརམ་གཅིག་གཉིས་གཡོན་དུའོ་བསང་བར་བྱ། །མེ་ནི་རི་ཡིག་ལས་བྱུང་བ།,གསུམ་པ་མེ་སྦར་ཞིང་ལོ་ཀའི་མེ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ། །རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ནི་གཡབ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་.ཡེཤེས་དགུག་ཁ་དོག་དམར། སྤྱི་བླུགས་མཆོད་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ 
དམར། །བགྲང་ཕྲེང་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མེ་གསེབ་ཏུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་མེ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐབ་གསལ་གདབ་པས་ཆོག མེ་ 
 ལྷ་དེ་ནས་བསྐྱེདམི་དགོས། །ཨོཾ་ཨེཧྱེཧི་མ་ཧཱ་བྷཱཏ་དེ་ཝ་རི་ཤི་ཏཱ་ཛ་ས་ཏན་མ་གྲེ་ཧི་ཏོ་ཨ་ཧུ་ཏི། མ་ཧཱ་ཨམྨིན་སྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ལཱ། ཞེས་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས། །དེ་ལས་འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །བླུས་. བདུདཅི་ལུས་ལ་དབལཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་དབུལ། །རཾ་ཡིག་ས་བོན་ལྕེ་ལ་བསམ། །དེ་ལ་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྔགས་བསྐྱེདཔ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ནུ་ཀ་སེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ། ཞེས་པ.ལན་གསུམ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས།|བསྡུས་པ་ 
 ཡིན། འབྲིང་རྩ་གཅིག རབ་བརྒྱར་བརྒྱད། །བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ། །མར་དང་བསྲེག་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཨོཾ་ཨཛྣྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་གྱིའོ། ཨོཾ་སརྦ་པ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ། དུརྦའི་འོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཉམས་པའི་འོ། ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་གྱིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ཡིའོ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་འོ། ཨོཾ་བྷོདྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ 




















༣ ༄༅། །གིའོ། ལྷག་མ་ཀུན་དེ་..གསུམཉིད་..ིངཏོགལ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་གསུམ་གྱི་བསྲེག་པ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ 
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༡༡ €༽ ༢ 


, ཀའི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ལྷའི་གོང་། །ལྕེ་ལས་ཧྱུཾ་ཡིག་བྱུང་བ་ལས། །དེ་ལ་དགང་བླུགས་ཕུལ་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་.ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྲིག་རྫས་.དེ་ལ་ཆ་དྲུགལ་ལོ་ཀའི་མེ་ལྷ་ལྟར་དམིགས་པ་རྫས་ཀྱི་མཐར། ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བདུན་ 
¡ བདུན་བསྲེགས་ཀུན་གྱིས་སྲེག་པར་གྱིས། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་གང་འདོད་ དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་.པ་གདབ་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ལ། །ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ནི། །བསྲེག་རྫས་ཀུན་གྱིས་བསྲེགས་པར་བྱ། །ད་ནས་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པར་བགྱི། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ གའོ།། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བུ་ཆུང་གསང་བུ་བཙས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ གསུངས་པ། །གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་ཀུན་དང་ནི་བྲལ་བར་ 












བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ལ། །པེ་ཡིག་ཙམ་ལས་_.ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་.སྐད་ཅིག་གིས་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་དགུག །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཡང་དག་གཞུག །འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་དང་། །ཆོ་གའི་རིམ་པས་དེ་ལ་དབུལ། ལོ་ 
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བྱེད། །གུར་གུམ་དང་ནི་གི་ཧོ་སྲེག སྣག་ཛདང་། །དུས་རྒྱལ་གྱིཉི་མ་དགེ་བ་ལ། །དབསཀྱཁྱདཔར་ རྩིབས་དྲུག་ཙཀྲ་བྲི་བར་བྱ། །དེལ་ ཆོ་གའི་སྔགས་ནི་མཁས་པས་དགོད། །སུམྦྷ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་ནི། །མཐུད་གཉིསཔ རྡ་རྗེཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ 
བྱ། །བུམ་པའི་གཞི་ .གཙང་མའི་རས་སམ་དར་ལ་འམ། །ཡང་ན་སྙུག་ཤུན་གྲོ་ག་ལ། །དབུས་སུ་མིང་ཡིག་བསྲུང་བ་དང་། །དྲུག་པོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་.དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲི་ཐབས། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ། །སིནྡྷ་ར་ 
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༄༅། །ཡིས། །མཉམ་པར་གཞག་. ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་ལོ་བྲི། །དུར་ཁྲོད་ .ཐི་གཞི་རས་སམ་ཡང་ན་ནི། །མཚོན་གྱིས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་.བསད་པའི་གོས་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་པས་.ཆོག་ལྟོར་བལྟས་པས། །གོ་ ཆ་ འབྱུང་པོའི་ 
ཉི་མ་གང་རུང་གཅིག་ལ་དབྱིབསམ་ནོར་བ་ཡིས་ནི་གསང་སྔགས་དགོད། །རྩིབས་དྲུག་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །ཧཱཱུཾ.འདབ་མ་དྲུག་དབུས་དང་བདུནལ་རྩུཾ་ཡིགམྭ་རཡ་དང་ཡིག་གིས་ནི་སྤེལ་བར་བྱ། །དྲུག་པོ་མཱ་ར་ཡ་དང་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ཧྲུཾ་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།.བ་བྲིས་ལ་རབ་ 
ཧཱཿ གནསྱ་བ། །གྲོག་མཁར་གྱིནི་ས་ལིངྒི་ རྒྱ་བླངས་ལ། །རྐང་རྗེས་དག་གི་ས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དྲི་ཆུ་སོང་བའི་ས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ནི་གཟུགས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་གཞུག །དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་བྱ་བ་དང་། .བཤན་པའི་བུམས་བཀལ་བའི་སྐད་པསརྒྱགྲམ་ 
ཤཱིཾཿ དུ་བཅིངས་ལ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས། །རབ་ཆདཀྱི་ ཐོད་པ་རུ་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ .གཞུག་བྱས་ལ། །དེ་ལ་.རྩ་སྔགས་ ་ཤམ་བུམཱ་ར་ཡ་བཏགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་མམཉི་ཤུ་དགུར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ལ། །གཡོསརྒྱུན་མི་ཆད་ མེ་ཡི་སྐྱེད་བུའི་འོག་ 
ཏུ་སྦ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རུ་གནས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་བརྡར་.ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཐུན་མགོ་ཐུན་ཞབས་ཀུན་ལ་བྱའོ་བར་བྱེད། །ཁྭ་ཏ་.. རྣལ་འབྱོར་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སྤོསལ་འུག་པ་ལྕེ་སྦྱང་དང་། །ཁྱི་དང་སྲིན་བུ་.མེ་ཁྱེར་ཟེར་དུ་མེ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རླག་པར་བྱེད། །ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་པས། །དང་པོ་ལ་ས་བཅུ་ཀུན་གྱི.. བླ་མའི་བཀའ་ནི་ཐོབ་བྱས་ནས། །འདི་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་..འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བ་ 

















དང་། །ླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ཡེས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ལས་སུམ་བྷའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ནི། །བསྡུས་པ་ཡིས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་..འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །སྔགས་དང་འཁོར་ལོས་.རྩིབས་བཅུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཟློག་པར་བྱེད། །རང་གི་ཁྱིམ་མམ་དབེན་པ་རུ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐུན་མོང་ངམ་ མཆོག་བ བ་བྱ། རིག་སྔགས་བཅད་པ་ །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། ཨཱཿི་ཙཀྲ་ཝརྟིནི། སརྦ་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀ་ཏཱར་ནི་ཡནྡྷ་མནྫྷཝི་ཤཙུན་པྲཡོ་ག་ྷི་ནིམ་ཀྲཾ་ཏ་ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙིངྟ་ཀྲཏ་ནི་ཀ་རི་ཏ་ནི་སརྦ་ནཱི། སརྦ་ནི། ཚིནྡྷ་ཚནྡྷ། བྷནྡྷ་བྷིནྡཱ། ཀུཊ་ཀུ་ཊ། ཧ་ན་ཧན། ད་ _ 
¦ ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བིད་ངྷི་ས་ཡ། ས་ཧ་ས་ཧྭ་པྲ་ཏ་བི་ཙུནྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱྟི་”ཙཀྲ་ཝཏྟི་ནི། བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། བྷ ཧཱུ་ཧྲུ་ཧཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་ནས་སྲུང་བའི་.འཁོརལོ་ནི་ཙཀྲརྩིབས་བཅུ་སྐད་ཅིགམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། ། ངོ 
` དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་སྙིང་གར་དྲུ་ཡིག་ལས། །རྩིབས་དྲུག་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཁོར། སྒྱུ་མེ་དྲུགཾ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 


༨ ༢༨༡ ༦༽ ༩༨༥ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་སྔགས་དང་ལྟ་མི་དད་དུ་འཛིན་པས་ .མན་ངག་ལ་གནས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་..མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། མྱུར་དུ་ 


















































2༩ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཀཱཾ་ག་དར་དཔྱང་དང་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ 
བ་གཅེར་བུ བུ་ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་ ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རུས ་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ ་སྐམ་པོ་ལྔའི ་དབུ་རྒྱན་ཅན། གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་ བྲང་ང་སྦྱར་པའི་ 
| , ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་མནན་པ་འཇའི་མེ་ཏོག་གམ་སིནྡྲཱ་རའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལོ། །གཡས་པ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་པ་དག་པ་ཕག་པའི་གདོང་ངོ་། དའི་ཁ་དོག་ནི་ཞི་ 
= བའི་ལས་ལ་དཀར་པོར་བསྒོམ། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སེར་པོར་བསྒོམ། དབང་གི་ལས་ལ་དམར་པོར་བསྒོམ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། _ཟླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ན་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ། བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ པའི་ལག་མཐིལ་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་བརྗོ་ བརྗོད་པས། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལྷར་མོས་པ་དང་། གནས་རྣམས་སུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐེའུ་ཆུང་སྙིང་ཁར། སྲིན་ལག་ཁ་ལ། གུང་མོ་སྤྱི་བོར། མཛུབ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། མཐེ་བོ་ཆེ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྷར་མོས་པ་བྱའོ། ། 























*༠ཉ༥ལ༡༩༧༠-ལརའ༧༡༤༤ར༤༤༤༤༦༡༨༠༡༨༦༣༤ལ༩༦༦༦ ༥༧༩༧ལ༧༢༡༥༧༥༡༤༧༧༩༠༧༥༧༠༥༨ 


༦༢༩༤-༩༢༧༤༢༨༠༧༧༢༧སཔ༧༠༠༧༦༠༠ལ-༤ པ༩༣༢༧༧༠༤༥༦༦༢༩༦༡༢༠༦༦༧༢༣༡༢ ༦༡༧༧ » 29༤༧༠༩༤༦༦ར)༦ ༣༧༧༢: རྨ ༤ 








དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕཾ་ཞེས་པས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་ 
པྦ འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནང་བདུད་རྩི་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཅིསྱ་ཀང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
¦ དུ་བསྒོམ་སྟེ། གསང་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་བཞི་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བཞི། ལྟེ་བར་བི་གྱི་མཐའ་མར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཕག་ 
ད གདོང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་ 






















༢༦ ༄༅། །པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་དང་། དྲོད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདེ་སྟོང་དང་། སྟོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ 

དང་། དམིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དང་། མཛོད་སྤུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ལ། དམིགས་པ་མཉམ་དུ་གཏད་དོ། །སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་འོག: ང་བསྐུམས་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀའང་སྒྲིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་རོ། །འདི་ནི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་མཐར་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཞི་གནས་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འོག་གི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཾ་ཡིག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མེ་ཆེར་འབར་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། ཧཾ་གི་བར་དུ་འབར། སྐའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་འཛག དྲག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་དྲག་ཏུ་འབར། སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་དྲག་ཏུ་བསྡམ་མོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཤུགས་ཆེ་ན་ཟོན་བྱ། འོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པར་བྱ། འབར་བ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། འོག་རླུང་གློད་སྟེང་རླུང་རན་ཙམ་བྱ། ཉམས་གཞན་འདྲའོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དམིགས་པ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ཕྲེང་མི་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
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གསལ་གདབ། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། ཇེ་ཡང་ཇེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་དང་བ་ཡིག་དང་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བདག་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་བདེ་བས་གང་ཞིང་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤས་ 
ཆེ་སྟེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་གཙང་བཙོག་མེད་པ་དང་། གྲོགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་གསོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ 
རྟོགས་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལས་བཅུ་དང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞལ་གཉིས་མའི་རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་བཅུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་མི་དབང་ཨིརྡ་བྷུ་ཏིའི་ཆོས་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ནི་མི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ལ་ལས་བཅུ་ནི་དེའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་བྷ་རནཏྲ་རུ་ཙེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དོན་གཉིས་གསལ་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དགེ་བསྙེན་ 
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2༣༥༦ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཙང་ངེ་སྟོན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིར་མྱུར་ཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག། ༈ །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞབས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
། རིམ་པ་འདིར་འཆད་བྲི། །འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་གནས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀླ ལ་ཡུལཉི་ཤུརྩ་བཞི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་བསྒོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་རབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པ་བློ་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རིམ་ 


༢ ་ྒ་ ལྡ ༢༨༩༤ 


གྱིས་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་བརྟན་པ་དང་། ས་དང་པོ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། གནས་སོ་སོའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འགྲུབ་པ་ 
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་༠ཟ༥ ༠ མམ པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྗེ་བཅུན་མའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ྱིབོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡའི་པུའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒྲོམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རེ། །པུའི་རྐྱང་མའི་ཡང་རྩེར་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གྡེ་རས་ནི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ལ་གསལ་བ་སྣང་ལ་སྟོང་པ་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རའི་སྟེང་དུ་པ་ཡི་གེ་ 
གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཨོཾའི་གནས་སུ་བུད་དཀར་པོར་བསྒོམས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟག་པ་ཨརྤུ་ཏའི་ཨའི་ནང་དུ་དྷ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་གཡོན་ 
པ་གོ་ཏ་ཝ་རའི་གོའི་ནང་དུ་ཌ་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨིན་མའི་དབུས་ར་མི་ཤཱྭ་རའི་ནང་དུ་ཀི་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་ 






1 ཏྲི9)98 ༦ 


























*ཿ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་དེའི་ནང་དུ་ནི་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསྒོམ 

འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པའི་ཀའི་ནང་དུ་བ་ཡིག་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊར་ཨོཾའི་ནང་དུ་ཛཱ་ཡིག་དམར་སེར་བསྒོམས་ན་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ན་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེའི་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཝ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་འབར་བར་བསམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་རྩེ་ 
ཀོ་ས་ལའི་ཀོའི་ནང་དུ་རྣཡིག་མེའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ནས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འབར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཀ་ལིང་ཀའི་ལྕེའི་རྩ་བར་འདབ་མ་ཆུང་དུའི་ནང་དུ་ནྲི་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ 
དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ན་མཉམ་གཞག་ལ་བདེ་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀའི་མགྲིན་པའི་སྟོང་སྟོང་པོའི་ལ་ཡིག་ནང་དུ་ཨེ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ག་ཀ་ན་ཙིའི་ཀ་ཡིག་ནང་དུ་བ་ཡིག་འོད་དམར་པོ་བསྒོམས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཧི་ཡིག་ནང་དུ་ཛ་དམར་པོ་བསྒོམས་ན་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 


ས་ན་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུང་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝའི་མའི་ནང་དུ་ཡེ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་བསྒོམས་ན་རྒས་པ་དང་ 
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༢༡༨༡༤༡༧༥༩༥༧༥༡༩༨༨༡༤-༤༣༤༡༤༤༡༤༤༥༩༥༠༤༠༨༨༤༧༠༤༧༧༢༧༤༠༩༠༤༤༩༤༧༢༠༤༨༩༧༤༠༠༧༧༠༧༤༡༤༠༤༤༨༥༨༧༠༧༤༥༡༧༠༤༤༩༤༥༢༠༤༠༢༠༤༨པ༤༧༤༤༤༤༢༤༤༡༩༤༧༤༢༩༧༤༨༨༡༠༠༠༢༧༤༢༡༢༢༢༤༠༤༤༠༠༦༧༤ལ༠༠༩༦༤༦༤༥༨༠༤༡༤༠༤༡༥༤༤༤༤༩༤༡༤༠༤༧༩༢༩༤༤༡༥༡༤༠༩༦༧༣༧༠༦༥༩༤༠༡༧༦༠༤༢༧༡༥་པག་༡༩༩༩༦༧༧༤༢༧༨༢༥༧༤ས༠༢༠༥༦༨༥༠༢༩༩༡༩༦༢༤༡༩༠༠-་༠༠སར་ཆ་སཏ་ས༡༡་སའ་ཆེས་༦ལ་ར་བཀ.།།ལལ་ེ༦བ་༡་་བེན་ར་བོེད་ལ་སརབ 9 སེོ་ེདྐྩེ༦ན‰མྱ9ྱ་བབྐ་ཤརཔ¥9ོར་༤་༦༤་༅ྡྷ‰=ཆེར༧༤༤༧༢༤༦༨༩༧༠༤༤༤༨༧༡༧༤༥༡༤༩༥༡༤༢ལ༤༤པ༤༩༡༧༤༩༤༢༠༥༦ལས-ས༢བ༨ལ༤འ༦ཆར༥ེསས་༤༤རཆ༩༤༧༡༧ར༤ཆལ༤འ༧༧༤༧-༤ས༦རལམངའེལེསརལ་བསསངོརོངསེངརང་ཐབལེསས་ལེོལྱལྱ་ོམ་ས༡་ལ་༤་ཀ་ག་ ཉ་8ྐ6ཾ༡ྱོ‰9མོས9 ༤ ལྟ༠༠༩༥ལ༤ངལནརསབ-པས༢ལྩབ།ཤ༢ྐཉ༡༦ལ༨མ༧༥༧༧༧༡ང༤༥༧༧༧༥༩༡༡༨༠༤༩༧༤=༢-༤༢༨༠ལབེེ--ཆེརརརལལེས༥རས-མེམངའའ༤ལེལབརམངདཉབརསལ་རོསྐྐཔར་འ་༅༦༡༩༢༤༧༠༩༥༤༠༤༢༤༤༥༦༩༠༤༦ྟ༤༧༠༤༥༤༢༧ར༨ངརངལངཐེལལའ་༢ལས་བ༦ རརྦིོེོརྐནྐོཆྩྱྐྱ94ྱ‰&ལེས་མེསས‰ངྱ‰ངྱངཁྱླ‰ཚེླསནམསླ¥༧ྱ‰ྱེ‰ས༦མོསྱོ‰མས‰མ༦་ྱ‰༄༦ྱ‰༄ེ༄ེ‰ོསྱ‰་ྱ་སེ་3་ར་ 





དྲངས་ཤིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྲ་ཏ་པུ་རའི་ཕྲེ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཕྲེ་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་བསྒོམས་ནཞལྷན་སྐྱེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤང་ལམ་གྱི་གྲི་ཧ་དེ་ཝའི་གྲི་ཡིག་ 
ནང་དུ་རོ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བརླ་གཉིས་སོ་རངྦའི་སོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཙ་ཡིག་ཁ་ 
རྨ དོག་དཀར་པོ་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ལནྫ་དེ་བའི་སུ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ནཱི་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་གའི་ན་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཡེ་ཡིག་སྔོ་སང་བསྒོམས་ན་ 
༠ རྒས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྱུ་གསུམ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕཊ་གསུམ་བྱུང་། རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་སིནྡྲ་རའི་སི་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཕཊ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ 
དཱ རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམས་ན་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོ་དེ་ཤའི་མ་ཡིག་བཞིའི་ནང་དུ་སྭ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །པུས་མོ་གཉིས་ 
|; ཀུ་མུ་ཏའི་ཀུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དཀར་ལྗང་འོད་འབར་བ་གཉིས་བསྒོམས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་མཁའ་སྦྱོད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་རྟགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྩ་གསུམ་མ་ 
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=× ༄༅། །རྩེར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་རོ་མའི་མེའི་གསེབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཧྱུ་བསྒོམས་པས་དག་པ་བཅུ་བཞི་མཚོན་ཏེ་ཁ་དོག་གཉིས་ལས་དམར་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་དང་། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་འདས། གཉིས་ལས་ 
སྲིད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ལས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་རྣམ་ཤེས། དུས་དང་དུས་མེད་གཉིས་ལས་དུས་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཐབས་དང་། ཀུན་ 
ཤཱ རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷོ་དང་བྱང་གཉིས་ལས་ལྷོ་དང་། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཉིས་ལས་ཁྲག་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་འབྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤྭ དང་། དྲེ་རྣམས་དག་པ་དང་ཟད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་རྐྱང་མར་ཧྱུཾ་ཡིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅུ་བཞི་དག་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དུས་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དོན་དམ་པ། བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཚོན་ཅིང་དག་ལ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསྒོམས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧྲུཾ་གསུམ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། དེས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་གསུམཞུ་ནས་ལྟེ་ 
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༢༡ ༩༥༧༦༦༠༦༩༠༤༧༢༦༤༧༡༦༩ པ༤༡༩༩༨༥༠༥༥༧༤༠༥༣༡༢༤༠༠༩༧༡༨༢༡༠༩༥༩༠༥༨༧ས༦༨༨༠མ༧༥༨༣༥༦༤༠༧༠ལ༦༠༥༦༡༩༥༧༠༠༡༩༡༥༩༦-༠༩༦༠༩༨༧༧༠༩༦༢༧༩༩ 


༢༤༡༥༩༦༠ཨ༠8༢༠༡༦༦༠༡༦༦༨༡༣ 









བའི་ཨཾ་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་འགོག་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བསྐྱངས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞལ་གཉིས་མའི་རྗེས་ལ་འདི་བསྟན་ཅིང་འདི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བ་ཞེས་ 
¦ བྱ་བ་ལས་བཅུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་དོན་གསལ་འདི། །ཅང་ངེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་འབད་དེ་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤཱྱའི་དགེ་ 
དེ བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། པ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ 
` མཆོག །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་བྲི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མའམ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའམ། ཞལ་གཉིས་མའམ། ཞལ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་གང་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 













༡༩༢༩༡༥༧ག་ཞ་ཤོག།།༧རའག་ཏ༡༦༡༥༡༨༨༡སོ༽་མཀྲ་ཡའཊ་ཀ༡ནཞ༡༧ར།་།ལང།།༡༥༡ན༽༡༩༡༨༡།༧༢༦༥༽ཀའ་ཡ།གུག་གཡ་ཞང་།༡༡བ།གཞད གར་འ 




















དི དི། 

>× ༄༅། །གཞན་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། དམན་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། བུ་ཆུང་གསར་བུ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལས་རྩུ་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སྨུམྨྷ་ནིའི་ཆོ་ག་དང་། བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་བས་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བཟླས་འབའ་ཞིག་པའི་ 
/ བསྙེན་པ་དུང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་མལ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་ལུས་དག་པ་དང་། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དྲན་པས་ངག་དག་པ་དང་། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།] གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་བསྒོམས་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས་ལ་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྭུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཟློས་ཤིང་བདག་དང་གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞལ་གཉིས་ཆུང་ངུའི་ཞར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་ 

























འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བྲི། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་རའི་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྲི། བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ན་མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་གྲུ་གསུམ་ 


*༩༡༩༧༩༥༤༥༤༧༡༤༩ ཨ༩༨༥༩༥༦༥༣༡༤༡༨༦༡༥༩༡-༠༧༥༡༠༠༡༧༤༧༢༧༧༡༤༤༠༠༥༩༧༠༦༢༦༢༠༠༧༧༥༤༨༡༩༤༨༦༠༥༠༧༦༠༥༧༤༨༦ས»༤༤༧༩༡༦༠༩༣༦༦་༤༦༧༤༠༧༠-༦༤༩༦༥༨༦༥༦༥༢༠༦༠༠༩༥༦༢༦༦༩༧ར༥༥༢ས༧༨༧༧༥༧ 








ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་བྲི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དང་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད། བསྟོད་ 
པས་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ། བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་བཾ་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་མ་ནས་ཕར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོལ་མ་སེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དམིགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
 བཟླས་པ་དང་ངག་གི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་ལ། བདག་གི་ལྟེ་བར་རེག་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདག་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། སྨོན་ལམ་གདབ། སུམྦྷ་ནིས་ 
དྷེ བསྲུངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་མའི་བརྙེན་པ་རབ་རྗེ་བཙུན་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་གཞན་ 
དོན་དུ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། གཏོར་མ་བཏང་། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་མ་གནས་གཞན་དུ་ཅི་བདེར་ཉལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །ཕྱི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ ལ་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། དེ་ནས་ 










༠. 2 སས ཞགསད༨༡54ལ༡པ།90༡༡༦༠༡།༨།༡༧༦)༡༦ས/༢༡།༡༡༦༠༩༩༡༡༦༡༩༡5༩༨༦༠༡༠༡ི༦༡༠༡༥ཇ༨༠༥༡༡༠༦༡༡)༡༡༧༽༡༦༢༡༡༩ྣ༦/༡།༩༥༩༥༡།༡)༡༧༢༢༠ས༽༩༥༡༢།༡༧༠གོཁ༥་པང་ཡ//ཞད་འཛ།ཟཏུན།(༠༩༥༤།༡གཀ༢༢༥༦།/༡)༦༦ག།༡ལ།༡་ཐད།།།སཔ་དག།ོ་ཀ།)འ།།།རང་འར་འ༡)འོ།ཏེང།༡་ག༥༦༥།།༥༡༨༦༡༧ས༡།ེ།།༡ཀ༤ར་༧་།)དདག་ཀཀྱད་།།ས༡༡༦ྟྗ༢༣༩༩༦༡༽༩༢༥༡༽༡༦༡༡༩༦༢༩༥༥ཀྲ༨༩༠༨ྟྟ༽།༥༧༩༡༦༢༢༧༡༢༡༩༩༩ྨ༩༧༥༡༧༠༤༡༡༥༥༨༡༡ྗ༢༣༥༦༥༨༩༡༥༤༣༦༧༧༢༡༥༡༢།༢༦ྣ་༡༤༣༥༡༨༩༡༡ཞཀལ༡ར༨༡༡།༡༡རརའྟུ་༦༩༠༥༡༥༣༥༡༡༣༥༡༥༩༦༡༡༨༢ག༡པན་པ་འ་ཡོ༡ཀར་ཀ་བཞ།ཝ།༥འ༡༦།ུས༠ནཔ༧༡༡༡༦༩༡༦༦༢༠༥༡༡༢༡༣༡༥) ༩༡༦༧༡༡༩༦།༡༩༨༡༢༦༩༨༢༩༢༡༠༡༡)༨༢༡༢༡ཟན་༢༦པཀཏའ་ད༡༡"པ༥༢ཇ༢༠༡བྟ༦༢)༩༩༡༢)༡༡)།༨༦༢ཐ༥༦ལ།།༢༠༩།༡༢༢༦༡༥༢༩༡༢༡༣།།༧༨ལནནགྱཞ་ཞཀབད་་ཁ་།༦༩༢།༥༡༦།༦༧༨༡༩།༦༡༥༡༢རྡ༢༢༩།༡༠༡༤༡༨༢ན་།༩༢༠༡།༡༥༧༡འདབཀའ་༡༡ །༡༤༣)ད༥།༠འུསོ་འ༢་པ།འངོ་།ཉ།སྲ་ྔས་པ་ག་9(༢༧།༣)རས།་འན་།།བྲང།་།)།༡།༤༡པ༢༡༧།༡༨༣༡སྒ།༡ང་།གེང་།ར་ག་འཡཁད།འཀ་།།ཞན།་ར།ས་བ་འོོཡོབ།ཡཉཁཐ།ྤའ༡འབཞིང་ཀད་༡པ་།ར་སྱར་བོ།་།འ་།ང།ཞད་ཞད་།འོམསང་།འོང་ས་།།།་འ༥༦ ༡༧༩ ༡༦༩༥༢༡ ༢༡༥༤ ཇ་པ 














༢༦ ༄༅། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཉིན་མོ་བུམ་པ་བཅས་ལ། ནུབ་མོ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལག་ ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སྲ་ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་བྱ། མཆྫལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པས་སྐྱང་ནུལ་བྱ། ཙནྡན་ 
ཤྲ དམར་པོའམ་ས་ཚོན་དམར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བྱ། རྩིབས་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
ཉཱཾ གྱིས་རིམ་གྱིས། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོཾ། ཧྲཾ་མོ། དྲིཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཅེས་པ་དྲུག་བྲིའོ། །དེའི་དྲབས་སྲ་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་འཁར་བའི་མཆྦལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ། ཆང་གིས་བསངས་ཏེ་ཕྱིས་ལ་སིནྡྲ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཟུར་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་བྲིས། དེའི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བྲིས་ལ་ཐོད་སྟེང་ 
དུ་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་དར་དམར་པོའམ་རས་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་བོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམས། གཏོར་མ་བཤམས། དེ་ནས་བུམ་པ་གཙང་མ་རས་དམར་པོས་མགུལ་ཆིངས་བྱ། ཁ་རྒྱན་ 




















༤༤་༡མ-༩-༤་༤༧༧༤༦ཆ༢༤༧ཇལ-་༤་༧༤ལ༦༦༠༢༧༠༥ལསནའ་ལེར་ལེམ་ཆའི༢བ:ནབཿར༧་འཆའ༧༦ག ཇ ེཆེས་༡།༦6༦༠༦༦༡༩༥༧༦༩༦༩༩༠༩༥༧༥ཛ༡༠༦༩༡༡༦༣༥༢༨༩༡༧༣༦༤༧༨༠༩༧༡༦༢༠༦༩༥༢༦༠༦༩༤༨༥༨༦༩༦༦༡༡༠༩༩༩༤ས༩༤༤ཟ༤ཨ༠༥༥༥༠༩༧༩༩༩འ༢༩༧༠༤༩༡༩ས༥༡༠༧༥༦༠༧༠༩༩༤༤༧༤༧༠༩༩༩༧༧༤༧༠༤༩༧༦༤༠༠༧༧༧༠༡༧༤༢༧༦༧༩༧༢༧༧ལ༩༠༡༦༠༠༠༦༧༠༥༢ལ༩༠༠༥༦༡༠༤༡༧༧༧༢༦༧༤༤༨༥༩༦༢༨༦༩༢༣༠༩)༩༨༡༧༠༨༠ར༧༤༡༢༦༧༢༦༠༠༧༤༠༩༣༩༡༠༡༧༤༠༠༧-༠༡༩༠༠༥༤༦༠༧༥ར)༠༦༤༢༧༧༠༧༠༠༡༤༠༠༢༡༣༠༠༩༠༠༤༩༧༤༦༠༧༤༢༠༠༥༤༦༤༧༦༧༠༤༠༤༤༦༧༢༤༨༢༩༧༤༡༠༦༧༡༠༠༠༥༩ཆ༠༥༦༥༤༧༤༤༦༠༨༦༧༢༤༤༠༠༤༤༤༧༠༧༡༩༠༤༧༩༥༠༤༠༦༧༢༧༣༦༧༠༠༩༦༧༦༧༧༠༦།༦༤༠༡༠༩༠༤༥༠ས༤༠༧༧༤༧༤༡༡༦༠༩༢༧༧༦༦༠༢༤-བས༤ལ༠༢༧༥༦༧༠༧༠༢༤༧༠༤༥༨༡༧༤༡༧༢༠༦༧༠ལ༦༠༠༢༠༤༧༤༢༩༧༦༧༦༤༧༢༨༧༢༡༧།༥༦༤༠༠༥༧༦༠༦༦༧༠༠༦༢༩༠༧༢༢༠༧༡༤༧༨༠༤༩༤༠༥༤༦༠ར༤༤༡༠༧༡༠༤༤༧༢༦༨༢༠༤༧༤༤༦༠༤༢༧༩༨༧༠༩༤༠༤༦༢༢༦༧༠༨༦༨༧༠༦༧༢༠༠༦༦༠ར༧པ་༠༦༠༤༦༤༧༤༠༦ར༠-༩༡༠༧༠༣༠༧༥=༩༨༧༤༥༢༧༠༤༠༩༠༤༤༤༤༤༠༥༧༡༧༠༥༤༠༩༢༠༩༢༠༠༥༦༧༠༤༩༩༧༨༡༡༧༢༠༦༦༠༦༡༠༠༥༩༧༧༡༠༤༧༧༢༡༢༠༧༧༠༠༡༦༤:༧༤༦༤༩༠༢༦༡༤༢༨༧༦༽༤༠༠༠༩ལ༧༧༤༤༠༤༠༤༠༧༢,ར༤༤༧༠༠༧༧༤༤༩༤༠༠༧༥༢༤༦༧༢༧༡༧༧༠༠༠-༨༤༩༢༤༤༧༤༨༦༤༡༧༠༧༥༢༧༩༧༠༩༤༩༠༧༡༨༠༨༦༢༠༩༣༥༥༦༠༥༩༠༩༩༢༠༧༩༧༠༥ཆ༥ པ་ ༢༥༢༧༦༧༥:༩༩༩༧༨༣༦༦༦༡༩ 












གཟུགས། སུམྦྷ་ནི་བཟླས་ཤིང་། ཁ་དང་ཞབས་སུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ནང་དུ་སྨན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ། རཏྣ་ལྔ། བདུད་རྩེ་ལྔ། ཆུ་གཙང་མས་གང་། དྲི་ཞིམ་པོ་སྦྱར་བའི་དུང་ཆོས་སྟེང་དུ་བཞག རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་ 
བའི་གནས་སམ་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྷ་ན་ཙཀྲའི་ཡོ་བྱད་བེཤམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བཞུགས་ལ། སློབ་མ་གཞན་བདེ་བར་གྲལ་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་མཆྫལ་དང་མེ་ཏོག་ 
' ཕྲེང་བ་ཕུལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རི་མོ་ན་ཡོད་ན་ཡང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཡིད་བཟླས་ངག་བཟླས་ ཅུང་ཟད་ 
བྱས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་སྟེང་གི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའམ་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
| མཐུན་པ་ཉིད་གསལ་བར་བསྐྱེད་ཀྱང་བཏུབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེབང་བསྐུར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། ཡི་གེར་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་མི་དགོས། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་ ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 




























༈ ༄༅། །གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སུམྟ་ནིས་བསངས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམས། བྷྷཾ་ལས་རྣའི་བུམ་པར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། ཡི་གེར་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་མི་དགོས། དེནས་སི་ཆོད་པ་མད་ཞིངབྱིན་ྱིས་བརླངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་ 
× འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྭུམྟྷ་ 
ཤཿ ཞིས་བསངས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ྦྱཾ་ལས་རཏྣའི་བུམ་པར་བསྒྲོམ། དེའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་ ལྔས་མཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་གི་ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་པས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་སོ། །སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོན་པ་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 






























།དང་། ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་བྱས་ལ། ཕྱིས་ནུབ་ཀྱང་ལྡབས་ནས་བྱས་པའམ། ནུབ་གཅིག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ 
ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྦྲེལ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་པ་ནས་བླ་མས་བཟུང་སྟེ། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྟོག་པས་གཡོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་ 
སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་མོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ལ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སུམྦྷ་ནི་བཟླས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་བྲན། དར་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ཅི་རིགས་པར་བལྟར་བཅུག་ལ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་སུམྦྷ་ནིས་བསྲུང་བ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ 
གཉིས་མར་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་འོད་གཡས་རོ་མར་སོང་སྟེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྦྱི་བོར་བསྟིམ། སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྩ་ 
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 གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 





བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་ཤིག་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སུ་བུམ་པའི་སྣྲི 


*༢༧༧༧༦༠༤༠༩༥༨༠༩༢༠༧༦༧༣༦༥༨༧༢༦༥༠༤༠༡༤༦༥༠༤༠༥༠༢༤༠༠༤༧༢༧༠༥༩༧༤༢༢༢༠༧༨༧༢ 





དབུ་མ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེ་བའི་གདམས་ངག་གོ །ཡང་ལྟེ་བ་ནས་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཞལ་ག 
པ་བསྐྱེད་པའི་གནད་དོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གསང་གནས་སུ་ཕབ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་བ 
¦ པས་བདུག་པ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ 


བའི་དོན 





དངས་པའི་ཕེག་གདོང་གི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་ གཏད་པ་ནི་མི་རྟོག་ 
སྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཆར་མས་རིམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མས་བདུག་ 
ཱི སྒྲ་མི་ཆེ་བར་བཟླས་ཤིང་ཌཱམ་རུའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མི་ཆེ་བར་བརྡུངས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའམ། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕཱི སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྱི། བཛྲ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོང་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ 
གྱིས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་བོ་ནས་མར་ལ་དངོས་སུ་དབང་བསྐར་ཞིང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཆུ་ལྷག་ 
























> ༄༅། །མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བ ད་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ་བུམ་པ ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་སྤིནྡྷ་རའི་འོག་གི་ཐོད་པ་བླངས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་འཐུང་དུ་ 
གཞུག གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་བླ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་པོའི་སིནྡྷ་ར་ལྟེ་བར་བྱུགས་ཅིང་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ལ་སྔགས་རྣམས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་ 
× བསྒོམ། ཡང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བླངས་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་དཔྲལ་བར་བྱུགས་བས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་མོ། །ཡང་གོ་ཆའི་སྣིནྡྷ་ར་རྣམས་བླངས་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ཟློས་ཤིང་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རེག་པས་གོ་ཆའི་སྔགས་སྤྱི་གཙུགེ་ཏུ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་ ཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅག་ལ། དབང་བཞི་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་གཅིག་བསྟན་ལ། རེ་ཞིག་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཕུལ་ལ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཇུག་ཏུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ 





















དང་། སིནྡྷ་རའི་དམན་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའམ། དཔུང་པ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། དད་པ་མེད་པས་མི་བྱ་བ་དང་། གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་བཞི། ཆ་དང་པོ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བ་ 
'ཾ ཕུལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཆ་གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས་ལ། བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུད་བླ་མ་དང་ 
ཤྲི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དྲངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་དང་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ད འདོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ནི་འདྲེན་པ་དང་ལེན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ནི་གཞུང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ྡ་རྗགླུ་བླང་བ་དང་གར་གྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བཞི་པ་ནི། ཡོན་བདག་གི་གོས་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་འབར་ 

































།བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཀྱ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་བཞི་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དོན་དྲུག་སྟེ། དུས་དང་། གྲོགས་དང་། གནས་དང་། ཕོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དུས་ནི། གྲུབ་ན་ཟླ་རེ་ལ་ 
ཁ( ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་འཁོར་རེའོ། །དེའང་མ་གྲུབ་ན་ལོ་གཅིག་གི་དགུན་འབྲིང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་ ཧྱ 
” དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུས་ནི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་གྲུབ་ན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་ནུབ་མོ་སློབ་མའི་བྱ་བའམ། མཚན་མོ་ཉིད་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་མས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། ། ° 
ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གང་ལ། སྔ་ཉིན་ཙམ་ནས་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གྲོགས་གཞོན་ནུ་མ་ནི་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བར་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ། གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པ་སུམ་ 
ཅུའམ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན། མང་པོ་བསོག་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུམ་རྙེད་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་རྒན་པ་འགའ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་ཀུན་དམ་ཚིག་ཐོབ་ 




















་:-༧༥ན༤༡༨༦༩༩༩ར༨༤༠༤༠༩༨༧༧༤༤-ལཔ༦༦༤༥༧༦ེ༦༥༢༧༤ལ༧༨༤ལ༢༦༩༨༥༤ལ༩པ༠ལ༤༢༡༤ལར༤བརསར༡༧--སར༨༨༠༧༤༠༩༤༥༧༤༦༨༤༠༧༧༧༧༠༡༤༧༦༧༤༩ལ༧ལ༨༧༥༧༥༦༧༤༨༤-༧༨༤༠༢༧༢༢༤༤༦༠༢༧༦༢༨༩༤༦༧༢༤༩༧༠༠༥༠༤༩༨༠༡༠༩ 

















མཐོང་པའི་སར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ལས། སྙན་གསན་དབབ་པ། ཁྲུས་བྱ་བ། ནང་དུ་འབོད་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ལ་ 
ཀཱ སོགས་པའི་སྟན་ལ་བཞག་པ་དང་། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། དྲུག་གིས་རྟོགས་པ་སླའོ། །བདུན་པ་བརྟེན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་ 
( ལས་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད། ལྔ་ཡོད་ནྣ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ལྔར་བསྐྱེད། དྲུག་ཡོད་ན་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད། བདུན་ཡོད་ནའདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བདུན་ 
དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་བདུན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་བསྐྱེད། བརྒྱད་ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད། བཅུ་གསུམ་ཡོད་ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ། ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ཡོད་ན་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ 
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=>: ༄༅། །རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། གླ་རྩི་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུགས། སིནྡྷ་ར་དཔྲལ་བར་བྱུགས། ལི་ཀུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བཀུ། དར་ལ་སོགས་ 
- པའི་ན་བཟའ་དམར་པོ་དབུལ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དབུལ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་མོས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ།། །།དགུ་པ་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་ 
གྲལ་བྱས་མ་ཐག་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་མ་དང་། གྱེས་པའི་དུས་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་། དགེ་བ་ལ། ལུས་གར་བྱེད་པ། ངག་སྔགས་སུ་བརྗོད་པ། ལུང་སྟོན་པ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་ཤིས་པ་ལ། ངུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་བ། ངག་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་བླའི་མཚང་འདྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་པའི་རྟགས་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ན་སྲུང་བ་རྣམས་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །སྲུང་བ་གསུམ་ 
ནི། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་སྭུམྦྷ་ནི་སྔགས་བཟླས་སོ། །བཅུ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཏག་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཤ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཀང་ 



















































བའི་རྫས་མདུན་དུ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཆང་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ལ། སུསྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་སྦྱངས། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པུའོ། །སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ 
ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་རུ་ཏྲི་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པའི་བརྒྱངས་པ། དབུས་སྲུ་དོ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ དབུས་སུ་རྲུཾ་ལས་མིའི་ཤའོ། །དེའི་ 
' པྟེང་དུ་ཟླ་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་མོ་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རླུང་གིས་མི་སྤར་ཐོད་པ་བསྲོས། ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཉི་མ་ 
དྲ གཞོན་ནུའི་འོད་ལྟར་དམར་སེར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དུ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཐོད་ 
ད པའི་ནང་དུ་ལྕང་ནས་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་གྱིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཱཿ ཡིས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གིས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁ་བྷཾ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས། ཁ་བྷཾ་ག་ཡང་ཞུ་ཞིང་བབས་པས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 




































༢༥ ༄༅། །དྲངས་ལ། མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨ་ར་ལིའི་སྔགས་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ 


དོན་ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ ནས། ལྷམོ' ཚད་མ་ཞེས་སྨོན་ལམ ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཐམས ཅད་བདག་མེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ ལ། དེ་ནས ་གཏོར་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས ་པའི་ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས་ 


ཀླ བ་གདབ་བོ། །ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། དའི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ། པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བས་དགྱེས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 


ལ། ཨཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ལ་སོགས་པའི་སྔགས ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་ བསྐོར། མཚམས་རྣམས་ལ་གཡས ་སྐོར་གྱིས་ ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྟོད་ལ། མངོན་ པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 


ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་ལྟག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བྱ། ལྷག་མ་མེད་ན་ཡང་ཆང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱུ་ཕཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཕྲུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཀྱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། ལྷག་མ་ 
ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱིའི་འོ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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×. 2 སས 


༥༡༠༥༤-༩༧ལ 




















འབྱོར་མར་བསྒོམ་སྟེ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ཚིམ་པའི་རྣམ་པས་བཟའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཚོགས་དང་ཁ་ཟས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལས་བཞི་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཆས་གོས་ལྡན་པས་ཐབ་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་བཞི་ཀའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་བདག་ལ་བསྟན་པ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་བྲིས། སོར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ངོར་བ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ 
(བྲིས། སོར་གསུམ་དཔངས་སུ་བརྩིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་བརྩིགས། སུམྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་ 
1 དང་། སུམྦྷ་ནི་བཟླས་པའི་བུམ་པ་གཡས་སུ་བཤམས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་གཏོར་མ་གཡོན་དུ་བཤམས། རྡརྗ་དྲེལ་བུ་དང་དགང་གཟར་དང་ཐོད་པ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 
| བསྒོམས་ལ་མཆོད་དེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་ལ་སུམྦ་ནིས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྐད་ཅིག་མས་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ་བསྐྱེད། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བསྒྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ 

















་:-ངརརསརའརང༤༤༡༥6༩༢༧༧༡༦༠༩༦༩༦༦ྨ༤ེ༢ག༢ལ༤༤ལར༤ལར༦6༦༦༢༦༦༡༩༧༧༤ཆར༤༧༢༠༩༤པ༦༧༧ལརེལོལོར་མོམོམ¥ྐ¥སམས་ག པམ 8 ‰ངོ¥ྩྱེྐ‰༄མླླ་༡ྱེ་༧མཆེནྱྐ‰ླེམྱམསྱ‰ྱམ་ོ་འེཆེྱ་ལེ་ཇའ་ལ་རས་ོ ལེའ ིེ་ས་ནྐ499་༣༩མཆཆམོངོྡར་ལེནཡཉ༦ཉྟོེ9སྱ་9ྐ་9ཉལ་ེྐཉེལེ་མནྱཔ་ོྱབོྱ་ཾྱོབ་སྱེོཙོ 9 ༤༤ མེས ཆ༧ཆྐལལོ་བ་ཐེིས་ ལརལས ཇ་མ ངེམས.ངྒ༢ོཉོངངཔ། ༦ེམབར༡ལ༢༨༧༦པཤེལམོརོལསརོབར»ང་འེ.ར»མོརོྱེ་,ོ་མ༩་༡།༡་རན་འ༡༧༡༨༠༢༡༥༤༧༡༨༥༡༢༦༩༤༧༨༢༤༧༤༨༨༧༡༩༤༤༠༨༨༤༠༤༤༤༧།༥༡༥༧༧༤༠༤༡༤༤༤༨༨༧༧༤༢༤༤༧༠༤༤༤༧༩༤༢༠༧༤༤༨༠༧༢༤༡༤༢༡༢༤༡༧༤༡༧༦༤༧༧༧༡༥༠༩༤༠༤-༨༥༤༦༤༩༥༥༩༩༡༡༧༧༧༥༤༠༤༤༢༥༤༤༽༩༩༦༠༤༤༧༩༤༡༠༧༢༥༧༨༤༥༥༤༠༤༢༩༤༤༡༩༤༤༠༩༧༤༢༤༡༨༧༩༤༩༤༤༠༦༧༡༽༨༥༣༤༤༡༡༦༦༡༩།༢༤༤༧༨༠༤༤༡༠༤༧༤༡༤༩༧༥༩༥)༧༧༡༧༡༩༤༡༦༩༡༧༠༤༤༦༩༤༧༢༥༤༢༩༤༧༤༡༠༩༡༤༤༩༠༤༡༩༤༧༧༥༤༧༨༠༤༦༢༩༧༩༤༤༧༠༩༥༤༢༩༡༤༤༧༠༢༩༠༧༧༩༤༤༢༤༧༠༡༠༤༡༤༢༠༤༤༠༧༥༩ 







ཿ སློབ་དཔོན་འདི་ནི་བཞེད་པར་ཀླུའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་བསྐྱུར་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་དགྲ་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །སུམྦྷ་ནིའི 
་ོ བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ཙཀྲ། དེའི་ནང་དུ་ 
རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བར་བསྒོམ། རྩིབས་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་བསྐྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པ་བཞིན་བསྒོམ། སྟེང་འོག་ 











གཉིས་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ ལོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་སུྦྷ་ནིའི་ཆོ་ག་ནི། བསྙེན་པ་ སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཙཀྲ་བྲི་བ་ནི་དཔེ་ཆུང་དང་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཙཀྲ་དེ་ལ་ 
ཆའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བདུན་བྱ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཚར་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པའི་སྒྱེད་པུའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེན་སྤོག་ཆོག་ནི། སྒུ་གནས་པའི་ཆ་མག་གིསྔན 
ཆོ་ག་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
















གཉིས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་གཉིས་ནི་སྐུ་མདོག་ནགམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 




















༢༣: ༄༅། །ཤིང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཅུ་པ་བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་གོས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ 
ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་བྲི་བར་བྱའོ། །བྲིས་གཞི་ རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝེ་གིས་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་རཀྟ་སྤེལ། རྩིབས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་རཀཿ སྤེལ་བ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ 
༥ ཕྱིར་བཟློག་གི་སྔགས་རཀྟཿ སྤེལ་བ་བྲིས་ལ། རབ་གནས་བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལས་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ 
། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ནི་ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཆོས་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྲས་སམ་སློབ་མ་ལྭ་བ་པ། དེའི་སློབ་མ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། དེས་ལྕམ་ལེགས་སྨིན།.༧གྨི། དེས་རྗེ་བཙུན་བིླ་ཐམ་ཟེ་པ། དེས་ཨ་བྷི་ཛུཀྟ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཧང་དུ་དཀར་པོས་ཕལ་སྐད་ལ་བསྔག་པར་འདིལྟར་ཟེར་ཞེས 
ཆགས་ལོར་གསུངས། གསན་སྐད། ཡང་བིརླ་པ་ལ། ཤ་བ་རི་པ་ལ། དེས་མེ་ཏྲི་པ་ལ། དེས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། དེས་བླ་མ་ཧང་དུ་དཀར་བྷ་རན་དྲ་རུ་ཙ་ཡང་ཟེར། པོས་གསན་གསུང་། ཕྱིས་བླ་མ་ཧང་དུ་དཀར་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ 










































༄༅། །བསྒོམས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧི་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་སརྦ་པེདྩི་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །དབུ་བཅད་མ་སེར་བ་སེར་བའི་མདངས་ཅན། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན། གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་དུ་རབ་སྔགས་མ་ལྗང་གུ། གཡོན་བརྐྱང་བ།་ གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སེར་མོ། གཡས་བརྐྱང་བ། གཉིས་ཀའང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷུྡཌ་ཀིནཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝནྫ་ནཱིཡེ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེརོ་ཙནི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་སོ་སོར་བསྐུར། རྗེས་གནང་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གནང་ངོ་།། ༈ _ །།།ཕག་མོཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་གདམས་པ་ལ་གནས་པས། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཉྫལ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུག་པས་འདུག་ 
_ ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་གྲུ་གསུམ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
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དང་དྲབུས་སུ་བ་བསམ་ཞིང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ཤིང་མཐར་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྟིམ་ཞིང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་ལག་པ་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧཾ་ 
། ཨོཾ་སྔོན་མོ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ། གུང་མོ་ལ་ཧྲཱཱཱིཾ་སེར་མོ། མཛུབ་མོ་ལ་རྙུཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་གུ། མཐེ་བོང་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་དགོད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་བླངས་ཏེ། སྙིང་ག་དང་ལྐོག་མ་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་རྩུཾ་ 
| ཨཱཿ ཨོཾ་བཀོད་ལ། ཡིད་དང་ངག་དང་ལུས་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་རེག་པས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་བོ། །དེ་ཉིད་ཡང་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་ཆང་གིས་མཉེས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ཅིང་ཁྲུས་ 
' བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་བསམ། ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་བས་བགེགས་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ནས་ཨོཾ་ྭཱབྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷ་རྨུཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཡཱདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པ། རང་གི་ལུས་ཁམས་ 

















།གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་འབར་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་གསར་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དོན་དམ་པ་ མཚོན་པའི་ཕག་གདོང་ནགམོ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། གཡོན་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དམར་མོ་ཅུང་ཟད་མཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་ཁུག་གཡོན་པ་ནས་ཐབས་མཚོན་པའི་ཁ་ཱཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ 
: པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བསྟན་པ། གཡོན་གྱི་བྲང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཙུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་ 
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ཨ༢༩༥༨༩༡༩༡ལ༧༤༤༠༣༧༦༠༤༧༠༥༠༠༤༤༠༡༧༢༦༤༤༤༤༥༠༢༡༩༩༦༧༧༩༧༤༧༣༧༠༠༧༡༩༤༧༧༡༥༠༠༦༧༤༤༤༤༧༤༧༧༡༧༧༧༧༧༠༨༤༦༠༥༥༩༠༥༧༧༢༩༧༩ 











གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཁར་ི་མོ་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་དུ་ཧྲུཾཧཾ་ལྗང་གུ། ལག་མཐིལ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་དགོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། འོག་མིན་ནས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི 
དྲ ྱིཉཏ་མི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་དངོས་ 
ལཱི སུ་བཤམས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྲུཔྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་དང་། གཞན་ 
_ ཡང་གཟུགས་རྡོརྗེམ་དང་། སྒྲ་རྡོརྗེམ་དང། དྲི་རྡརྗེམ་དང། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནཌམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་བདག་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྲར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། མཐར་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 















།ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་ཅིང་མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རྒྱས་པར་མཆོད་པས་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་སྔགས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོངས་ 
>  སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྟེང་ཕག་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཀར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་སྟེང་ ང་ཅུང་ཟད་མནན་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་དམར་ཁྱི་ལི་ལི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་ 
ཤཿ པས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བ་དང་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཧོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཙམ་གནས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། འོག་རླུང་འཐེན་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་བཾ་ལ་ཕོག་ཅིང་སྤྲོས་པས་ 
འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་ལ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་གློག་གི་འོད་ཟེར་ལྟར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མ་ནས་མར་སྐྱ་ན་ར་ར་བབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་བཾ་དང་འདྲེས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ་ 














ཆོས་འབྱུང་གི་སྔགས་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམས་པས། སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་སྣད་པའི་ཚོར་བ་དང་། དྲག་ཆེན་པོའི་མི་བསད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་རྨི་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཤཱི ལྡང་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་འདུད་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སམ་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བླམ་དང་ 
རྫི གསང་གནན་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་སུམ་རིམ་དུ་བཀོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བཟླས་པས་འཇིགས་པ་གང་གིས་ 
༼ ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཀཾ །།།ཕག་མོཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། རང་གི་མདུན་ཀ་རའམ་སྦྲང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ། དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཡང་ 
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× ༄༅། །བསམས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་མང་པོའམ་ཅི་ནུས། དུས་སུ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ 
པས་ཐོད་པ་གང་བར་བསམ། བདུད་རྩི་དཔྲལ་བམགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་བདུད་རྩི་ནས་ཨོཾ་བི་ཞེས་པ་དང་། མཐེ་ཆུང་ཧོཾ་ཡོ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི་མོ། གུང་ 
> མོ་ ལ་ཧྲི་ཧྲཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ མཐེ་བོང་ལ་ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད་པས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལུས་དག་ཅིང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། .ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ྟོངཔཉིདདུ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པར་བསམ། .ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ ཏྲེ 
' དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། [ཨོཾ ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དག་པར་བསྒོམས། ཨོ་ཿ གཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཧཾ་གིས་སྐད་ཅིག་ལས་བདག་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ། ཡང་བདག་གི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དྲུ་བ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་གྱུར་པའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཁུག་ན་ཁཊཱ་ག་ 
དར་དཔྱང་དང་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ 














རང་བཞིན་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་བརླ་ན་གཡས་པའི་བྲང་ང་ ར་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་མནན་པ། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་གམ་སིནྡྲ་རའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལོ། །གཡས་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕག་གདོང་སྔོན་པོའོ། །དེ་ནས་གོང་ལྟར་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ .ཨོ་བཾ་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐེལ་ལྟེ་བར་ 
༡ རག རྡོ་རེཕག་མོའི་ངོབ། སྙིངཁར་ཧོཾ་ོཾ་སྔོནམོ་ མཐའཐང་ྙིཁརགགཤིནརྗེམ། ཁར་ཧྲ་ི་དཀར་མོ་ ཾན་ལག་ཁལ། རྨོངསབྱེད་མ།སྤྱིབརགྲིཾ་སེརམ་ ངམས སདབྱེད་མ། སྤྱིགཙུག་ཏུ་ཱཾྗང་གུ ཐསསེ་སྐག་བྱེད 
¦ མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་.མཐེ་བོང་དཔུང་པ་ལ། ཙནྟི་ཀའི་ངོ་བོ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རཱ་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་ 
དི འགྲོ་བས་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པ་དྱཿ པུའྡེཿ དྷུ་སྤཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ: གྷ་ནྡེཿ ནི་ཝི་ཏྱེ༔ ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕཾ་ཞེས་ ད་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མེ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 




















སོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དང་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དང་། སུསྟ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆར་གསལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། །ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གང་གིས་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཁའ་ 
།ཱ སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ཀ _།།།ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ་བཞུགས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་འདྲ་ 
¦ ཡང་། བླ་མ་དཔྱལ་བ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ། ཡང་ཕག་མོ་ཞལ་བསྟན་བྷ་རེནྡྡའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་ཤིང་། གཞུང་འགྱུར་ཡང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
` སྡེས་མཛད་པ་བཟང་། དེའང་མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་པས་ཊིཀྐ་མཛད་ལ། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ནི་བླ་མ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་པོ་དང་ཟུར་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་སིིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ལ་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་ཏུ་བླངས་ལ། སློབ་མ་བོས་ལ་ཡོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ 





















*༤ ༄༅། །ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་རྒྱུན་བཤགས། གདོང་རས། ཁདྣ་རོ་ཧི་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། དྲིས་ལན་སེམས་ 
བསྐྱེད། དམ་ཚིག་ཛཿ ཧུ་གིས་ནང་དུ་གཞུག ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཡོན། གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། རྐང་མཐིལ་དུ་རྫི་སུམ་མདོར་མེ་གྲུ་གསུམ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་དེས་ཇྡི་ 
ཟེ བསྐུལ་ཏེ་བརླ་རྩར་བཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་བསྡོངས་ནས་ལུས་བདེ་དྲོད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷ་སོགས་དང་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཤདྡྷོ་སོགས་བརྗོད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཞལ་གཉིས་མར་བསྐྱེད། གོ་ཆ་དགོད། ཕེ་ 
ཧྲ སྒྲས་སིནྡྷ་ར་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡང་དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལ་བཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབུ་མར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མས་ཌ་དྲེལ་དང་དབབ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ལྟེ་བར་འཁོར་ཞིང་བབས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་གཡས་རོ་མར་སོང་སྟེ། གཡས་ 
ཕག་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཕོག་སྟེ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བདེ་སྟོང་གིཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟིམས་ལ། བླ་མས་སྔར་ལྟར་དབབ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་མར་གསང་གནས་སུ་ 










བབས་ཤིང་འཁོར་བས་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟིམས་ལ། བླ་མས་སྔར་ལྟར་དབབ། དེ་ནས་ཏི༔ྟས་བརྟན་ལ། མིག་རས་བསལ་ལ། བླམས་ཚོམ་བུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སིནྡྷ་ 
ར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་ལ་ཡོན་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ལྟར་ལྷར་གསལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རང་ 
དཱ བཞིན་ནས་བསྟིམ། བླ་མས་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་གསུམ་མས་བུམ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཡང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ནས་སིན་དཀྱིལ་ཞུ་ནས། དེའི་ 
ཀྲ སྔགས་ཕྲེང་གི་རྡུལ་བླངས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ལྟེ་བར་བསྐུས་ནས་དྲོད་སྐྱེས་པར་བསམ། ཟུར་གྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་རྡུལ་སྨིན་མཚོམས་སུ་བསྐུས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་སིན་དཀྱིལ་ 
ད ཟུར་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྡུལ་རྣམས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་བསྐུས་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པར་བལྟས་ལ། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཡོན་དང་། བདག་བྲན་སོགས་བརྗོད་ལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྭ་བ་པ། ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། བིརླ་པ། ཤ་ 
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།བ་རི་པ། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི། བལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ` ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།། ༈ །།མེ་རྡྲ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པབཞུགས་སོ། །པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་གཉིས་དོན་མཚོན་ཞལ་ཟུང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡིག་ 
ཟེ བརྒྱ་ཚད་མེད་བཀི་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་རི་འབར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དོན་དམ་པ་མཚོན་པའི་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ རྡན 
པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ན་ཐབས་མཚོན་པའི་ཁ་ཤྷི་ག་བསྣམས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ 
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ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་སོ 
ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དཀྱུས་བཞིན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ 
དཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལུས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ 
ཱ ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་བསྒོམ། བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས 


དམིགས་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་ 


མོ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ཚུལ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་ཉི་མ 


འི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
གིནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 


རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 
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>× ༄༅། །བྱ། བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས། རྩིབས་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ཤར་རྩིབས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧཱཾ ཕྱཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་བོ་བྲི། དེའི་ཁར་མཆྩིའི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ 
ྷཱ བཞག དེའི་སྟེང་མཉླལ་གྱི་སྟེང་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དེའི་དབུས་སུ་པཾ་གྱི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་ལ། ཟུར་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་པ་རེ་བཞག དེའི་མདུན་ནམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ ( 
དང་། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤམས། བུམ་པ་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སློབ་མར་དགོས་པའི་མིག་དར་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་བཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་ 
འདུག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་། སིྡྡྷ་རའི་འོག་ཐོད་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་འམ་བསྡུ་ན། 

ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་མཐའ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 




















།མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་མེ་རི་འབར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཟུར་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གསལ་གདབ། བེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ནས་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལ་ 
ཏྲི ཐུགས་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེས། ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཞལ་གཡས་པའི་ཕག་གདོང་གི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པར་ཞུ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེས། ཡང་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་གསང་གནས་སུ་ཕབ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པར་ཞུ། བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆུང་བ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའམ། ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པའམ། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 























བརྗོད། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་ཕུལ་ལ་ཨོཾ་པྲ་ཏྟཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ བརྗོད་དུ་འཇུག སླར་མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་པྲ་ ཏི་ཧྲྣ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་ 
བཅས་པས་མིག་དར་བསལ་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་། དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་མཆྫལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
མདུན་ངོས་སུ་དབང་སྟེགས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
ེ པའི་མོས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧྲུཾ་གི་བར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁར་བཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ 
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>× ༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་སྙིནྡྷ་རའི་ཐོད་ཆང་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་རེ་སྦྱིན། སློབ་ 


ཟཾ 


བོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཡང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པར་བསྐུས་ལ་རང་རང་གི་ལྟེ་ 
བར་བྱུག་ཏུ་གཞུག ཆུང་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བབླ། དེ་ནས་སིནྡྷ་རའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ་ཞིང་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ 
པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོག་གི་གོ་ཆའི་རྡུལ་ཚོན་རྣོམས་བླངས་ལ། གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུག གོ་ཆའི་སྔགས་རྣོམས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དབང་བཞི་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པར། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་ 
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སྤད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆྫལ་སོགས་འདྲ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕག་མོའི་ལས་བཅུའི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་ 
ཐོས་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། ལྕམ་ལ།ྱཀཱར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། ཤ་བ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བལ་པོ་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི། བལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། ཆིས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གུ་ཤྲི་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
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།མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ལ་འོ།། ཀ །།།ཨིནྡ་ 
མཁའ་སྤྱོདཀྱ་བརྒྱད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་གཙོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་བརྙེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་མོཿ དང་། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་ 





བཙུན་མི་ཏྲི་པ། །པར་གྲུབ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འ ས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བལ་པོ་པར་ཆེན་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཛྙཱ་ན་བཛྲའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་བརྩེ་བ་ཆེར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེས་པ་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རྗེ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པམཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 















ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཀུན་ཏི་གུ་ཤྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཉི་ལྡེ་བ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགས་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་མཚན། །བདག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་ 
པྲ བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ 
¦ སྩོལ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
' དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་སིནྡྷར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ 
ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུ་ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་པས་འདིའེང་སྡེ་པ་གློ་མཁར་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་མཁྱེན་ 




























༢༣༥ ༄༅། །རབ་བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བྱ་བྲལ་བས་འཆི་མེད་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བྲིས་པའོ། །སླར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྐོང་ཤློ་ཀ གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སྟེ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མན་ཆད་ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའི་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀཱ་ལུ་ཌུཾ་བྷ་ཝནྟུ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 























